
Quem Como Quais

Novo Coronavírus 
(COVID-19)
Esta doença pode ser leve. No entanto, em alguns casos é grave o suficiente para exigir 
hospitalização. Se você viajou recentemente ou planeja viajar para uma área com a espalha de 
COVID-19,  ligue para o seu médico antes de visitar e informe o seu médico sobre seus 
sintomas e os seus planos de viagem.

• Pessoas que vivem ou
retornaram de uma área
com a espalha de
COVID-19

• Indivíduos com contato
próximo com alguém
que está doente com
COVID-19

• No ar depois de tosse 
e espirros

• Contato próximo 
com pessoas doentes

• Tocar em agum 
objeto contaminado 
com o vírus,  e 
deopois tocar na 
boca, nariz ou olhos

• Febre

• Tosse seca

• Dificuldade para respirar

Os sintomas podem 
aparecer em apenas 2 
dias ou até 14 dias 
após a exposição

está em risko? se espalha? são os sintomas?

Como Prevener

Lavar as mãos 
frequentemente

Evitar contato 
próximo com 

pessoas doentes

Evitar tocar 
nos olhos, 

nariz e boca
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