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O que acontece se um aluno, professor
ou funcionario testar positivo para

COVID-19?

f

COVID-19
TESTRESULTS

gPositive

[ ] Negative

Se um aluno, professor ou funcionario testar positivo para COVID-19, ele devera
se isolar imediatamente. Isso significa que ele deverad permanecer em casa e
evitar o maximo possivel contato com outras pessoas. O aluno, professor ou

funcionario ndo devera ir a escola ou ao trabalho.

A pessoa que testar positivo deve manter o isolamento até que:

Esteja sem febre por 24 horas e

Apresente melhoria nos sintomas respiratérios por 24 horas e

Tenham se passado pelo menos 10 dias desde que ficou doente.

Se a pessoa nao tiver apresentado sintomas, devera se isolar por 10 dias a
partir da data do teste.

O que acontece se um aluno, professor
ou funcionario for exposto a alguém
com COVID-19?

Pessoas que tiveram contato préximo com alguém que testou positivo para
COVID-19 correm um risco maior de se infectar e infectar outras pessoas.

Contato préximo’ significa que a pessoa esteve a menos de 6 pés ou 2 metros
(aproximadamente 2 bracos de distancia) de alguém que testou positivo para
COVID-19, por um total de 15 minutos ou mais, em um periodo de 24 horas?.
Também pode haver exposicao por contato préximo se vocé:

«  Cuidou de alguém que mora com vocé e que esta doente com COVID-19.
«  Teve contato fisico direto (abragou ou beijou) com alguém com COVID-19.
«  Compartilhou talheres, pratos ou copos com alguém com COVID-19.

- Foiatingido por goticulas respiratérias de alguém com COVID-19 por meio de

tosse, espirro ou algo similar.

Qualquer um que tenha tido contato préximo com uma pessoa com COVID-19 até 2 dias antes de ela apresentar sintomas

é considerado exposto e deve permanecer em quarentena. A pessoa com COVID-19 pode infectar outras pessoas até 2 dias

antes do teste, mesmo que nao apresentasse nenhum sintoma.

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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Por quanto tempo alunos, professores
e funcionarios devem permanecer
em quarentena?

Estas orienta¢des sdo aplicaveis apenas a exposi¢cdes que ocorrem na escola.

Alunos, professores e funcionarios que forem expostos ao virus no ambiente escolar
podem retornar antes de 14 dias se atenderem aos seguintes critérios:
1. A escola confirmar que o aluno, professor ou funciondrio exposto e a pessoa
B que testou positivo estavam ambos usando mascaras faciais, conforme
recomendacgdes da Ordem Estadual de Saude Publica quanto ao uso de

« mascaras nas escolas.
I ] 2

. Oaluno, professor ou funciondrio em quarentena testar negativo para

Os resultados do teste devem ser de pelo menos 7 dias apds a ultima
exposicao a pessoa que testou positivo.
3. Oaluno, professor ou funcionario nao apresentar sintomas de COVID-19.

B COVID-19 (deve ser um teste PCR ou antigeno, nao um teste de anticorpos).

Se o aluno, professor ou funcionario que foi exposto ao virus atender a TODOS os trés critérios acima, ele podera retornar ao
trabalho, a escola e a atividades relacionadas, caso o funcionario ou os responsaveis pelo aluno optarem por isso. Se a pessoa
nao atender a TODOS os trés critérios ou optar por nao ser testada, ela devera permanecer em quarentena em casa por

14 dias a partir do ultimo dia de exposicéo.

Qualquer individuo que tiver sido exposto a COVID-19 e retornar a escola deve continuar a monitorar seus sintomas. Se
funcionarios ou alunos apresentarem sintomas, eles deveréo se isolar em casa e ligar para seus médicos ou servico de saude.

Se alunos, professores ou funcionarios estiverem isentos
do uso de mascaras ou apenas usarem protecoes faciais,
por quanto tempo precisarao permanecer em quarentena? ﬁ

Estas orientagdes ndo sao aplicaveis a alunos, professores, funcionarios ou espagos
isentos do uso de mascaras em escolas pela Ordem Estadual de Saude Publica ou a

qualquer pessoa que estivesse usando apenas um protetor facial ao ser exposta ao virus.
Se a pessoa estiver isenta do uso de mascaras ou estivesse usando apenas um protetor
facial, ela devera permanecer em quarentena em casa por 14 dias a partir do ultimo dia

de exposicao.

«  Vocé deve completar os 14 dias de quarentena, mesmo que ndo apresente sintomas
ou teste negativo.

«  Nao é necessdrio apresentar atestado médico ou teste negativo de COVID-19 para
retornar ao trabalho ou a escola ap6s completar os 14 dias de quarentena.
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Se um aluno, professor ou funcionario
for exposto a COVID-19 em casa ou fora
da escola, por quanto tempo ele devera
permanecer em quarentena?

Estas orientacOes sdo aplicaveis apenas a exposi¢des que ocorrem

na escola. Alunos, professores e funcionarios que forem expostos a

COVID-19 em circulos pessoais ou fora do ambiente escolar deverdo

permanecer em quarentena por 14 dias a partir do ultimo dia de

exposicao. Pessoas que moram com alguém que teste positivo

(contato na propria residéncia) também devem permanecer em

quarentena por 14 dias a partir do ultimo dia de exposicdo.

« Vocé deve completar os 14 dias de quarentena, mesmo que
nao apresente sintomas ou teste negativo.

«  Na&o é necessario apresentar atestado médico ou teste
negativo de COVID-19 para retornar ao trabalho ou a escola
apos completar os 14 dias de quarentena.

Isolar-se de individuos com COVID-19 que moram com vocé pode ser muito dificil. Pessoas que moram com alguém que
tenha testado positivo para COVID-19 podem sofrer exposicao continua e precisar permanecer em quarentena por mais de
14 dias. Cada vez que alguém entrar em contato dentro de casa com um individuo que tenha testado positivo enquanto ele

estiver em periodo de contégio, devera recomecar a quarentena.
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O que acontece se alunos, professores
ou funcionarios forem expostos a
COVID-19 mais de uma vez?’

A COVID-19 esta se espalhando por muitas comunidades de Utah. Isso significa que alunos, professores e funciondrios podem
ser expostos a COVID-19 diversas vezes ao longo do ano letivo.

Se alunos, professores ou funcionarios forem expostos a COVID-19 novamente (uma nova exposicao) até 90 dias apos
testarem positivo para COVID-19.

Alunos, professores ou funcionarios que nao apresentem sintomas de COVID-19 nao precisam permanecer em quarentena e

podem frequentar a escola ou o trabalho. Ndo é necessario realizar o teste de COVID-19 novamente. Além disso, eles devem

obedecer as seguintes orientacdes por 14 dias a partir da data da ultima exposicdo:

«  Medir a prépria temperatura antes de ir para a escola ou o trabalho e monitorar a manifestacdo de sintomas de
COVID-19 diariamente.

«  Usar algo para cobrir o rosto na escola e quando estiverem préoximos de pessoas que ndo morem na mesma casa que eles.

«  Seoaluno, professor ou funcionario ficar doente ou apresentar sintomas de COVID-19, ele devera se isolar por pelo
menos 10 dias apds o inicio dos sintomas e ligar para um médico ou servico de salde para determinar se é necessdrio
realizar um novo teste de COVID-19. Mesmo que o aluno, professor ou funcionario teste negativo para COVID-19, ele
deverd completar os 14 dias de quarentena.

Se alunos, professores ou funcionarios forem expostos a COVID-19 novamente (uma nova exposi¢ao) mais de 90 dias
apos testarem positivo para COVID-19.

Alunos, professores ou funcionarios devem permanecer em quarentena. Se ficarem doentes ou apresentarem sintomas
durante a quarentena, eles deverao se isolar imediatamente, ligar para um médico ou prestador de cuidados de saude e fazer
um novo teste de COVID-19.

Alunos, professores e funciondarios nessa situacao podem atender aos critérios de interrupgdo da quarentena na pagina 2.

Se alunos, professores ou funcionarios que testaram negativo anteriormente e completaram o periodo de quarentena
forem expostos novamente ao virus (uma nova exposicao), eles deverao permanecer em quarentena NOVAMENTE.

Alunos, professores ou funciondrios podem retornar a escola ou ao trabalho depois de completar a quarentena. Se ficarem
doentes ou apresentarem sintomas durante a quarentena, eles deverao se isolar imediatamente, ligar para um médico ou
servico de satde e fazer um teste de COVID-19.

Alunos, professores e funcionarios nessa situacdo podem atender aos critérios de interrupcdo da quarentena na pagina 2.

3 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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recaucdes de seguranca para

alunos, professores e funcionarios

q

ue foram expostos a alguém

com COVID-19

Monitore a manifestacao de sintomas de COVID-19 diariamente, inclusive realizando a medicdo de temperatura
corporal, se possivel. Caso ndo tenha um termémetro, confira se sua pele esta quente ou avermelhada. Um livreto util
chamado “O que fazer se vocé estiver em quarentena ou em isolamento devido a COVID-19" pode ser baixado em
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/.

Fique em casa isolado de outras pessoas o maximo possivel. Nao frequente a escola, o trabalho, atividades extracurriculares,
servicos religiosos, reunides familiares ou outras atividades antes de completar o periodo de quarentena.

Use uma cobertura facial de pano ou mascara caso precise sair de casa para tarefas essenciais, como ir ao mercado ou
receber assisténcia médica. Saia de casa somente se necessario.

Limite a quantidade de visitantes na sua residéncia. Isso é especialmente importante se vocé ou alguém que mora com
vocé estiver no grupo de risco do COVID-19.

Mantenha limpas todas as superficies que sdo tocadas com frequéncia (celulares, macanetas, interruptores de luz,
acionadores de descarga, torneiras, bancadas e qualquer objeto de metal).

Lave as maos com agua e sabdo frequentemente. Caso nao seja possivel utilizar dgua e sabao, use alcool em gel com pelo
menos 60% de alcool na formulacéo.

Mantenha as janelas abertas o maximo possivel para melhorar a ventilacao e a circulacéo de ar na casa.

Nao compartilhe alimentos ou utensilios com outras pessoas.

Nao compartilhe itens de uso pessoal, como escovas de dente, com outras pessoas.
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