
خطر کرونا ویروس را کاھش بدھید

 از تماس نزدیک با
 ھر کسی کھ علائم
 آنفلوانزا دارد
خودداری کنید

 اگر سرفھ، تب، یا مشکل تنفسی دارید و اخیراً در
 مناطقی با گسترش مداوم کووید-19 قرار داشتھ

اید با ارائھ دھنده خدمات درمانی خود تماس بگیرید

 ھنگام سرفھ یا عطسھ، دمان و  
بینی خود را بپوشانید. از یک  
دستمال یا آستین بالایی خود نھ 

دست خود استفاده کنید

 دستان خود را با
 صابون و اب یا
 ضد عفونی کننده
الکل تمیز کنید

 توسط ادارات بھداشت عمومی یوتا برای
شما اورده شده است




