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واکسیناسیون کووید-19
همهواکسنهایکووید-19وردتأییدیادارایمجوزFDAوCDCبرایمحافظتازشمادربرابرویروس

ایمنومؤثرهستند.آنهابهحفاظتازشمادربرابربیمارشدن،نیازبهبستریومرگدرپیکووید-19

کمکمیکنند.پسازاینکهواکسینهشدید،همچنانممکناستبهکووید-19مبتلاشویدامااحتمال

ابتلایشدیدیابستریشدندرافرادواکسینهشدهنسبتبهکسانیکهواکسینهنشدهاند،کمتراست.

دستورالعملهایقرنطینهمبتنیبراینهستندکهآیاواکسیناسیونکووید-19شمابهروزاستیاخیر.در

شرایطزیر،واکسیناسیونکووید-19شمابهروزمحسوبمیشود:

•  دریافتدوزیادآورهریکازواکسنهایکووید-19،یا
•  دریافتدوزدومواکسنکووید-19فایزریامدرنادر5ماهاخیر،یا

•  دریافتواکسنکووید-19جانسوناندجانسوندر2ماهاخیر.
•  واکسیناسیونکودکانکمتراز18سالدرصورتیبهروزمحسوبمیشودکه2دوزواکسنکووید-19فایزررادریافتکردهباشند.هنوزدوز

یادآوردرتعریفبهروزبودنبرایکودکاندرنظرگرفتهنشدهاست.

CDCازواژهواکسینۀکاملنیزاستفادهمیکند.واکسینۀکاملبهاینمعنااستکه2هفتهیابیشترازآخریندوزسریاولواکسنکووید-19
شماگذشتهاست.برایفایزریامدرنا،2دوزسریاولازیکنوعواکسناست.برایجانسوناندجانسون،سریاولتنهایکدوزواکسن

است.

می توانید به محض پایان ایزولاسیون یا خروج از قرنطینه و نداشتن علائم کووید- 19،       
واکسن خود را دریافت کنید. 

اگرهریکازعلائمکووید-19رادرخودمشاهدهمیکنید،حتیدرصورتخفیفبودن،درخانهبمانیدو

تستبدهید.مامیدانیمکهاحتمالابتلایدوبارهافرادوجودداردوافرادواکسینهشدهنیزممکناست

مجدداًبهکووید-19مبتلاشوند.

،19-هرکسیکهدرمعرضکوویدقرارداردبایدتستبدهد. دربرخیافراد،حتیپسازاینکه به 

کووید-19مبتلاشدهوقرنطینهراتکمیلکردهاندودیگرنمیتوانندسایرافرادراآلودهکنند،ممکناست

90تستآنهامثبتشود.توصیهمیکنیماگر کمتر ازروز)حدود3ماه(اززمانیکهتستشمامثبت

شده،گذشتهاست،پسازقرارگرفتندرمعرضکووید-19مادامیکههیچگونهعلایمجدیدیندارید،

90مجدداًتستندهید.بااینحال،اگرهرگونهعلایمجدیدیداریدیا بیشازروز)حدود3ماه(اززمان

مثبتشدنتستشماگذشتهاست،بایددوبارهتستبدهید.ما همچنینمیدانیمکهاحتمالابتلای

افرادواکسینهشدهبهکووید-19وجوددارد.بنابراینبرایایمنیبیشتر،بهشماپیشنهادمیکنیمحتیدر

صورتیکهواکسینهشدهاید،5روزپسازمواجههباویروس،تستکووید-19بدهید.

5،پسازقرارگرفتندرمعرضویروسروزصبرکنیدوسپستستبدهید. اینزماناجازهمیدهدتاویروسبهاندازهایکهدر

تستقابلتشخیصباشددربدنتانجمعگردد.واکسنخللیدرصحتآزمایشهایکووید-19ایجادنمیکند.بستهبهنوعتست،زمانانجام

تستواینکهآیادرزمانتستعلائمداشتهایدیاخیر،ممکناستمجبورشویدبیشازیکبارتستبدهید.پسازتستدادن،مستقیماً

بهخانهبروید.تازماندریافتنتیجه،درخانهبمانید.

برخیازتستهایکووید-19ازبقیهدقتبیشتریدارند.وقتیفردیدارایعلائمکووید-19است،تستهایآنتیژنسریعبهترینکارکرد

رادارند. اکثرتستهایخانگی،تستهایآنتیژنفوریهستند.اینتستهاتنهاسطحبالایویروسراتشخیصمیدهندونسبتبه

PCR،حساسیتکمتریدارند. درPCR تستهایصورتیکهنتیجهتستآنتیژنشمامنفیشدوعلایمداریدتستبدهید. ممکن

استنتیجهتستشمابه طورنادرستمنفیشود.اگرنمیتوانیدتستPCRبدهیدیاتصمیمگرفتیدمجدداًازیکتستفورییاتست

خانگیاستفادهکنید،قبلازتستمجدد،24-36ساعتصبرکنید.

19-چهزمانیبایدتستکوویدبدهم؟

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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آیابهقرنطینهنیازدارم؟
قرنطینهبرایافرادیاستکهدرمواجههباکووید-19قرارگرفتهاند،امابیمارنیستندیاهنوزنتیجۀآزمایششانمثبتنشدهاست.اینکارباعث

میشودکهازدیگراندوربمانیدوبهتبعآن،نادانستهآنهااراآلودهنخواهیدکرد.اینکارباجداسازیکهفردبایددرصورتمثبتشدنتستیا

داشتنعلایمکووید-19انجامدهد،متفاوتاست.درصورتیکهدرمعرضکووید-19قرارگرفتید،بایدخودراقرنطینهکردهواقداماتاحتیاطی

ایمنیراانجامدهید.درمعرضقرارگرفتنیعنیاینکهشمادرزمانناقلبودنفردمبتلاءبهکووید-19درتماسنزدیکباویبودهاید. 

درمواردزیرنیازینیستخودراقرنطینهکنید:

 تستکووید-19شمادر90روز)حدود3ماه(گذشتهمثبتشدهاست.• 
 واکسیناسیونکووید-19شمابهروزاست.• 

:-19،درشرایطزیرواکسیناسیونکوویدشمابهروزاست

 دریافتدوزیادآورهریکازواکسنهایکووید-19،یا• 
 دریافتدوزدومواکسنکووید-19فایزریامدرنادر5ماهاخیر،یا• 
 دریافتواکسنکووید-19جانسوناندجانسوندر2ماهاخیر.• 
 واکسیناسیونکودکانکمتراز18سالدرصورتیبهروزمحسوبمیشودکه2دوزواکسنکووید-19فایزررادریافتکردهباشند.• 

هنوزدوزیادآوردرتعریفبهروزبودنبرایکودکاندرنظرگرفتهنشدهاست.

بهمدت10روزپسازقرارگرفتندرمعرضویروس،هنگامحضوردرکناردیگرانوفضاهایعمومی،

ازماسکیبااندازهمناسباستفادهکنید.استفادهازماسکهنگامحضوردرکناردیگرانبسیارمهم

استحتیاگرخودرادرخانهقرنطینهنکردهاید.اینکاربهحفظایمنیدیگرانکمکمیکند.اگر

نمیتوانیدبهمدت10روزپسازقرارگرفتندرمعرضویروس،هنگامحضوردرکناردیگرانماسک

بزنید،بایدخودرادرخانهقرنطینهکنید.یکماسکباکیفیتمثلKN95میتواندحفاظتبیشتری

برایافراددیگریکهباشمادرتماسبودهاند،فراهمکند.

:تماسنزدیکیعنی
•شمادرمجموع15دقیقهیابیشتردربازۀ24ساعته،ازفردیکهدارایویروساستکمتراز6فوت)کمتر

از2متر(فاصلهداشتهاید.

•مراقبتدرخانهازکسیکهبهکووید-19مبتلاشدهاست.
•باشخصمبتلابهکووید-19تماسفیزیکیمستقیمداشتهاید)اورادرآغوشگرفتهیابوسیدهاید(.

•استفادهمشترکازظروفغذایانوشیدنیباشخصمبتلابهکووید-19.
•شخصمبتلابهکووید-19عطسهیاسرفهکردهاستیابهنحویقطراتتنفسیاوباشماتماسپیداکرده

است.

10
روز

6
فوت

به مدت مجموعاً

 15 دقیقه

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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:5،دراینمواردبایدبهمدتروزخودرادرخانهقرنطینهکنید
 واکسینهنشدهباشید.اینموضوعبهاینمعنااستکههیچدوزیازواکسنکووید-19رادریافتنکردهباشید.• 
 واکسیناسیونکووید-19شمابهروزنباشد.• 
 بیشاز90روزازمثبتشدنتستشمابرایکووید-19گذشتهباشدوواکسیناسیونکووید-19شمابهروز• 

نباشد.

CDCتوصیهمیکنداگرنمیتوانیدپسازقرارگرفتندرمعرضویروسیاپایانقرنطینه5روزهدرخانه،هنگام
حضوردرکناردیگرانوفضاهایعمومیازیکماسکبااندازهمناسباستفادهکنید،بهجای5روز،10روزدر

خانهبمانید.

همچنینحتیاگرخودرادرخانهقرنطینهنمیکنید،توصیهمیکنیم5روزپسازآخرینتماسنزدیکبافردمبتلابهکووید-19تستبدهیدتا

اطمینانحاصلکنیدکهدرحالانتشارویروسبیندیگراننیستید.اگرنتیجهتستشمامثبتشدیادچارعلایمشدید،فوراًخودرادرخانهایزوله

کنید.اگرکمتراز90روز)حدود3ماه(اززمانیکهتستشمابرایکووید-19مثبتشده،گذشتهاستوهیچگونهعلایمجدیدیندارید،نیازی

نیستکهدرطولایندوره90روزه،مجدداًتستبدهید.

مراقبعلایمکووید-19باشیدواگربیمارشدید،تستبدهید.

،پسازقرارگرفتندرمعرضویروسایناقدامات
احتیاطیراانجامدهید:

 هنگامیکهدرقرنطینههستید،تعدادمهمانانخانهخودرامحدودکنید.• 
 هنگامحضوردرکناردیگرانماسکبزنید.بسیارمهماستکهتا10روزپسازقرارگرفتندر• 

معرضکووید-19،هنگامحضوردرکناردیگرانودرفضاهایعمومیماسکبزنید.درطولاین10

روز،ازرفتنبهمکانهاییازقبیلسالنورزشییارستورانکهماسکزدنمشکلاست،خودداری

کنید.

 تا10روزپسازقرارگرفتندرمعرضویروس،هرروزخودراازلحاظعلائمکووید-19،ازجمله• 
اندازهگیریدرجهحرارتبدندرصورتامکانکنترلکنید.درصورتیکهدرطولقرنطینهدچار

علائمکووید-19شدید،فوراًتستبدهید.

 حداقل5روزپسازآخرینتماسنزدیکبافردمبتلابهکووید-19تستبدهید.اگرتستشما• 
منفیشد،میتوانیدخانهراترککنیداماهنگامحضوردرکناردیگرانبایدماسکبزنید.اگرتست

شمامثبتشد،خودرادرخانهایزولهکنید.

 ازافرادیکهدچارنقصسیستمایمنیبودهیادرمعرضخطربالایابتلایشدیدبهکووید-19• 
هستند،دوریکنید.تازمانیکهحداقل10روزاززمانیکهدرمعرضکووید-19قرارگرفتهاید،

نگذشتهاست،نبایدازمراکزمراقبتیبلندمدت،خانهسالمندانیاسایرمراکزیکهدارایریسک

بالاییهستند،بازدیدکنید.

 تازمانپایانقرنطینهخود،مسافرتنکنید.حداقل5روزپسازقرارگرفتندرمعرضویروس،• 
تستبدهیدوقبلازمسافرتاطمینانحاصلکنیدکهنتیجهتستشمامنفیاست.درصورتی

کهعلایمکووید-19رادارید،مسافرتنکنید.اگرمسافرتمیکنید،هنگامحضوردرکناردیگران

ماسکبزنید.

5
زور

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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چهزمانیمیتوانمقرنطینهراپایاندهم؟

تاریخقرارگرفتندرمعرضویروس،آخرینروزیاستکهبافردمبتلابهکووید-19درتماسبودهاید.

مااینروزراروز0قرنطینهشمامینامیم.اینموضوعبهاینمعنااستکهقرنطینهراازروز0)روزقرار

گرفتندرمعرضویروسیاآخرینتماسبافردیمبتلابهکووید-19(آغازکردهوپسازگذشت5روزکامل

)روزهای1-5(پایانمیدهید.

بهیادداشتهباشید،اگربافردیکهبهکووید-19مبتلااست،زندگیمیکنیدوبایددرخانهقرنطینهشوید،

قرنطینه5روزهشماپسازپایانایزولاسیونفردیکهتستاومثبتشده،آغازمیشود.اینموضوعبه

اینمعنااستکهاگرنتوانیدازیکدیگرجداباشید،ممکناستبیشاز5روزدرقرنطینهباشید.

،19-اگربایکفردمبتلابهکوویدزندگیکنمآیابایدخودرادرخانهقرنطینه
کنم؟ 

افرادیکهبافردمبتلابهکووید-19زندگیمیکنند،افراددارایتماسخانگینامیدهمیشوند.افراددرتماسخانگیباویروس،درمعرضخطر

بیشتریازلحاظابتلابهویروسقراردارند.

اگربافردیکهبهکووید-19مبتلااست،زندگیمیکنیدوواکسینهنشدهاید،یاواکسیناسیونکووید-19شمابهروزنیستیابیشاز90روزاز

ابتلایشمابهکووید-19گذشتهاست،بایدخودراحداقلبهمدت5روزدرخانهقرنطینهکنید.دوریجستنازافرادیکهکووید-19دارندوباشما

زندگیمیکنند،احتمالاًبسیارسختاست.اینبدانمعنااستکهاگرامکاندوریازفردمبتلابهکووید-19راندارید،ممکناستنیازباشدبیش

از5روزرادرقرنطینهخانگیبگذرانید.هربارکهبافردیباجوابآزمایشمثبتودرحالایزولهتماسنزدیکبرقرارمیکنید،قرنطینۀ10روزۀشما

ازاولآغازمیشود.

باپوشیدنماسکدرنزدیکیفردمبتلابهکووید-19مبتلا،خودوسایرافرادخانهراایمننگهدارید.اگربیمارشدهیادچارعلایمشدید،حتیاگر

خفیفباشد،بلافاصلهتستبدهید.

آخرین تماس نزدیک

با فرد مبتلا به

 کووید-19

)روز 0(
روز 1

قرنطینه

شما

یک شنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنج شنبه جمعه شنبه

هنگام حضور در کنار دیگران ماسک بزنید

قرنطینۀ 5 روزه

اولین

فرصتی که می توانید

تست بدهید

آخرین روز

قرنطینه

در خانه

)روز 5(
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،19-آیادرصورتمثبتشدننتیجۀآزمایشیامواجههباکوویدادارۀ
بهداشتبامنتماسمیگیرد؟

محلیکهدرآنتستدادهایدیاارائهدهندهمراقبتهایبهداشتیکهتستشماراانجام

دادهاست،نتیجهتسترادراختیارشماقرارخواهدداد.نتیجهتستممکناستبه

صورتحضوری،تلفنییاباایمیلدراختیارشماقراربگیرد.اگرتستشمامثبتباشد،

ادارۀبهداشتهمسعیمیکندبرایانجامبررسیموردیباشماتماسبگیرد.ممکن

استیکیازکارمندانبهداشتعمومیباشماتماسبگیردیابرایتانپیامکیاایمیل

ارسالکند.بررسیموردیزمانیاستکهیککارمندبهداشتعمومیباشمادرمورد

مواجهۀاحتمالیباکووید-19مصاحبهمیکند.کارمندبهداشتعمومیازشمادربارۀاین

مواردسؤالمیکند:زمانیکهناقلبودهایدبهکجاهارفتهاید،چهزمانیعلائمتانبروزپیدا

کردهاست،وچهکساندیگریممکناستدرمعرضآلودگیشماقرارگرفتهباشند.

اوهمچنینازشمامیپرسدکهآیابراییافتنمنابعدیگر،مانندغذایاجادرطولدوران

ایزوله،بهکمکنیازداریدیاخیر.

رهگیریتماسپسازانجامبررسیموردیانجاممیشود.رهگیریتماسروشیاستکه

بهداشتعمومیبهکمکآنافراددیگریراکهاحتمالدارددرمعرضویروسیابیماری

قرارگرفتهباشندپیدامیکندوسپسبااینافرادتماسمیگیردتابهآنهااطلاعدهدچه

مدتبایدقرنطینهشوند.خدماترهگیریتماسازافرادیهمکهدرمعرضبیماریقرار

گرفتهاندوممکناستبرایقرنطینهشدنبهخدماتدیگرینیازداشتهباشندپشتیبانیمیکند.

درحالحاضربرخیازاداراتبهداشتقادربهانجامبررسیموردییارهگیریتماسنیستند.بااینحال،درصورتیکهاینفناوریرادرتلفن

خودفعالکردهباشید،ممکناستیکپیاممتنیازطرفادارهبهداشتیایکاعلانقرارگرفتندرمعرضویروسدریافتکنید.

19-آیااگرتستکوویدمنبعدازواکسیناسیون
،مثبتشدبایدخودرادرخانهایزولهکنم؟

بله.درصورتمثبتشدنتستیاداشتنعلائمکووید-19،حتیاگرواکسینهشدهاید،حداقلبهمدت

5روزدرخانهبمانید.واکسنخللیدرصحتآزمایشهایکووید-19ایجادنمیکند.اینبدانمعنااست

کهاگربعدازواکسیناسیونتستشمامثبتبود،دچارکووید-19هستید.ایناتفاقنادراستاما

ناممکننیست.

5
زور

https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
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چرابایددمایبدنوعلائمخودمراهرروزثبتکنم؟

دربیشترافراد،علائمتاروزدهمپسازمواجههبروزپیدامیکند،اماممکناستظاهرشدنعلائمتا14روز

طولبکشد.ممکناستبرخیازافرادصرفاًعلائمبسیارخفیفیداشتهباشندومتوجهنشوندکهدچار

کووید-19هستند.بههمیندلیلمهماستکههرروزدرجهحرارتخودرااندازهگیریکنیدووضعیتروزانۀ

خودراثبتکنید.اگراحساسبیماریکردهیادچارهریکازعلایمکووید-19شدید،تستبدهید.

علائمکووید-19عبارتندازتبیالرز،سرفه،تنگینفسیامشکلدرتنفس،گلودرد،دردهایعضلانی،

خستگی،سردرد،احتقانیاآبریزشبینی،احساسدرددرمعدهیااستفراغ،اسهال،یاازدستدادنحس

چشایییابویاییکهنوظهورباشد.

چگونهعلائمخودراکنترلکنم؟ 

برایبررسیعلائمخودویادداشتاطلاعاتخود،ایناقداماترادر

پیشبگیرید.شمابایداینمراحلرا2باردرروز،بهمدت10روزپس

ازبرخوردبافردمبتلابهکووید-19،انجامدهید.

آیاکسیازادارۀبهداشترویحالمننظارتخواهد
داشت؟

بهمدت10روزپسازمواجههبابیماری،علائمکووید-19رادرخودبررسیکنید.

اگربیمارشدهیادچارعلایمشُدید،حتیاگرخفیفباشد،تستبدهید.مراکزتسترامیتوانیدازطریق

آدرسhttps://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locationsبیابید.

ممکناستیککارمندبهداشتعمومیبرایبررسیوضعیتوحالشمادردورانقرنطینهباشماتماس

بگیرد.ممکناستبرایبررسیبروزعلائمیابررسینیازبهکمکدریافتنمنابع،ازادارۀبهداشتتماس

تلفنییاپیامکدریافتکنید.

10برای
روز

دو بار
 در روز

ادارۀ
 بهداشت

تماس ورودی ...

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations


7

 

.۲دمایبدنخودراباردرروزاندازهبگیرید
.10اینکارراهرروزبهمدتروزانجامدهید

:نکاتمهمیکهبایدهنگاماندازهگیریدمادرنظربگیرید

1مرحلۀ

•برایاندازهگیریدرجۀحرارتخودازدماسنجاستفادهکنید.
•اگردماسنجندارید،درصورتیکهفکرمیکنیدتبداریدآنراثبتکنید
)ممکناستپوستشماداغیاقرمزشودیاممکناستدچارتعرقو

لرزشوید(.

)PM(ویکباردرشب)AM(دمایبدنخودرایکباردرصبح•
اندازهگیریکنید.اگرفراموشکردیددمایبدنخودرااندازهگیریکنید،

بهمحضیادآوریآنرااندازهبگیرید.

 
بعدازغذاخوردن،آشامیدن،یاورزش،30دقیقهصبرکنیدو

بعددمایخودرااندازهبگیرید.

30
دقیقه

صبر

کنید

بعداز

خوردن،آشامیدن

یاورزش

روز و شب

بزرگسالان:
دمایبدن

100.4°F/38°C
یابالاتر

کودکان:
دمایبدن

99.4°F/37.4°C
یابالاتر

 
قبلازمصرفهرگونهداروییدرجهحرارتخودرااندازهگیریکنید.

برخیازداروهادمایبدنشماراپایینمیآورندکهاینامرتشخیص

تبرادشوارمیکند.پسازمصرفداروهاییازقبیلمواردزیر،6

ساعتصبرکنیدوسپسدمایبدنخودرااندازهبگیرید:

•استامینوفن،پاراستامول)تیلنول( 

•ایبوپروفن 

•آسپرین 

6
ساعت

صبر

کنید

بعداز

مصرفهرگونه

دارو

 

 

براینوزادان،اطفالوکودکانزیر4سال،بهتراستازدماسنج

گوشیاستفادهکنید.اگردمایزیربغلکودکخودرااندازهگیری

کردیدودرجهحرارتاو99.4درجۀفارنهایت/37.4سانتیگرادیا

بالاتربود،کودکتانتبدارد.مهماستدرصورتیکهدمایزیر

بغلکودکخودرااندازهمیگیرید،اینمطلبرابهپزشکیاادارۀ

بهداشتمحلیخوداطلاعدهید.

برایکودکانزیر

4سال

ازدماسنجگوشی

استفادهکنید.
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.دمایبدنوعلایمخودرادرفرمانتهایاینجزوهبنویسیداینکارراهر
.10روزبهمدتروزانجامدهید

.19-اگراحساسبیماریداشتهیاعلایمکوویدرادارید

2مرحلۀ

4مرحلۀ

هربارکهکسیازدماسنجاستفاده
میکندآنراتمیزنمایید.

3مرحلۀ

•»تاریخآخرینمواجهه«درفرم،تاریخروزیاستکهدرمعرضکووید-19قرارگرفتهاید.مااین
روزرا»روز0«مینامیم.اینتاریخبازگویآخرینزمانیاستکههنگامناقلبودنفردیکهنتیجۀ

آزمایششمثبتشدهاستبااودرتماسبودهاید.یکفرد2روزقبلازبروزعلائمناقلدرنظر

گرفتهمیشود.اگرفردعلائمینداشت،از2روزقبلازمثبتشدنتستکووید-19خود،ناقل

درنظرگرفتهمیشود.تاریخیکهمیتوانیدنظارتبردماوعلائمخودرامتوقفکنید،10روز

پسازتاریخآخرینتماساستحتیاگردرقرنطینهخانگینیستید.اگرازاینتاریخهااطلاع

ندارید،بستهبهجاییکهدرآندرمعرضویروسقرارگرفتهاید،بابخشبهداشت،مدرسهیا

محلکارخودتماسبگیرید.تمامتاریخهارابهمدت10روزپرکنید.هیچکادریراخالینگذارید.

•درجهحرارتخودرادرفرمانتهایاینجزوهبنویسید.شمابایددمایبدنخودرا2باردرروز
اندازهگیریکنید.دمایبدنخودرایکباردرصبح)AM(ویکباردرشب)PM(اندازهگیریکنید.

•درصورتیکهدچاریکیازعلائمفهرستشدههستید،»Y«راعلامتبزنیدودرصورتعدم
وجودآنعلامت،»N«راعلامتبزنید.

•تازمانیکهاحساسکردیدحالتانبهترشده،درخانهبمانید.
•برایکووید-19تستبدهید.

•اگرعلائمشمابدترشدیااحساسکردیدکهبهمراقبتهایپزشکیاحتیاجدارید،فوراًبرایدریافت
اینمراقبتهااقدامکنید.رفتنبهبیمارستانیامطبپزشکخطریندارد.ماسکبپوشیدوبه

کارکنانمراقبتهایبهداشتیاطلاعدهیدکهتستکووید-19شمامثبتبودهاست.

درصورتداشتنهریکازاینعلائمهشداردهندۀاضطراری*،فوراًبرایدریافتخدماتپزشکی

اقدامکنید:

علائماضطراریبهاینمواردمحدودنمیشود.درصورتنگرانیباپزشکخودتماسبگیرید.

رفتنبهبیمارستان

یامطبپزشکدر

دورانهمهگیری

خطریندارد

دردیافشار
درقفسۀسینه

کهبرطرفنمیشود

احساسگیجییادشواری
دربیدارشدن

اگرلبهایاصورتشما
مایلبهآبیبهنظر

میرسد

مشکلدرتنفس
یاتنگینفس
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19-پسازمثبتشدنتستکوویدچهمدتبایددرخانهبمانم؟

ایزولهکردن10روزه،همچنانایمنترینمدتماندندرخانهپسازمثبتشدنتستاست.بااینحال،دادههایجدیدCDCنشانمیدهدکهدر

حالحاضرمیتوانازایزولهوقرنطینهکردنبهمدتکوتاهتراستفادهکرد.درخانهبمانیدتازمانیکه:

 بدوناستفادهازداروهایتسکینتب،بهمدت24ساعتتبنداشتهباشیدو• 
 بهمدت24ساعتعلائمتنفسیشمابهبودپیداکردهباشدو• 
 ،حداقل 5 روزازروزیکه تست دادهایدگذشتهباشد. روزیکهتستشمامثبتشده،روز0نامیدهمیشود.تاگذشت5روزکامل پس • 

ازمثبتشدنتستدرخانهبمانید)روزهای1-5(.بایدحداقلبهمدت5روزدرخانهبمانید.

اگرعلایمشمابهبودپیدانکردهباشد،ممکناستنیازباشدبیشاز5روزدرخانهبمانید.برخیعلایممانندازدسترفتنحسهایچشایییا

بویاییممکناستحتیپسازگذشتهفتههایاماههاادامهپیداکند،حتیبااینکهدیگرآلودهنیستیدودیگرنیازینیستدرخانهبمانید.

بهمدت5روزپسازپایاندادنایزولهخانگی،هنگامحضوردرکناردیگرانوفضاهایعمومی،ازماسکیبااندازهمناسباستفادهکنید.

درصورتیکهتستکووید-19شمامثبتشدهباشد،ممکناستواجدشرایطدرمانباآنتیبادیهایمونوکلونالیاقرصهایضدویروسباشید.

جهتکسباطلاعاتبیشتربهلینکhttps://coronavirus.utah.gov/treatmentsمراجعهکردهیاباپزشکخودصحبتکنید.

.،برایپایاندادنبهایزولهخودنیازیبهتستدادنمجددنیست

اگرمیخواهیدقبلازبازگشتبهفعالیتهایعادی)مثلمحلکاریامدرسه(تستبدهید،CDCتوصیهمیکندبهجایدادنتستPCR،تست

آنتیژنفوریبدهید)یاازتستهایخانگیاستفادهکنید(.بهمدت5روزوتازمانیکهبهمدت24ساعتتبنداشتهوسایرعلایمشمابهبود

پیداکردهباشد،صبرکنیدوسپستستبدهید.اگرپسازگذشت5روزایزوله،نتیجهتستآنتیژنفوریمثبتبود،بهترینکارایناستکهبه

مدت5روزدیگردرخانهبمانید)درمجموع10روزپسازاولیندفعهایکهتستشمامثبتشدهاست(.بااینحال،میتوانیدپسازگذشت

24ساعتبایکتستآنتیژنفوریدیگر،مجدداًتستبدهیدواگرمنفیشد،میتوانیدبهایزولهخانگیپایاندهید.اگرنتیجهتستشمامنفی

شد،میتوانیدایزولهبودنراپایاندهیدامابایدبهمدت5روزدیگر،هنگامحضوردرکناردیگراندرخانهوفضاهایعمومی،ماسکیبااندازه

مناسببپوشید.

،پسازمثبتشدنتستبایدچهاقداماتاحتیاطیایمنیانجامدهمتا
دیگراندرمعرضویروسقرارنگیرند. 

جزبرایدریافتمراقبتهایپزشکی،منزلراترکنکنید.نبایدبهسفر،محلکار،مدرسه،فعالیتهایفوقبرنامه،مراسممذهبی،دورهمیهای

فامیلی،یادیگرفعالیتهابروید.

 سعیکنیددرخانۀخوددراتاقیجداازدیگرانبمانید.هنگامیکهدردورهواگیریبیماری• 
هستید،بسیارمهماستازسایرافرادیکهدرمعرضخطربالایابتلایشدیدبهبیماری

هستند،دوریکنید.سعیکنیدازحمام/توالتیمجزاازسایرافرادیکهباآنهازندگیمیکنید،

استفادهکنید.اگرنمیتوانیددریکاتاقمجزابمانیدیاازیکحماموتوالتمجزااستفاده

کنید،درصورتیکهبایددرکناردیگرانباشید،ماسکبزنید.

 وسایلشخصیمانندلیوان،بشقاببهطوراشتراکیاستفادهنکنید.• 
 سطوحیراکهاغلبلمسمیشوند)مانندتلفن،دستگیرۀدر،کلیدهایروشنایی،سیفون• 

توالت،شیرهایظرفشویی،پیشخوانهاوهرچیزفلزی(راتمیزکنید.

 تاحدامکانپنجرههارابازکنیدتاجریانهواوتهویهبهترانجامشود.• 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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چهکسانیبایدپسازحضوردرنزدیکی
منقرنطینهشوند؟ 

شماناقلدرنظرگرفتهمیشویدوممکناستاز2روزقبلازبروزاولینعلائمتا

پایاندورۀایزولاسیونخودویروسرابهدیگرانمنتقلکنید.اگرهیچگونهعلائمی

نداشتهاید،از2روزقبلازتستکووید-19ناقلتلقیمیشوید.هرکسیکهدراین

مدتباشماتماسنزدیکداشتهاستبایداقداماتاحتیاطیراانجامدهدوممکن

استنیازباشددرخانهقرنطینهشود.جهتکسباطلاعاتبیشتربهصفحه2

مراجعهکنید.

اگرسؤالیداشتمباچهکسیتماسبگیرم؟

اگرسؤالیداشتید،باادارۀبهداشتمحلیخود،ادارۀبهداشتیوتایایکارائهدهندۀمراقبتهایبهداشتیتماسبگیرید.

همچنینمیتوانیدباتلفناضطراریویروسکرونا،بهشمارۀ7707-456-800-1،تماسبگیرید.

)385(286-0296 .............................................. ادارۀبهداشتیوتا

)435(792-6500............................................. ادارۀبهداشتبرِریوِر

)شهرستانهایباکسالدر،کش،وریچ(

بخشبهداشتعمومیمرکزییوتا

)435(896-5451.......................... )شهرستانهایجوآب،میلارد،پیوت،سنپیت،سویر،ووِین(

)801(525-5200....................................... ادارۀبهداشتشهرستاندیویس

ادارۀبهداشتشهرستانسالتلیک......................................468-4100)385(

ادارهبهداشتعمومیسنهوآن........................................359-0038)435(

)435(637-3671........................................ ادارۀبهداشتجنوبشرقییوتا

)شهرستانهایکاربن،امِِری،وگرند(

)435(673-3528........................................ ادارۀبهداشتجنوبغربییوتا

)شهرستانهایبیوِر،گارفیلد،آیرِن،کِین،وواشنگتن(

)435(333-1500....................................... ادارۀبهداشتشهرستانسامیت

دفترپارکسیتی...............................................783-3161)435(

دفترکاماس.................................................783-3161)435(

دفترکولویل.................................................336-3234)435(

)435(277-2300......................................... ادارهبهداشتشهرستانتوئل

ادارهبهداشتتریکانتی............................................247-1177)435(

)شهرستانهایداگت،دوشِین،ویواینتا(

ادارۀبهداشتشهرستانیوتا.........................................851-7000)801(

ادارۀبهداشتشهرستانواساچ........................................657-3232)435(

ادارۀبهداشتوبر-مورگان...........................................399-7250)801(
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