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महामारीको समयमा जीवन र जीववकोपाज्जनलाई जोगाउने सबैभन्ा सरल उपाय भनेको फेस मासक लगाउनु हो ।1,2 लगभग सबै प्रविष्ठिि 
चिवकतसा र वैज्ावनक संस्ाहरू मासक लगाउनु COVID-19 फैलन नद्नमा सघाउने प्रभावकारी उपाय हो भन्ेमा सहमि छन् ।2,3,4,5,6,7 

सेन्टर फर विजजज कनट्ोल एणि वप्रभेनसनले गरेको अधययनले मासकले अरू मावनसहरूलाई COVID-19 लगाउने भाइरसको सङ््रमणबा्ट 
बिाउने मात्र नभएर मासक लगाउने व्यचतिका लावग पवन मासक सुरक्ातमक हुन सकछ ।8 हामीलाई थाहा छ वक COVID-19 प्रायः हाम्ो 
नाक र मुखबा्ट वनसकने थोपा र एरोसोल कणहरूमा फैचलनछ । 9,10 फेस मासक लगाउनाले लगाउने व्यचतिले अरूमा भाइरस फैलाउने वा 
आफू भाइरसबा्ट सङ््रष्मि हुने सम्ावनालाई उललेखनीय रूपमा घ्टाउँछ ।11

फेस मास्क लगाउनाले र खोप लगाउनाले विद्ालयहरूमा 
COVID-19 फैलन र किारेन्ाइनमा बसननुपनने विद्ार्थी र 
शिक्ष्कहरू्को सङ्खया घ्ाउछँ ।
2021-2022 शैक्क्क वर्जका लावग ववद्ालय कवारेन्टाइनसमबन्ी द्शावन द्ेशले ववद्ाथथीहरूले खोप वा मासक 
लगाउँ्ा उनीहरूलाई भौविक उपस्स्विमा चसकाइमा सहभागी हुन सम्व बनाउँछ । वनमन अवस्ाहरूमा 
ववद्ाथथीहरूले सङ््रष्मिको सम्पक्ज मा आएपचछ पवन भौविक उपस्स्विमा अधययनलाई जारी राखन सकछन्:
•  िपाईंले खोपको पूण्ज मात्रा लगाउनुभएको छ ।
•  िपाईं र परीक्णको नविजा पोजजद्टभ आउने व्यचति दुवैले मासक लगाउनुभएको चथयो ।
•  यद् सङ््रष्मि व्यचतिले मासक नलगाएको भए िापवन सम्पक्ज मा आउँ्ा िपाईंले N95 वा KN95 मासक 

लगाउनुभएको चथयो ।
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फेस मास्क लगाउनाले 
COVID-19 फैलन ्कम 
गर्छ भन्े स्पष्ट वैज्ानन्क 
प्रमाण र । 
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