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COVID-19 व्रुद्धका खोपहरू
FDA ि CDC ले अनुमोदन वा सववीकृत गिेका COVID-19 ववरुद्धका सबै खोपहरू सुिक्षित छन् ि तपाईंलाई भाइिसबाट 
बचाउनमा प्रभावकािवी छन् । तवी खोपहरूले तपाईंलाई वबमािवी हुनबाट, अस्पतालमा भनाना हुनुपनने अवस्ाबाट ि COVID-19 
बाट मृत्ु हुने अवस्ाबाट बचाउनमा मद्दत गछनान् । तपाईंले खोप लगाइसकेपछछ पवन तपाईंलाई COVID-19 लागन सकछ ति 
खोप लगाइसकेका मावनसहरू खोप नलगाउने भनेि िोजने मावनसहरूभनदा गम्वीि रूपमा वबिामवी हुने वा अस्पताल भनाना हुने 
सम्ावना एकदमै कम हुनछ । 

तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपका सबै डोज लगाउनुभएको छ वक छैन भन्े कुिाका आिािमा तपाईंले कवािेनटाइनसमबन्वी 
ददशावनदनेशहरू पालना गनुनापनने हुनछ । तपाईंले वनमन लगाउनुभएको छ भने तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपका सबै डोज 
लगाइसकनुभएको छ:
•  COVID-19 ववरुद्धको कुनै पवन खोपको बुसटि डोज, वा 
•  पछछललो 5 मवहनामा Pfizer वा Moderna को COVID-19 ववरुद्धको खोपको दोस्ो डोज, वा 
•  पछछललो 2 मवहनामा Johnson & Johnson को COVID-19 ववरुद्धको खोप । 
•  ् दद 18 वरनाभनदा कम उमेिका बालबाछलकाले Pfizer को COVID-19 ववरुद्धको खोपको 2 वटै डोज लगाएका छन् भने उनवीहरूले सबै डोज लगाएको 

मावननछ । बालबाछलकाको हकमा अवहलेसमम बुसटि डोजको व्यवस्ा गरिएको छैन । 

CDC ले “पूरना रूपमा खोप लगाएको” भन्े शबदावलवी पवन प्र्ोग गनने गछना । पूरना रूपमा खोप लगाएको भनेको तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपको प्रािम्म्क 
शृङ्खलाको अननतम डोज लगाएको 2 हपता वा सोभनदा बढी सम् भइसकेको छ भन्े हुनछ । Pfizer वा Moderna का लावग प्रािम्म्क शृङ्खलामा समान खोपका 
2 वटा डोजहरू हुनछन् । Johnson & Johnson का लावग प्रािम्म्क शृङ्खलामा खोपको एउटै डोज हुनछ । 

तपाईं आइसोलेसन वा कवारेन्ाइनबा् बाहिर हनस्कने हबत्ति्ैक र तपाईंमा COVID-19 ्का ्ुकनै 
लक्षणिरू िराउने हबत्ति्ैक तपाईंले खोप लगाउन सकनुहुन्छ ।

्दद तपाईंमा COVID-19 का कुनै पवन लषिरहरू देखखएका छन् ि तवी हलका नै छन् भने पवन घिमै बसनुहोस् ि पिवीषिर 
गिाउनुहोस् । मावनसहरूलाई पुनः सङ््रमर हुन सकने सम्ावना िहनछ ि खोप लगाइसकेका मावनसहरूलाई पवन 
COVID-19 लागन सकछ भन्े कुिा हामवीलाई थाहै छ ।

COVID-19 सङ्क ्रममत व्यत्ति्को सम्प्क्क मा आए्का जो्कोिीले पहन परीक्षण गराउनुप्छ्क । केहवी मावनसहरूमा 
COVID-19 लागेपछछ उनवीहरूले आइसोलेसन अवधि पूिा गिेका ि अरू मावनसहरूलाई सङ््रामक नहुने भए तापवन 
पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आउन सकछ । ्दद तपाईंको पवहलो पटक पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएको 
90 दिन (लगभग 3 मवहना) भनदा कम सम् भएको छ भने तपाईंमा कुनै पवन न्ाँ लषिरहरू नदेखखँदासमम हामवी 
तपाईंलाई भाइिसको सम्पकना मा आएपछछ फेरि पिवीषिर नगिाउन छसफारिस गछछौँ । ्द्वप, तपाईंमा कुनै पवन न्ाँ 
लषिरहरू देखखएका छन् वा तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएको 90 दिन (लगभग 3 मवहना) भनदा बढी 
सम् भइसकेको छ भने तपाईंले पुन: पिवीषिर गिाउनुपछना । खोप लगाइसकेका मावनसहरूलाई पवन COVID-19 हुने 
सम्ावना िहनछ भन्े कुिा हामवीलाई थाहै छ । त्सैले एकदमै सुिक्षित िहनका लावग हामवी तपाईंले खोप लगाउनुभएको 
छ भने पवन तपाईं भाइिसको सम्पकना मा आएको 5 ददनमा COVID-19 पिवीषिर गिाउन छसफारिस गछछौं ।

परीक्षण गराउ न्का हनम्त सङ्क ्रममत व्यत्तिसँग सम्प्क्क मा आए्को 5 दिनस्म पख्कनुिोस्क । ्सले तपाईंको शिवीिमा पिवीषिर गदाना भेट्ने गिवी प्ानापत मात्ामा 
भाइिसको सङ्ख्ा बढ्न ददनछ । खोपहरूले COVID-19 पिवीषिरहरूको सटीकतामा कुनै असि गददैनन् । तपाईंले कसतो प्रकािको पिवीषिर गिाउनुभएको छथ्ो, 
तपाईंले कवहले पिवीषिर गिाउनुभएको छथ्ो ि तपाईंले पिवीषिर गिाउँदा लषिरहरू देखखए-नदेखखएको आिािमा तपाईंले एकभनदा बढी पटक पिवीषिर गिाउनुपनने 
हुन सकछ । पिवीषिर गिाएपछछ, तुरुनतै घि जानुहोस् । तपाईंको पिवीषिरको नवतजा नआएसमम घिमै बसनुहोस् ।

केहवी COVID-19 पिवीषिरहरू अरूभनदा बढी सटीक हुनछन् । कुनै व्यछतिमा COVID-19 का लषिरहरू देखखँदा र्यापिड एजनटजेन पिवीषिरहरूले िाम्ो काम गछनान् 
। घिमा गरिने अधिकांश पिवीषिरहरू ्ानावपड एजनटजेन पिवीषिरहरू हुनछन् । ्वी पिवीषिरहरूले भाइिस उच्च मात्ामा छ भने मात् पत्ा लगाउन सकछन् ि PCR 
पिवीषिरभनदा कम संवेदनशवील हुनछन् । यदि तपाईं्को एनन्जेन परीक्षण्को नहतजा नेगेद्भ आयो तर तपाईंमा लक्षणिरू िेखखए्का ्छन्क भने PCR परीक्षण 
गराउनुिोस्क । तपाईंको पिवीषिरको नवतजा फलस नेगेदटभ आएको हुन सकछ । ्दद तपाईं PCR पिवीषिर गिाउन सकनुहुन् वा तपाईंले ्ानावपड एजनटजेन वा घिमा 
गरिने पिवीषिर पुन: गिाउने ववकलप िोजनुभ्ो भने पुन: पिवीषिर गिाउनुभनदा पवहले 24-36 घणटा पखनानुहोस् ।

मैले COVID-19 ्को परीक्षण ्कहिले गराउनुप्छ्क ?

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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्ेक म कवारेन्ाइनमा बसनुप्छ्क ? 
COVID-19 को सम्पकना मा आएका ति अझैसमम पवन वबिामवी नभएका वा पोजजदटभ नवतजा नआएका मानछेहरू कवािेनटाइन बसनुपछना । ्सले तपाईंलाई अरूबाट 
टाढा िाखछ जसले गदाना तपाईंले थाहा नपाइकन अरू कसैलाई पवन सङ््रधमत गिाउनुहुन् । ्ो आइसोलेसनभनदा फिक छ ि पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएमा वा 
COVID-19 का लषिरहरू भएमा गनना आवश्क हुनछ । ्दद तपाईं COVID-19 सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आउनुभएको छथ्ो भने तपाईं कवािेनटाइनमा बसनुपछना 
ि सुिषिा साविानवीहरू अपनाउनुपछना । ्सको अथना COVID-19 भएको कुनै व्यछति सङ््रामक अवस्ामा हुँदा तपाईं उनवीसँग वनकट सम्पकना मा आउनुभएको छथ्ो भन्े 
हुनछ । 

हन्न अवस्ािरूमा तपाईं कवारेन्ाइनमा बसनुपिदैनः
•  गएको 90 ददन (लगभग 3 मवहना) मा तपाईंले COVID-19 को पिवीषिर गिाउँदा पोजजदटभ नवतजा आएको छ । 
•  तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपका सबै डोज लगाउनुभएको छ । 

COVID-19 हवरुद्ध्को खोप्को सबै डोज लगाउनु्को अर्क तपाईंले: 
•  COVID-19 ववरुद्धको कुनै पवन खोपको बुसटि डोज, वा 
•  पछछललो 5 मवहनामा Pfizer वा Moderna को COVID-19 ववरुद्धको खोपको दोस्ो डोज, वा 
•  पछछललो 2 मवहनामा Johnson & Johnson को COVID-19 ववरुद्धको खोप । 
•  ् दद 18 वरनाभनदा कम उमेिका बालबाछलकाले Pfizer को COVID-19 ववरुद्धको खोपको 2 वटै डोज लगाएका छन् भने उनवीहरूले सबै डोज लगाएको 

मावननछ । बालबाछलकाको हकमा अवहलेसमम बुसटि डोजको व्यवस्ा गरिएको छैन ।

सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको 10 ददनसमम अरूको विपि ि सावनाजवनक ठाउँमा िहँदा िाम्ोसँग मुख छोप्े मासक 
लगाउनुहोस् । तपाईं घिमा कवािेनटाइनमा बसनुभएको छैन भने पवन अरूको विपि हुँदा मासक लगाउनु जरुिवी छ । ्सले 
अरूलाई सुिक्षित िाखनमा मद्दत गछना । ्दद सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएपछछ 10 ददनसमम तपाईंले अरूको विपि 
हुँदा मासक लगाउन सकनुहुन् भने तपाईं घिमा कवािेनटाइनमा बसन आवश्क हुनछ । KN95 जसतो उच्च-गुरसतिवी् मासकले 
तपाईंसँग सम्पकना मा आउने अरू मावनसहरूलाई अझ बढी सुिषिा उपलब्ध गिाउन सकछ ।

हन्क् सम्प्क्क ्को अर्क हन्न हुन्छ: 
•  24 घणटाको अवधिमा तपाईं भाइिस भएको कुनै व्यछतिबाट 6 वफटभनदा नजजकको दूिवीमा कुल 15 धमनेट वा सोभनदा बढी 

सम् िहनुभ्ो । 
•  तपाईंले COVID-19 बाट वबमािवी भएका व्यछतिलाई घिमा स्ाहाि गनुनाभएको छथ्ो । 
•  तपाईं COVID-19 बाट सङ््रधमत व्यछतिसँग प्रत्षि रूपमा भौवतक सम्पकना मा िहनुभएको छथ्ो (उनलाई अँगालो 

हालनुभएको वा मवाइ ँखानुभएको छथ्ो) । 
•  तपाईंले COVID-19 सङ््रधमत व्यछतिले प्र्ोग गिेको खाने वा वपउने भाँडाकँुडा प्र्ोग गनुनाभएको छथ्ो । 
•  COVID-19 बाट सङ््रधमत व्यछतिले खोकदा, हाच्छिउँ गदाना वा अन्  कुनै माध््मबाट तपाईंमा उति व्यछतिको थुक वा 

छछटा पिेको छथ्ो ।

10
दिन

6
�फट

कुल 15 �मनेटसम्म

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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सङ्क ्रममत व्यत्ति्को सम्प्क्क मा आइस्ेकपत््छ यी सुरक्षा 
सावधानीिरू अपनाउनुिोस्क:
•  तपाईं कवािेनटाइनमा हुँदा तपाईंको घिमा आउने आगनतुकहरूको सङ्ख्ालाई सवीधमत गिाउनुहोस् ।
•  अरूको विपि िहँदा मासक लगाउनुहोस् । तपाईं COVID-19 सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको 10 ददन 

नहुँदासमम सावनाजवनक ठाउँ ि अरूको विपि िहँदा मासक लगाउन जरुिवी हुनछ । ्वी 10 ददनमा जजम वा िेसटुिेनट 
जसता मासक लगाउन कदठन हुने ठाउँहरूमा नजानुहोस् ।

•  सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको 10 ददनसमम हिेक ददन COVID-19 का लषिरहरू देखखनछन् वक भनेि 
जाँच गनुनाहोस् ि सम्व भएमा आफनो जविो पवन नाप्ुहोस् । ्दद कवािेनटाइनमा हुँदा तपाईंमा COVID-19 का 
लषिरहरू देखखएमा तुरुनतै पिवीषिर गिाउनुहोस् ।

•  तपाईं COVID-19 भएको व्यछतिको वनकट सम्पकना मा आएको कमतवीमा पवन 5 ददनपछछ पिवीषिर गिाउनुहोस् । 
्दद तपाईंको पिवीषिरको नवतजा नेगेदटभ आएमा तपाईं अरूको विपि हुँदा मासक लगाउने गिवी घिबावहि जान 
सकनुहुनछ । ्दद तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएमा घिमै आइसोलेसनमा बसनुहोस् । 

•  िोग प्रवतिोिातमक षिमता कम भएका वा COVID-19 बाट एकदमै वबिामवी हुने उच्च जोखखममा िहेका 
मावनसहरूबाट टाढै िहनुहोस् । तपाईं COVID-19 सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको कमतवीमा पवन 10 ददन 
नहुँदासमम तपाईं दीघनाकालवीन स्ाहाि सेवास्ल, नरसँङ होम वा अन्  उच्च जोखखम हुने वाताविरमा जानुहुँदैन । 

•  तपाईंको कवािेनटाइनको अवधि समापत नहुँदासमम ्ात्ा नगनुनाहोस् । तपाईं सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको 
कमतवीमा पवन 5 ददनपछछ पिवीषिर गिाउनुहोस् ि ्ात्ा गनुनाभनदा पवहले तपाईंको पिवीषिरको नवतजा नेगेदटभ छ 
भनेि सुवनक्चित गनुनाहोस् । ्दद तपाईंमा COVID-19 का लषिरहरू देखखएका छन् भने ्ात्ा नगनुनाहोस् । ्दद 
तपाईं ्ात्ा गनुनाहुनछ भने अरूको विपि िहँदा मासक लगाउनुहोस् ।

हन्न अवस्ािरूमा तपाईं 5 दिनस्म घरमा कवारेन्ाइनमा बसन 
आवशय्क हुन्छ: 
•  तपाईंले खोप लगाउनुभएको छैन । ्सको अथना तपाईंले COVID-19 खोपको कुनै डोज लगाउनुभएको छैन । 
•  तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपको सबै डोज लगाउनुभएको छैन । 
•  तपाईंले COVID-19 को पिवीषिर गदाना पोजजदटभ नवतजा आएको 90 ददनभनदा बढी सम् भइसकेको छ ि तपाईंले सबै 

डोज लगाउनुभएको छैन । 

्दद तपाईं सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएपछछ वा घिमा 5 ददनको कवािेनटाइन अनत् गिेपछछ अरूको विपि ि सावनाजवनक 
ठाउँमा िहँदा िाम्ोसँग मुख छोप्े मासक लगाउन सकनुहुन् भने CDC ले तपाईंलाई 5 ददनको साटो 10 ददन घिमा बसन छसफारिस 
गछना । 

तपाईं घिमा कवािेनटाइनमा नबछसिहेको भएतापवन तपाईंले सम्वतः अरूलाई भाइिस सारििहनुभएको छैन भनेि सुवनक्चित गननाका लावग हामवी तपाईंलाई COVID-19 
भएको मावनससँग अननतम पटक वनकट सम्पकना मा आएको 5 ददनपछछ पिवीषिर गिाउन छसफारिस गछछौं । ्दद तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएमा वा कुनै 
लषिरहरू देखखएमा तुरुनतै घिमा आइसोलेसनमा बसनुहोस् । ्दद तपाईंले पवहलो पटक COVID-19 को पिवीषिर गदाना पोजजदटभ नवतजा आएको 90 ददन (लगभग 3 
मवहना) भनदा कम भएको छ ि तपाईंमा कुनै न्ाँ लषिरहरू देखखएको छैन भने तपाईंले ्स 90-ददनको सम्क्भत् फेरि पिवीषिर गिाउनु आवश्क पददैन । 

COVID-19 का लषिरहरू देखखनछन् वक भनेि ध्ान ददनुहोस् ि वबिामवी भएमा पिवीषिर गिाउनुहोस् । 

5
�दन

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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मैले कवारेन्ाइन ्कहिले अन्तय गन्क सक्ुछ ?
सङ््रधमत व्यछतिको सम्पकना मा आएको धमवत भनेको तपाईं COVID-19 बाट सङ््रधमत िहेको व्यछतिको सम्पकना मा आएको 
अननतम ददन हुनछ । हामवी ्सलाई तपाईंको कवािेनटाइनको ददन 0 भनछौं । ्सको अथना तपाईंले ददन 0 (अथानात् सङ््रधमत 
व्यछतिसँग सम्पकना मा आएको धमवत वा तपाईं COVID-19 भएको व्यछतिको वनकट सम्पकना मा आएको पछछललो सम् 
भवनने) मा कवािेनटाइन सुरु गनुनाहुनछ ि पूिै 5 ददन (ददन 1-5) पछछ अनत् गनुनाहुनछ भन्े हुनछ ।  

तपाईं COVID-19 भएको व्यछतिसँग बसनुहुनछ ि तपाईंलाई घिमा कवािेनटाइनमा बसनुपनने छ भने तपाईंको 5 ददनको 
कवािेनटाइन अवधि पोजजदटभ देखखएको मावनसले आफनो आइसोलेसन अवधि पूिा गिेपछछ सुरु हुनछ भन्े कुिा ्ाद 
िाखनुहोस् ।  ्सको अथना तपाईं एकअकानासँग अलगगै बसन सकनुहुन् भने तपाईं 5 ददनभनदा बढी सम्समम कवािेनटाइनमा 
बसनुपनने हुन सकछ ।

यदि म COVID-19 भए्को व्यत्तिसँग बस्ुछ भने ्ेक म घरमा कवारेन्ाइनमा बसन 
आवशय्क हुन्छ ?  

COVID-19 भएको व्यछतिसँगै बसने मावनसहरूलाई घिेलु सम्पकना हरू भवननछ । घिेलु सम्पकना हरू भाइिसबाट सङ््रधमत हुने अझ उच्च जोखखममा हुनछन् ।  

्दद तपाईं COVID-19 भएको व्यछतिसँग बसनुहुनछ ि तपाईंले खोप लगाउनुभएको छैन वा तपाईंले COVID-19 ववरुद्धको खोपको सबै डोज लगाउनुभएको छैन वा 
तपाईंलाई COVID-19 भएको 90 ददनभनदा बढी सम् भइसकेको छ भने तपाईं कमतवीमा पवन 5 ददनसमम घिमा कवािेनटाइनमा बसन आवश्क हुनछ । आफनो घिमा 
बसने COVID-19 सङ््रधमत व्यछतिसँग अलग भएि बसनु वनकै कदठन हुन सकछ । ्सको अथना ्दद तपाईं COVID-19 भएको व्यछतिबाट टाढा बस् न सक् नुहुन् न भने 
तपाईंलाई 5 ददनभनदा बढी सम्समम कवािेनटाइनमा बस् न आवश्क हुन सकछ भन्े हुनछ । पोजजदटभ भएको व्यछति आइसोलेसनमै हुँदा तपाईं त्स व्यछतिको वनकट 
सम्पकना मा आएवपछेि तपाईंको कवािेनटाइनको अवधि फेरि सुरु हुनछ । 

COVID-19 भएको व्यछतिको विपि िहँदा मासक लगाएि आफू ि अरूलाई सुिक्षित िाखनुहोस् । ्दद तपाईं वबिामवी पनुनाभ्ो ि हलका नै भएतापवन तपाईंमा लषिरहरू 
देखखएका छन् भने तुरुनतै पिवीषिर गिाउनुहोस् ।

तपाईंको
कवािेनटाइनको
ददन 1

5 दिने क्वारेन्वाइन

अरू मवाननसहरूको ्रपर रहँिवा मवासक लगवाउनुहोस्

COVID-19 सङ््रधमत
व्यछतिसँग पछछललो पटक 
वनकट सम्पकना मा आएको 

धमवत (ददन 0)

आइत सोम मङ्गल बुि वबहवी शु्र शवन

तपाईंले
पिवीषिर गिाउन

सकने सबैभनदा चाँडो

घिमा
कवािेनटाइनको

अननतम ददन
(ददन 5)
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यदि मेरो परीक्षण्को नहतजा पोनजद्भ आयो वा म COVID-19 भए्को व्यत्ति्को 
सम्प्क्क मा आए ँभने ्ेक सवास्य हवभागले मलाई फोन गनने्छ ? 

तपाईंको पिवीषिर गनने स्ान वा सवास्् सेवा प्रदा्कले तपाईंलाई तपाईंको पिवीषिरको नवतजा ददनेछन् 
। पिवीषिरका नवतजाहरू तपाईंलाई व्यछतिगत रूपमा, फोनमा वा ईमेलमा ददन सवकनछ । ्दद तपाईंको 
पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएमा सवास्् ववभागले केस अनुसन्ान गननाका लावग तपाईंलाई 
सम्पकना  गनने प्र्ास गननेछ । जनसवास््कममीले तपाईंलाई फोन गनना वा टेकसट म्ासेज वा इमेल पठाउन 
सकनुहुनछ । केस अनुसन्ान त्वत बेला हुनछ जब जनसवास््कममीले COVID-19 को सम्ाववत 
सम्पकना का बािेमा तपाईंसँग अनतवानाताना छलनछन् । जनसवास््कममीले तपाईंलाई तपाईं सङ््रामक भएको 
बेला तपाईं कहाँ-कहाँ जानुभएको छथ्ो, कवहलेदेखख लषिरहरू सुरु भए ि अरू को-को सम्पकना मा 
आएको हुन सकछन् भनेि सोधनेछन् । उनले तपाईंलाई आइसोलेसनको अवधिमा खाना वा आवास 
जसता अन्  स्ोतसािनहरू खोजनमा मद्दत चावहनछ वक भनेि पवन सोधनेछन् ।

कनट्ाकट टे्छसङ केस अनुसन्ानपछछ सम्पन् गरिनछ । कनट्ाकट टे्छसङको माध्मबाट नै 
जनसवास््ले अरू को-को भाइिस वा िोगको सम्पकना मा आएको हुन सकछन् भनेि पत्ा लगाउँछ 
ि त्सपछछ तवी मावनसहरूलाई सम्पकना  गिवी उनवीहरू कवत सम्समम कवािेनटाइनमा बसनुपछना भनेि 
जानकािवी गिाउँछ । कनट्ाकट टे्छसङले भाइिसको सम्पकना मा आएका ि अन्  सेवा चावहने व्यछतिहरू 
कवािेनटाइनमा बसन सकून् भनेि उनवीहरूलाई सहा्ता पवन प्रदान गछना । 

केहवी सवास्् ववभागहरूले अवहलेको सम्मा केसको छानवबन वा कनट्ाकट टे्छसङ गनना सवकिहेका छैनन् । ्द्वप, तपाईंले आफनो फोनमा ्ो प्रववधि सुचारु 
गनुनाभएको छथ्ो भने तपाईंले सवास्् ववभागबाट टेकसट म्ासेज वा सम्पकना मा आएको जानकािवी ददने सूचना प्रापत गनना सकनुहुनेछ । 

यदि मैले खोप लगाइस्ेकपत््छ COVID-19 परीक्षण गिा्क 
पोनजद्भ नहतजा आएमा ्ेक म आइसोलेसनमा बसन 
आवशय्क हुन्छ ? 

हो । ्दद तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएको छ वा COVID-19 का लषिरहरू देखखएका छन् 
भने तपाईंले खोप लगाइसकनुभएको छ भने पवन कमतवीमा 5 ददन घिमै बसनुहोस् । खोपहरूले COVID-19 
पिवीषिरहरूको सटीकतामा कुनै असि गददैनन् । ्सको अथना, ्दद तपाईंले खोप लगाइसकेपछछ पवन पिवीषिरको 
नवतजा पोजजदटभ आएमा तपाईंलाई COVID-19 लागेको छ भन्े हुनछ । ्सतो वविलै हुने गछना ति हुन चाहहँ 
सकछ । 

5
�दन

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
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मैले प्र्तये्क दिन मेरो ताप्रम र लक्षणिरू ह्कन लेखेर राखन आवशय्क हुन्छ ? 
िेिैजसो मावनसहरूमा सम्पकना मा आएको 10 ददनसमम लषिरहरू देखखनेछन् ति लषिरहरू देखखनका लावग 14 ददनसमम लागन 
लागन । कवतप् मावनसहरूमा अत्नतै सामान्  लषिरहरू मात् देखखन सकछ ि उनवीहरूले ्ो COVID-19 हो भन्े महसुस 
नगनना सकछन् । ्हवी कािरले गदाना तपाईंले हिेक ददन आफ् नो ताप्रम छलएि तपाईंलाई कसतो भइिहेको छ भनेि लेख् नुपछना । 
्दद तपाईं वबिामवी पनुनाभ्ो वा COVID-19 का कुनै पवन लषिरहरू देखख्ो भने पिवीषिर गिाउनुहोस् । 

COVID-19 मा वनमन लगा्तका लषिरहरू देखखनछन्: जविो आउने वा काम छुट्ने, खोकी लागने, सवाँसवाँ हुने वा सास फेनना 
गाह्ो हुने, घाँटी दुखने, मांसपेशवी दुखने, थकान हुने, टाउको दुखने, नाक बनद हुने वा नाक बगने, पेट गड्बड भएको महसुस हुने 
वा बानता हुने, पखाला लागने वा भखनािैदेखख सवाद वा गन् थाहा पाउने षिमतामा कमवी हुने । 

मैले ्कसरी आफना लक्षणिरू हनगरानी 
गन्क सक्ुछ ? 

लषिरहरू जाँचन ि आफनो ववविर लेखन वनमन चिरहरू प्र्ोग गनुनाहोस् । तपाईं 
COVID-19 भएको कुनै व्यछतिको सम्पकना मा आएको ददनदेखख 10 ददनसमम 
तपाईंले हिेक ददन ्वी चिरहरू 2 पटक पूिा गनुनापछना ।

्ेक सवास्य हवभाग्को ्कसैले मलाई ्कसतो ्छ भनेर सोधपु्छ 
गनु्कहुने्छ ?

आफू सङ््रधमत व्यछतिसँग सम्पकना मा आएको 10 ददनसमम COVID-19 का लषिरहरू देखखनछन् वक भनेि जाँच गनुनाहोस् 
। ्दद तपाईं वबिामवी पनुनाभ्ो ि हलका नै भएतापवन तपाईंमा लषिरहरू देखखएका छन् भने पिवीषिर गिाउनुहोस् । पिवीषिर 
स्लहरू https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations मा भेट्ाउन सवकनछ । 

जनसवास््कममीले तपाईं कवािेनटाइनमा िहेको अवधिमा तपाईंको चेकजाँच गनना ि तपाईंलाई कसतो छ भनेि सोधन 
तपाईंलाई सम्पकना  गनना सकने छन् । तपाईंमा कुनै पवन लषिरहरू देखखएका छन् वक छैनन् भनेि बुझन वा तपाईंलाई 
स्ोतसािनहरू प्रापत गननामा सह्ोग चावहनछ वक भनेि जान्का लावग सवास्् ववभागले तपाईंलाई फोन कल गनना वा टेकसट 
म्ासेज पठाउन सकछ । 

10 �दन2X
�दन

का
ला�ग 

स्वा�य 
�वभाग

इन्क�मङ कल...

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
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दिन्को 2 प््क आफनो ताप्रम त्लनुिोस्क ।  
10 दिनस्म िरे्क दिन यसो गनु्किोस्क । 

आफनो ताप्रम त्लने बारेमा जान्ुपनने मित्वपूण्क ्ुकरािरू: 

चरण 1

•  आफनो ताप्रम छलनका लावग थममोधमटि प्र्ोग गनुनाहोस् । 
•  ् दद तपाईंसँग थममोधमटि छैन ि तपाईंलाई जविो आएको जसतो लागछ भने सो कुिा 

लेखनुहोस् (तपाईंलाई आफनो छाला तातो वा िातो भएको महसुस हुन सकछ वा 
तपाईंलाई काम छुट्ने वा पछसना आउने हुन सकछ) । 

•  एक पटक वबहान (AM) ि एक पटक बेलुका (PM) आफनो ताप्रम छलनुहोस् 
। ्दद तपाईंले आफनो ताप्रम छलन वबसनानुभ्ो भने ्ाद हुनेवबक्त्कै ताप्रम 
छलनुहोस् ।

 तपाईंले खाना खाएपछछ, केहवी वपएपछछ वा व्या्ाम गिेपछछ 30 धमनेट 
कुिेि आफनो ताप्रम छलनुहोस् ।

30
धमनेट

पखनानुहोस्
तपाईंले खाना
खाएपछछ, केहवी 
वपएपछछ वा व्या्ाम 
गिेपछछ

day & nightददन ि िात

वयस्क व्यत्तििरू
ताप्रम
100.4°F/38°C
वा सोभनदा बढी

बालबात्ल्का
ताप्रम
99.4°F/37.4°C
वा सोभनदा बढी

 
कुनै पवन औरधि खानुअधघ ताप्रम छलनुहोस् । केहवी औरिवीहरूले 
तपाईंको ताप्रम घटाउँछन् जसले गदाना तपाईंलाई जविो आएको छ वक 
छैन भनेि थाहा पाउन गाह्ो हुनछ । तल ददइएका जसता औरधि खाएपछछ 
6 घणटा परखँएि ताप्रम छलनुहोस्ः
  एछसटाधमनोफेन, प्ािाछसटामोल पवन भवननछ (टाइलेनोल)
  आइबुप्रोफेन
  एम्स्परिन 

6
घणटा पखनानुहोस्तपाईंले कुनै पवन 

औरधि खाएपछछ

 

 

नवजात छशशु ि 4 वरनाभनदा कम उमेिका बालबाछलकाका लावग कानमा िाखने 
थममोधमटि प्र्ोग गनुना उत्म हुनछ । ्दद तपाईंले आफनो बच्चाको ताप्रम 
काँखवीमुवन छलनुभ्ो ि ताप्रम 99.4*F/37.4*C वा सोभनदा बढी छ भने 
तपाईंको बच्चालाई जविो आएको छ । ्दद तपाईंले आफनो बच्चाको ताप्रम 
काँखवीमुवन छलनुहुनछ भने सो कुिाका बािेमा छचवकतसक वा स्ानवी् सवास्् 
ववभागलाई जानकािवी गिाउनु महत्वपूरना हुनछ ।

4 वरनाभनदा कम उमेिका
बालबाछलकाका लावग कानमा 
लगाउने थममोधमटिको प्र्ोग 
गनुनाहोस् ।
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यस पुससत्का्को अमनतममा रिे्को फारममा आफनो ताप्रम र लक्षणिरू 
लेखनुिोस्क । 10 दिनस्म िरे्क दिन यसो गनु्किोस्क । 

यदि तपाईं हबरामी पनु्कभएमा वा तपाईंमा COVID-19 ्का लक्षणिरू भएमा

चरण 2

चरण 4

्कसैले प्रयोग गररस्ेकपत््छ िरे्क प््क
रममोमम्र सफा गनु्किोस्क ।चरण 3

•  फािाममा भएको “अननतम सम्पकना  धमवत” भनेको तपाईं अननतम पटक COVID-19 को सम्पकना मा आएको धमवत हो 
। हामवी ्सलाई “ददन 0” भनछौं । ्ो पोजजदटभ भएको व्यछति सङ््रामक अवस्ामा हुँदा तपाईं उति व्यछतिसँग 
वनकट सम्पकना मा आएको अननतम पटक हो । व्यछतिमा लषिरहरू देखा पनुनाभनदा 2 पवहलेदेखख नै सङ््रामक 
मावननछ । ्दद व्यछतिमा लषिरहरू देखखएका छथएनन् भने उनले COVID-19 का लावग पिवीषिर गिाएको 2 ददन 
पवहलेदेखख उनलाई सङ््रामक मावननछ । तपाईं घिमा कवािेनटाइनमा बछसिहेको नभएतापवन तपाईंले आफ् नो 
ताप्रम ि लषिरहरूको वनगिानवी गनना छोड्न सक् ने ददन भनेको तपाईं अननतम पटक सम्पकना मा आएको ददनको 10 
ददनपछछ हो । ्दद तपाईंलाई ्वी धमवतहरू कवहले हो भनेि थाहा छैन भने तपाईं कहाँ सम्पकना मा आउनुभएको छथ्ो 
त्सको आिािमा सवास्् ववभाग, ववद्ाल् वा का्नास्ललाई सम्पकना  गनुनाहोस् । 10 ददनका लावग सबै धमवतहरू 
भनुनाहोस् । ठाउँ खालवी नछोड्नुहोस् । 

•  ् स पुम्सतकाको अननतममा िहेको फािाममा आफनो ताप्रम लेखनुहोस् । तपाईंले हिेक ददन 2 पटक आफनो 
ताप्रम छलनुपछना । एक पटक वबहान (AM) ि एक पटक बेलुका (PM) आफनो ताप्रम छलनुहोस् । 

•  ् दद तपाईंमा फािाममा सूचवीबद्ध कुनै पवन लषिरहरू देखखएमा "छ" वा नदेखखएमा "छैन" मा छचनह लगाउनुहोस् ।

•  तपाईंले सनचो महसुस नगदानासमम घिमै बसनुहोस् । 
•  COVID-19 को पिवीषिर गिाउनुहोस् । 
•  ् दद तपाईंका लषिरहरू झन्-झन् खिाब हुँदै गए वा तपाईंलाई छचवकतसकी् सेवा आवश्क पछना जसतो लागछ 

भने तुरुनतै छचवकतसकी् सहा्ता प्रापत गनुनाहोस् । अस्पताल वा छचवकतसकको का्ानाल्मा जानु सुिक्षित हुनछ 
। मासक लगाउनुहोस् ि सवास्् सेवा कमनाचािवीहरूलाई तपाईं COVID-19 पोजजदटभ हुनुहुनछ भन्े जानकािवी 
गिाउनुहोस् ।

्दद तपाईंमा ्वीमध्े कुनै पवन आकम्समक चेतावनवी ददने छचनहहरू* देखा पिेमा तुरुनतै छचवकतसकी् सहा्ता प्रापत 
गनुनाहोस्:

*्वी मात् आकम्समक रूपमा देखखने सबै लषिरहरू होइनन् । ्दद तपाईंलाई छचनता लागेमा आफनो छचवकतसकलाई फोन गनुनाहोस् ।

महामािवीको बेला अस्पताल 
वा छचवकतसकको 
का्ानाल्मा जानु सुिक्षित 
हुनछ ।

तपाईं्को ्छाती दुखने  
 वा चयापे जसतो हुने जुन लामो   

 समयिेखख रहिरिे्को ्छ

भ्रममत मिसुस हुने  वा सनजलै 
उठ्कन नसकने

तपाईं्को ओठ  वा अनुिार 
हनलो िेखखएमा

सास फेन्क गाह्ो हुने  
 वा सवाँसवाँ हुने
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मेरो COVID-19 परीक्षण्को नहतजा पोनजद्भ आएपत््छ म ्कहत समयस्म घरमा 
बसन आवशय्क हुन्छ ? 

तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएपछछ 10 ददने आइसोलेसन नै घिमा बसनका लावग सबैभनदा सुिक्षित सम्ावधि हुनछ । ्द्वप, CDC बाट प्रापत न्ाँ डाटाले 
देखाएअनुसाि अब आइसोलेसन ि कवािेनटाइनको अवधिलाई अझ छोटो बनाउन सवकनछ । वनमन नहुँदासमम घिमै बसनुहोस्: 
•  जविो कम गनने औरधि प्र्ोग नगरिकन तपाईंलाई 24 घणटादेखख जविो आएको छैन ि
•  गएको 24 घणटादेखख तपाईंमा देखखएका लषिरहरूमा सुिाि आएको छ ि
•  तपाईंले परीक्षण गराउनुभए्को ममहतिेखख ्क्तीमा पहन 5 दिन भइसकेको छ । तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएको ददनलाई ददन 0 भवननछ । 

तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ आएको पूिै 5 ददन ( ददन 1-5) नहुँदासमम घिमै बसनुहोस् । तपाईं कमतवीमा पवन 5 ददन अवनवा्ना रूपमा घिमै बसनुपछना ।

्दद तपाईंका लषिरहरूमा सुिाि आएन भने तपाईं 5 ददनभनदा बढी सम् घिमा बसनुपनने हुन सकछ । तपाईं सङ््रामक हुने अवस्ा निहे पवन ि घिमा थप बसन 
आवश्क नपिे पवन सवाद वा गन् थाहा नपाउने जसता केहवी लषिरहरू हपतौं वा मवहनौंसमम देखखन सकछ । 

घिमा आफनो आइसोलेसन अनत् गरिसकेपछछ 5 ददनसमम अरूको विपि ि सावनाजवनक स्लमा हुँदा िाम्िवी मुख छोप्े मासक लगाउनुहोस् । 

्दद COVID-19 पिवीषिरमा तपाईंको नवतजा पोजजदटभ आएमा तपाईं मोनोकलोनल एजनटबडवी वा एजनटभाइिल वपलहरूले गरिने उपचािका लावग ्ोग् हुन सकनुहुनेछ । 
https://coronavirus.utah.gov/treatments मा थप जान्ुहोस् वा आफनो छचवकतसकसँग कुिा गनुनाहोस् ।

आफनो आइसोलेसन अन्तय गन्क्का लाहग तपाईंले पुन: परीक्षण गराउन आवशय्क  
हुँिैन ।  

्दद तपाईं वन्धमत व्र्ाकलापहरू (जसतै काम वा सकुल) मा फकना नुभनदा पवहले पिवीषिर गिाउन चाहनुहुनछ भने CDC ले तपाईंलाई PCR पिवीषिरको साटो ्ानावपड 
एजनटजेन पिवीषिर गिाउन (वा घिमा गरिने पिवीषिर प्र्ोग गनना) छसफारिस गछना । पिवीषिर गिाउनुभनदा पवहले 5 ददनसमम ि तपाईंलाई जविो आउन छाडेको 24 घणटा 
नहुँदासमम ि तपाईंका अन्  लषिरहरूमा सुिाि नआउँदासमम पखनानुहोस् । ्दद 5 ददनको आइसोलेसनपछछ तपाईंको ्ानावपड एजनटजेन पिवीषिरको नवतजा पोजजदटभ 
आ्ो भने अकमो 5 ददनसमम घिमै बसनु सबैभनदा उत्म हुनछ (तपाईंको पिवीषिरको नवतजा पवहलो पटक पोजजदटभ आएपछछ कुल 10 ददन) ।  ्द्वप, तपाईंले 24 
घणटापछछ फेरि ्ानावपड एजनटजेन पिवीषिर गिाउन सकनुहुनछ ि त्समा नेगेदटभ आएमा होम आइसोलेसन अनत् गनना सकनुहुनछ । ्दद तपाईंको पिवीषिरको नवतजा 
नेगेदटभ आ्ो भने तपाईंले आइसोलेसन अनत् गनना सकनुहुनछ ति तपाईंले थप 5 ददनसमम घि तथा सावनाजवनक ठाउँमा हुँदा अरूको विपि िहँदा िाम्िवी मुख छोप्े मासक 
लगाउन आवश्क हुनछ ।

मेरो परीक्षण्को नहतजा पोनजद्भ आयो भने मबा् अरूलाई भाइरस नसरोस्क भनेर 
मैले ्ुकन-्ुकन सावधानीिरू अपनाउनुप्छ्क ? 
छचवकतसकी् सेवा छलन जाँदा बाहेक अरू बेला घिमै बसनुहोस् । तपाईंले ्ात्ा गनुनाहुँदैन वा तपाईं काम, ववद्ाल्, अवतरिति व्र्ाकलाप, िारमँक पूजा-अचनाना, 
पारिवारिक जमघट वा अन्  व्र्ाकलापहरूमा जानुहुँदैन ।

•  आफनो घिका अन्  मानछेहरूभनदा छुटै् कोठामा बसने प्र्ास गनुनाहोस् । तपाईं सङ््रामक अवस्ामा हुँदा 
गम्वीि वबिामवी हुने उच्च जोखखममा िहेका मावनसहरूबाट टाढा िहन महत्वपूरना हुनछ । तपाईंसँगै बसने 
अरू मावनसहरूले भनदा फिक शौचाल् प्र्ोग गनने प्र्ास गनुनाहोस् । ्दद तपाईं छुटै् कोठामा बसन वा छुटै् 
शौचाल् प्र्ोग गनना सकनुहुन् भने अरू मावनसहरूको विपि िहनुपनने भएमा मासक लगाउनुहोस् । 

•  अरू व्यछतिले प्र्ोग गनने कप, पलेट वा तौछल्ा जसता व्यछतिगत सामानहरू प्र्ोग नगनुनाहोस् । 
•  प्रा्ः  छोइने सतहहरू सफा गनुनाहोस् (जसतै: फोन, ढोकाको नब, लाइट सववीच, शौचाल्को ह्ान्डल, 

छसङ्कको ह्ान्डल, काउनटिटप ि िातुको कुनै पवन वसतुहरू) । 
•  हावा बगेि जान ददन ि भेजनटलेसनमा मद्दत गननाका लावग सम्व भएसमम झ्ालहरू खुललै िाखनुहोस् । 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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्कसता व्यत्ति मेरो वरपर रिेपत््छ कवारेन्ाइनमा 
बसन आवशय्क हुन्छ ? 
तपाईंमा पवहलो लषिरहरू देखखनुभनदा 2 ददन पवहलेदेखख तपाईंको आइसोलेसन अनत् नहुँदासमम 
तपाईं सङ््रामक हुनुहुनछ ि तपाईंले अरूलाई भाइिस सानना सकनुहुनछ । ्दद तपाईंमा कवहले पवन 
लषिरहरू देखखएका छथएनन् भने तपाईंले COVID-19 को पिवीषिर गिाएको 2 ददन पवहलेदेखख 
तपाईं सङ््रामक हुनुहुनछ । ्स अवधिमा तपाईंसँग नजजकको सम्पकना मा आउने जोकोहवीले पवन 
साविानवीका उपा्हरू अपनाउनुपछना ि आफूलाई कवािेनटाइनमा िाखनुपनने हुन सकछ । पृष्ठ 2 मा 
थप जान्ुहोस् ।

यदि मसँग प्रश्क निरू ्छन्क भने मैले ्कसलाई फोन गनने ?
्दद तपाईंसँग प्रश् नहरू छन् भने आफनो स्ानवी् सवास्् ववभाग, ्ुटा सवास्् ववभाग वा सवास्् सेवा प्रदा्कलाई फोन गनुनाहोस् । 
तपाईंले कोिोनाभाइिस हटलाइनलाई 1-800-456-7707 मा पवन फोन गनना सकनुहुनेछ । 

्ुटा सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(385) 286-0296

वब्ि रिभि सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 792-6500
(बकस एल्डि, क्ाश ि रिच काउनटीहरू)

सेनट्ल ्ुटा जनसवास्् ववभाग
(जुवाब, धमलाडना, वप्ुट, सानपेटे, सेक्भ्ि ि वेन काउनटीहरू):  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 896-5451

डेक्भस काउनटी सवास्् ववभाग   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(801) 525-5200

सालट लेक काउनटी सवास्् ववभाग .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(385) 468-4100

सान जुआन जनसवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 359-0038

साउथइसट ्ुटा सवास्् ववभाग   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 637-3671
(काबनान, एमिवी ि ग्ाणड काउनटीहरू)

साउथवेसट ्ुटा जनसवास्् ववभाग .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 673-3528
(बवीभि, गारफँल्ड, आइिन, केन ि वाछशङ्टन काउनटीहरू)

सधमट काउनटी सवास्् ववभाग .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 333-1500
पाकना  छसटी का्ानाल्  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 783-3161
कामस का्ानाल्.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 783-3161
कोलक्भल का्ानाल्  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 336-3234

टूएल काउनटी सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 277-2300

ट्ाइकाउनटी सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 247-1177
(ड्ाजेट, डचेसन ि ्ुनटाह काउनटीहरू)

्ुटा काउनटी सवास्् ववभाग.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(801) 851-7000

वासाच काउनटी सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(435) 657-3232

वेबि-मोगनान सवास्् ववभाग  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .(801) 399-7250



�न
द�श

नह
�

ः ए
क

पट
क

 �ब
हा

न 
र 

एक
पट

क
 स

ाँझ
मा

 ग
री

 �द
नम

ा 2
 प

टक
 आ

फ्न
ो ज्

वर
ो न

ा�
ुहो

स
् र

 य
ो फ

ार
मम

ा ल
ेख्न

ुहो
स

् । 
य�

द 
तप

ा�
स

ँग 
थ

म�
�म

टर
 छै

न 
भ

ने 
तप

ा�
ल

ाई
 ज्

वर
ो आ

एक
ो ज

स्त
ो ल

ाग्छ
 

�क
 ल

ाग्दै
न 

स
ो कु

रा
 ल

ेख्न
ुहो

स
् (त

पा
�ल

ाई
 आ

फ्न
ो छ

ाल
ा त

ात
ो व

ा र
ात

ो भ
एक

ो म
हस

ुस
 �

नस
क्छ

 व
ा त

पा
�ल

ाई
 �च

स
ो ल

ाग्न
े व

ा प
�स

ना
 आ

उन
े �

नस
क्छ

) ।
 य

�द
 त

पा
�म

ा ल
क्ष

ण
ह�

 दे
�ख

एक
ा छ

न् 
भ

ने 
छ

 (Y
) म

ा �
च

न्ह
 ल

गा
उन

ुहो
स

् अ
न्य

थ
ा छै

न 
(N

) म
ा �

च
न्ह

 ल
गा

उन
ुहो

स
् ।

 ठ
ाउँ

 ख
ाल

ी न
छ

ोड्
नुह

ोस
् ।

 त
पा

�म
ा C

O
VI

D
-1

9 
क

ा कु
नै 

ल
क्ष

ण
 दे

�ख
एक

ो छ
 र

 उ
�

 ल
क्ष

ण
 ह

ल्क
ा ख

ाल
क

ो न
ै छ

 भ
ने 

प�
न 

तु�
न्त

ै आ
इस

ोल
ेस

नम
ा ब

स्न
ुहो

स
् ।

त
पा

�ल
े C
O
V
ID
-1
9 

क
ो प

री
क्ष

ण
 ग

रा
उन

ुपछ
र् ।

त
पा

� 
CO

V
ID

-1
9 

क
ो स

�
कर्

म
ा आ

इस
के

प�
छ

 त
पा

�क
ा ल

क्ष
ण

ह�
 �

य
ाक

 ग
न� 

स
म्ब

�
म

ा

प�
छ

ल्ल
ो प

टक
 स

�
कर्

मा
 आ

एक
ो �

म�
तः

तप
ा�

ल
े आ

फ्न
ो त

ाप
�

म 
र 

ल
क्ष

ण
ह�

क
ो �

नग
रा

नी
 ग

नर् 
छ

ाड्
न 

स
क्न

े �म
�त

:

�द
न 

#
 (अ

�न्त
म 

पट
क

 स
�

कर्
मा

 
आ

एक
ो �

म�
तदे

�ख
)

�म
�त

�ब
हा

न 
वा

 ब
ेल

ुक
ा

ता
प�

म

ज्व
रो

 आ
एक

ो छ
 भ

नी
 स

ोच्
नुह

ोस
्

अ
न्य

 ल
क्ष

ण
ह�

 
(क

स्त
ो ल

क्ष
ण

 दे
�ख

एक
ो 

हो
 त

ल
 ल

ेख्न
ुहो

स
्)

1
2

3
4

5
6

7

8
9

10
11

12
13

14
�द

न 
#

 (अ
�न्त

म 
पट

क
 स

�
कर्

मा
 

आ
एक

ो �
म�

तदे
�ख

)

�म
�त

�ब
हा

न 
वा

 ब
ेल

ुक
ा

ता
प�

म

ज्व
रो

 आ
एक

ो छ
 भ

नी
 स

ोच्
नुह

ोस
्

अ
न्य

 ल
क्ष

ण
ह�

 
(क

स्त
ो ल

क्ष
ण

 दे
�ख

एक
ो 

हो
 त

ल
 ल

ेख्न
ुहो

स
्)

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

छ
छै

न

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

छ
छै

न

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

�ब
हा

न
बेल

ुक
ा

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न
छ

छै
न

छ
छै

न


