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यदि तपाईं COVID-19 सङ््क् ्रमित व्यक््ततिसँग सम्पर््क मा आउनुभएमा

COVID-19 सङ््क् ्रमित व्यक्तिसँगको सम््पर््क मा आएपछि काम वा स््ककु ल नगईकन घरमै बसिराख््न निकै कठिन हुन सक््छ । तपाईंलाई आफ््ननो घरमा बस््नने COVID-19 बाट 
सङ््क् ्रमित व्यक्तिसँग अलग भएर बस््ननु पनि निकै कठिन हुन सक््छ । त््यसैले CDC ले क््ववारेन््टटाइन सम््बन््धधी आफ््नना सिफारिसहरू परिवर््तन गरेको छ र अहिले COVID-19 
सङ््क् ्रमित व्यक्तिसँग सम््पर््क मा आएका मान््छछेहरूलाई घरमै बस््ननुपर््छ भनेर सिफारिस गर्दैन । तर, तपाईंले अझै पनि अरू मान््छछेलाई सुरक्षित राख््न सावधानीका उपायहरू 
भने अपनाउनुपर्ने हुन््छ: 

•	 सङ््क् ्रमित व्यक्तिको सम््पर््क मा आएको 
10 दिनसम््म अरूको वरपर र सार््वजनिक 
ठाउँमा रहँदा राम्रोसँग मुख छोप्ने मास््क 
लगाउनुहोस् । 

•	 तपाईं COVID-19 को सम््पर््क मा आएको 
दिनको 5 दिनपछि परीक्षण गराउनुहोस् ।

•	 COVID-19 का लक्षणहरू देखिए-
नदेखिएको ध््ययान दिनुहोस् । तपाईं बिरामी 
पर््ननुभयो भने घरमै बस््ननुहोस्, आइसोलेसन 
सम््बन््धधी मार््गदर््शनहरू पालना गर््ननुहोस् र 
परीक्षण गराउनुहोस् ।  

परीक्षण गराउनका निम््तति सङ््क् ्रमित व्यक््ततिसँग सम्पर््क मा आएको 5 दिनसम््म पर््खनुहोस् । यसले तपाईंको शरीरमा परीक्षण 
गर््ददा भेट्ने गरी पर््ययाप््त मात्रामा भाइरसको सङ््ख ख््यया बढ्न दिन््छ । तपाईंले कस््ततो प्रकारको परीक्षण गराउनुभएको थियो र तपाईंले 
परीक्षण गराउँदा लक्षणहरू देखिए-नदेखिएको आधारमा तपाईंले एकभन््ददा बढी पटक परीक्षण गराउनुपर्ने हुन सक््छ । यदि सम््पर््क मा 
आइसकेपछ ि तपाईंको परीक्षणको नतिजा पोजिटिभ आएमा आइसोलेसनसम््बन््धधी दिशानिर्देशहरू पालना गर््ननुहोस् । 

यदि तपाईंको पहिलो पटक COVID-19 परीक्षणको नतिजा पोजिटिभ आएको 90 दिन (लगभग 3 महिना) भन््ददा कम समय भएको छ भने तपाईंमा कुनै पनि नयाँ वा बिग््रििँदै 
गरेका लक्षणहरू नहुुँदासम््म सङ््क् ्रमित व्यक्तिको सम््पर््क मा आएपछि परीक्षण नगराउनुहोस् । यद्यपि, तपाईंमा नयाँ वा बिग्रिद गरेका लक्षणहरू छन् वा तपाईंको परीक्षणको 
नतिजा पोजिटिभ आएको 90 दिनभन््ददा बढी समय भइसकेको छ भने तपाईंले पुन: परीक्षण गराउनुपर््छ । 

COVID-19 का लक्षणहरू देखिन््छन् कि भनेर ध््ययान दिनुहोस् र बिरामी भएमा तत््ककालै परीक्षण गराउनुहोस् ।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

