
Coronavirus.Utah.gov  |  1

लङ COVID सम््बन्धी स्रोतहरू
4/2023 मा संशोधन गरिएको

लङ COVID भनेको COVID-19 सङ्क् ्रमणपछि विकछसत हुन सक्ने स्िास्थथ्य समस्थ्या हो । थ्यसमा 
धेिै फिक-फिक लक्षणहरू हुन्िन्क् । थ्यसले तपाईंको शिीिको प्रत्थ्येक भागमा असि गन्न सक्ि ि ती 
लक्षणहरू हल्कादेखि गम्ीिसम्म हुन्िन्क् । COVID-19 भएका धेिैजसो मावनसहरू केही हप्तामा पूण्न 
रूपमा वनको हुने भएता पवन केही मावनसहरूमा लङ COVID विकास हुन्ि ि उनीहरूले मवहनौं िा 
िर्षषौंसम्म असि महसुस गि्नन्क् ।

थ्यदद तपाईंलाई लङ COVID भएको हुन सक्ि भन्े लाग्ि भने छिवकत्सक िा स्िास्थथ्य सेिा 
प्रदाथ्यकसँग कुिा गनु्नहोस्क् । अवहले लङ COVID का लावग कुनै उपिाि िैन ति छिवकत्सकले 
तपाईंलाई लक्षणहरू व्यिस्ापन गन्नमा मद्दत गन्न सक्नुहुन्ि ।

लङ COVID कार््यक्रमहरू भएका र्ुटाका क््ललनिकहरू

थ्याद गनु्नहोस्क् वक थ्यी क्क्लवनकहरूले उपलब्ध गिाउने उपिाि तपाईंको स्िास्थथ्य विमाले समेट्क्न पवन सक्ि िा नसमेट्क्न पवन सक्ि । उपिाि गनु्नअघि आफ्नो 
विमा कम्पनीलाई सम्ावित िि्नहरूको िािेमा सोध्नुहोस्क् तावक तपाईंलाई के अपेक्षा गनने भन्े थाहा होस्क् ।

र्ुनिभर््ससिटी अफ र्ुटा  
COVID-19 लङ होलर क््ललनिक

भौवतक उपक्स्वत तथा टेछलहेल्थ विकल्पहरू।
(801) 213-0884

थ्यी सेिाहरूका लावग छिवकत्सकिाट िेफिल 
आिश्थ्यक पि्न । 801-213-0884 मा फोन 
गनु्नहोस्क् िा प्रदाथ्यकको िेफिल थ्यस नम्ििमा 
फ्थ्याक्स गनु्नहोस्क्: 801-213-1147
https://healthcare.utah.edu/locations/
covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

कुनै पवन िेफिल आिश्थ्यक पददैन । थ्यहाँ आिेदन 
गनु्नहोस्क्:
https://batemanhornecenter.org/
clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/
education/long-covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

भौवतक उपक्स्वतमा पिामश्न । कुनै पवन 
िेफिल आिश्थ्यक पददैन ।
801-408-5888

िर््यि्य र्ुटा 
ररह्ानिललटे्सि हस्पिटल

(801) 475-2102

थ्यी सेिाहरूका लावग छिवकत्सकिाट िेफिल 
आिश्थ्यक पि्न ।  
प्रदाथ्यकको िेफिल थ्यस नम्ििमा फ्थ्याक्स 
गनु्नहोस्क्:  
(801) 475-2294
https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

भौवतक उपक्स्वत तथा टेछलहेल्थ विकल्पहरू ।   
801-662-1639 (मुख्थ्य काथ्या्नलथ्य)

थ्यी सेिाहरूका लावग छिवकत्सकिाट िेफिल 
आिश्थ्यक पि्न । 801-662-1610  
मा फोन गनु्नहोस्क् िा प्रदाथ्यकको िेफिल  
801-297-1639 मा फ्थ्याक्स गनु्नहोस्क् ।
https://intermountainhealthcare.
org/primary-childrens/programs-
specialties/long-covid/

Nepali 
July 2023 
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्सहार्ता ्समूहहरू

अपाङ्गताको रूपमा लङ COVID

लङ COVID भएका मावनसहरूले कष्ट, िेिैनी ि विप्रेसन अनुभि गन्न सक्िन्क् । सहथ्योगी िा स्थ्याहािकता्नको भूघमकामा हुनु पवन िुनौतीपूण्न हुन सक्ि । समान 
िालका अनुभिहरू गिेका मावनसहरूलाई मैत्ी सहाथ्यता प्रदान गनने थ्युटामा आधारित समूहहरू िन्क् । 

थ्यदद लङ COVID ले जीिनका मुख्थ्य व्रथ्याकलापहरूमध्थ्ये एक िा िढी व्रथ्याकलापहरूलाई उल्लेख्थ्य रूपमा सीघमत गिाउँि भने थ्यसलाई 
अमेरिकी अपाङ्गता ऐन (ADA) का ददशावनदनेशहरूअन्तग्नत अपाङ्गताको रूपमा िगगीकृत गन्न सवकनेि । 
• ADA अन्तग्नत अपाङ्गताको रूपमा "लङ COVID" सम्िन्ी अमेरिकी स्िास्थथ्य तथा मानि सेिा विभागको माग्नवनदनेशन:  

https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 
• थ्युटा विजाविलीटी ल सेन्टि (800) 662-9080 िा https://disabilitylawcenter.org/ 

तपाईं मेविकेि (Medicaid) िा सामाजजक सुिक्षा अपाङ्गता विमा जस्ता सुविधाहरूका लावग पवन थ्योग्थ्य हुन सक्नुहुन्ि ।  
https://www.ssa.gov/benefits/disability/ मा थप जान्ुहोस्क् िा मावनसहरूलाई वनम्न सुविधाहरूका लावग आिेदन गन्नमा मद्दत गनने 
एजेन्सीलाई सम्पक्न  गनु्नहोस्क्:
• एविछलदट फस्ट्न थ्युटा 801-373-5044 िा https://ability1stutah.org/contact-us/
• थ्युटा विपाट्नमेन्ट अफ िक्न फोस्न सर्भभिसेज (थ्युटा श्रघमक सेिा विभाग) https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 
• थ्युटा छलगल सर्भभिसेज https://www.utahlegalservices.org/

थप जानकािी थ्यहाँ प्राप्त गनु्नहोस्क्: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center मा लङ COVID भएका मावनसहरू ि 
वतनका सहथ्योगी तथा वप्रथ्यजनहरूका लावग सहाथ्यता समूह ि ।  
सहभागी हुनका लावग तपाईं BHC को वििामी हुनुपि्न भन्े िैन 
। https://batemanhornecenter.org/events/ मा दता्न गनने 
छलङ्क् कहरूसवहत अद्ािघधक क्थ्यालेन्डि हेनु्नहोस्क् । 

र्ुनिभर््ससिटी अफ र्ुटा कलेज अफ िर््ससिङ मा 2 िटा 
फिक-फिक सहाथ्यता समूहहरू िन्क् । रिकभिी सपोट्न ग्ुप लङ 
COVID सँग सम्िन्न्त भािनात्मक कदिनाइहरू झेछलिहेका 
मावनसहरूका लावग हो । वग्फ सपोट्न ग्ुपले COVID-19 िाट 
आफ्ना वप्रथ्यजन गुमाएकाहरूलाई सहाथ्यता प्रदान गद्नि । दता्न 
गन्नका लावग 801-585-9522 मा फोन गनु्नहोस्क् िा  
https://nursing.utah.edu/caring-connections मा 
जानुहोस्क् । 


