
आफू र अ�ह�लाई सुर�क्षत राख्नका ला�ग य�द तपा�मा 
COVID-19 का लक्षणह� छन् वा तपा� उ�-जो�खममा रहेको 
��� �नु�न्छ भने कृपया बसेर खानुको सट्टामा हा�ो घर �लएर 
जाने टेकआउट वा डे�लभरी सेवाह� �योग गनुर्होस् । धन्यवाद ।

उ�-जो�खममा देहायका मा�नसह� पदर्छन्: 65 वषर्भन्दा मा�थका, ज्ये� नाग�रक आवासह�मा बसोबास ग�ररहेका, फोक्सो, दम, मुटु, अत्य�धक 
मोटोपना, �मग�ला, कलेजो आ�द सम्ब�ी द�घर्रोग जस्ता कुनै प�न उमेरका �च�कत्सक�य समस्याह� भएका वा शरीरको रोग ��तरोधात्मक क्षमता कमजोर 
भएका (क्यान्सरका उपचार गराइरहेका, बोन म्यारो वा अङ्ग �त्यारोपण गराएका, रोग ��तरक्षा �णालीमा समस्या भएका, एचआइभी वा एड्स भएका, 
धु�पान गन� र लामो समयदे�ख को�ट�कोस्टेरोइड वा रोग ��तरोधात्मक क्षमतालाई कमजोर बनाउने औष�धह� सेवन ग�ररहेका) मा�नसह� ।
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