
य�द तपा�मा COVID-19 का लक्षणह� 
छन् वा तपा�लाई 100.4 वा सोभन्दा उ� 
ज्वरो आएको छ भने �वेश नगनुर्होस् 
(लक्षणह�मा �नम्न लगायत पदर्छन्: खोक� लाग्ने, 
सास फेनर् गा�ो �ने, घाँट� �ख्ने, मांसपेशी �ख्ने, 
�वसञ्चो महसुस गन�)

अ� मा�नसह�बाट 
कम्तीमा 6 �फट टाढा 
रहनुहोस् ।

आफ्नो कु�हनो वा �टस्यु पेपरमा 
खोक्नुहोस् वा हाच्�ुँ गनुर्होस् 
(आफ्नो हातमा होइन) । तत्कालै 
आफ्नो हात धुनुहोस् ।

अ� मा�नसह�सँग हात 
न�मलाउनुहोस् वा अ� 
मा�नसह�लाई नछुनुहोस् ।

आफ्ना हात साबुन र पानीले 
कम्तीमा प�न 20 सेकेण्डसम्म 
बारम्बार धुनुहोस् ।

मास्क वा अनुहार छो�े 
कपडा लगाउनुहोस् ।

6 �फट

तपा� 
र हा�ो सुरक्षाका ला�ग


