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लङ COVID के हो ?
4/2023 मा संशोधन गरिएको

लङ COVID भनेको COVID-19 सङ्क् ्रमणपछि विकछसत हुन सक्ने स्िास्थथ्य समस्थ्या हो । 
थ्यसमा धेिै फिक-फिक लक्षणहरू हुन्िन्क् । थ्यसले तपाईंको शिीिको प्रत्थ्येक भागमा असि गन्न 
सक्ि ि ती लक्षणहरू हल्कादेखि गम्ीिसम्म हुन्िन्क् । COVID-19 भएका धेिैजसो मावनसहरू 
केही हप्तामा पूण्न रूपमा वनको हुने भएता पवन केही मावनसहरूमा लङ COVID विकास हुन्ि ि 
उनीहरूले मवहनौं िा िर्षषौंसम्म असि महसुस गि्नन्क् । 

बालबाछलका लगाथ्यत COVID-19 सङ्क् ्रमण भएका जोकोहीलाई पवन लङ COVID हुन सक्ि । केही मावनसहरूमा वकन लङ COVID हुने गि्न भन्े 
हामीलाई थाहा िैन । लङ COVID ले तपाईंको जीिनमा उल्लेख्थ्य प्रभाि पान्न सक्ि—तपाईं विद्ालथ्य िा काममा जान, आफ्नो परििािको हेिचाह गन्न 
िा आफ्ना सामान्थ्य व्रथ्याकलापहरूको आनन्द छलन असमथ्न हुन सक्नुहुन्ि । 

लङ COVID का केही लक्षणहरू के-के हुन् ?
लङ COVID भएका मावनसहरूमा विभभन् प्रकािका लक्षणहरू देखिन सक्ि । सामान्थ्यतथ्या देखिने केही लक्षणहरू वनम्नानुसाि िन्क्: 

थ्यदद लङ COVID ले जीिनका मुख्थ्य व्रथ्याकलापहरूमध्थ्ये एक िा बढी व्रथ्याकलापहरूलाई उल्लेख्थ्य रूपमा सीममत गिाउँि भने थ्यसलाई अमेरिकी 
अपाङ्गता ऐन (ADA) का ददशावनददेशहरूअन्तग्नत अपाङ्गताको रूपमा िगगीकृत गन्न सवकनेि । तपाईं मेविकेि (Medicaid) िा सामाजजक सुिक्षा 
अपाङ्गता वबमा जस्ता सुविधाहरूका लावग पवन थ्योग्थ्य हुन सक्नुहुन्ि ।

COVID सङ्क् ्रमण भएको कम्तीमा पवन 3 मवहनापछि थ्यी लक्षणहरू देखिएमा छचवकत्सक िा स्िास्थथ्य सेिा प्रदाथ्यकसँग कुिा गनु्नहोस्क् ।  
अवहले लङ COVID का लावग कुनै उपचाि िैन ति छचवकत्सकले तपाईंलाई लक्षणहरू व्यिस्ापन गन्नमा मद्दत गन्न सक्नुहुन्ि ।

थप जानकारी यहाँ प्ाप््त गन्ननुहोस:् https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• शिीि दुख्ने
• मवहनािािीको च्रमा परिित्नन हुने
• िोकी लाग्ने
• विप्रेसन िा बेचैनी
• पिाला लाग्ने 
• सोच्न िा ध्थ्यान केजन्रित गन्नमा कदिनाइ हुने (ब्ेन फग)
• उभभँदा चक्कि लाग्ने
• थकाइ लाग्ने
• मुटु छिटो-छिटो चल्ने िा धि्क्वकने
• ज्ििो आउने

• कपाल झनदे
• टाउको दुख्ने
• स्िाद िा गन्ध थाहा पाउने क्षमता गुमाउने िा परिित्नन हुने
• सास फुल्ने िा सास फेन्न गाह्ो हुने
• वनदाउन समस्थ्या हुने
• पेट दुख्ने
• शािीरिक िा मानछसक व्रथ्याकलापहरू गिेपछि वबग्रने लक्षणहरू 

(परिश्रमपछि अस्िस्ता)
• िाबि आउने

लगभग 12 थ्युटािासीमध्थ्ये 1 जनामा
लङ COVID देखिइिहेको ि ।
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