
�वसायह�का हकमा सामा�जक �री
खुला, सुर�क्षत तथा स्व� र�हरहनुहोस्

कायर्�लमा सामा�जक �रीलाई �ोत्सा�हत गरेर COVID-19 भाइरसको फैलावट कम गनर्मा युटाबासीह�लाई तपा�को मद्दत 
आवश्यक पछर् । कमर्चारी तथा �ाहकह�लाई स्व� राख्दै �वसायलाई �नरन्तरता �दने धेरै �सजर्नात्मक त�रकाह� छन् । 
तपा� आफू र अ�ह�लाई सुर�क्षत राख्नमा मद्दत गन� केही सुझावह� �नम्नानुसार छन्:

�ाहकह�लाई अपोइन्टमेन्ट �लएर मा� भेट्नुहोस् र 
�ाईभ �ु वा डे�लभरी �व�ध �योग गनुर्होस्

कायर्क्षे�, �तीक्षा कक्ष र लाममा 6 �फटको �री 
कायम राख्नुहोस्

10 जनाभन्दा कम सहभागी रहेका भेलाह�मा 
मा� सामेल �नुहोस्

स�कर् र�हत भु�ानी (अनलाइन, एप्पल पे, 
भेन्मो, आ�द) �योग गन� बारे �वचार गनुर्होस्

सरसफाइ सम्ब�ी सुझावह�
● EPA ले �सफा�रस गरेका उत्पादनह� �योग गरेर �ायः छोइरहने सतहह� सफा गनुर्होस् (उदाहरणका ला�ग, 

ढोकाको नब, लाइट �स्वच, शौचालयका �ा�ल, �सङ्कका �ा�ल, काउन्टरटप, टचप्याडह�) ।
● पयार्प्त साबुन, पेपर टावल, �टस्यु र �ाण्ड से�नटाइजरह� उपल� रहेको कुरा सु�न��त गनुर्होस् ।
● �ाय: �योग भइरहने सतहह�का हकमा (उदाहरणका ला�ग �कबोडर्, डेस्क, �रमोट कन्�ोल), कमर्चारीह�ले 

�त्येक पटक �योग गनुर्अ�घ सतहह�लाई सफा गनर् �ड�ोजेबल वाइपह� प�न �योग गनर् सक्छन् । य�द 
�ड�ोजेबल वाइपह� �योग ग�रएमा �तनलाई तु�न्तै �नधार्�रत �ानमा फ्याँक्न कमर्चारीलाई सम्झाउनुहोस् ।


