Soki ozalaki pene ya moto oyo azali na COVID-19

Lingala 09/2022

Ekoki kozala mpasi mingi na kotikala na ndako mpe kokende te mosala to kelasi nsima ya kozala pene ya moto oyo azalaki na
COVID-19. Ekoki kozala mpasi mingi na komitia pembeni ya bato oyo baza na COVID-19 mpe bazofanda na ndako na yo. Yango
wana CDC etyaki bansango ya sika na malako ya quarantaine mpe bazosenga lisusu te bao na kotikala na ndako nsima ya kozala
pene ya moto ya COVID-19. Atako bongo, esengeli kaka kosala makasi mpo na kobatela bato mosusu:
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Soki obeli, tikala na ndako, tosa kolata masque ekzame kolata masque

malako ya komifandela, mpe sala

ekzame. Bafoto euti na Departema ya Kolongono ya Nzoto ya comté ya Salt Lake
Zela mikolo 5 nsima ya kozala pene ya moto ya maladi mpo osala ekzame. Ekopesa nzela mpo “

virus ekola na nzoto na bino mpo emonana ntango okosala ekzame. Ekoki kosenga osala ekzame
mbala mingi, na kotalela ekzame osalaki mpe soki ozalaki na bilembo na ntango osalaki ekzame 5
yango. Koba kotosa malako ya komitya pembeni soki bakangi yo corona nsima ya kozala pene ya

Mokolo
moto aza na yango.

Kosala te ekzame nsima ya kozala pene ya moto ya corona soki mikolo na nse ya 90 (pene ya basanza 3) eleki banda bakangaki
yo COVID-19 na mbala ya liboso, soki oza te na bilembo ya sika to bilembo ekomi te makasi. Atako bongo, soki oza na bilembo ya
sika to bilembo ekomi makasi, mikolo koleka 90 eleki banda bakangaki yo corona, osengeli kozala lisusu ekzame.

Landela bilembo ya COVID-19 mpe sala ekzame mbala moko soki obeli.
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Fievre Kosukosu Mpema mokuse Makoki ya koyoka Bokawuki ya Misisa koswa
(nzoto moto na 100,4°F nsolo to pimbwa/ mongongo mpe mpasi
to 38°C to koleka to elengi ya biloko ya
koyoka to fievre) kolia ezali kokita
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

