
ໄລຍະຄວາມສ່ຽງຕ່ໍາຂອງເມືອງຢູຖາ
ມັນໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ ແລະ ທ່ານສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້?

ຄໍາແນະນໍາທ່ົວໄປ:

50
ຫືຼ ໜ້ອຍກວ່າ

ກຸ່ມທ່ີມີຈໍານວນ

ເຄ່ືອນເຂ້ົາເຂດສືເຫືຼອງ
ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເມືອງຢູຖາເພ່ືອໃຫ້ການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ຊ້າລົງໄດ້ຜົນດີ. 
ການຄ້ົນຫາສ່ິງໃໝ່ໆປົກກະຕິຈະບ່ໍເກີດຂ້ືນທັນທີຄືການກົດສະວິດ, ມັນອາດຈະຄ່ອຍໆເຄ່ືອນເທ່ືອ
ລະອັນຄືການກົດໝາຍເລກໂທລະສັບ.

ສືບຕ່ໍປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນຂອງສາທາລະນະສຸກໃນຊ່ວງຄວາມສ່ຽງຕ່ໍາ (ສີເຫືຼອງ) ເພ່ືອສືບຕ່ໍການ
ປະຕິບັດໃຫ້ມີຄວາມຄືບໜ້າຕ່ໍໄປ ແລະ ປ້ອງກັນການກັບມາ.

ຄວາມສ່ຽງ-ສູງ ທຸກຄົນ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຢ່າງເຄ່ັງຄັດ ເພ່ືອມີຄວາມເປັນໄປ
ໄດ້ທ່ີຈະຮັບການເຈັບປ່ວຍຈາກພະຍາດໂຄວິດ-19.
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ພ້ືນທ່ີລະຫວ່າງກຸ່ມໃນຄົວເຮືອນ, 
ຕາຕະລາງປະຊຸມສໍາລັບການຈັດກຸ່ມ
ນ້ອຍ ແລະ ການປະຊຸມທາງອອນໄລນ໌
ເປັນການດີຖ້າເຮັດໄດ້.

ເວ້ັນໄລຍະຫ່າງ 6-ຟຸດ ລະຫວ່າງ
ຄອບຄົວສໍາລັບການຈຈັດງານ
ເປັນກຸ່ມ ແລະ ງານສັງສັນ.

ກວດອາການເພ່ືອເປັນທີມແຂ່ງຂັນແບບ
ກິລາ ຫືຼ ການຝຶກຊ້ອມ.

ໂບດ

ການຊຸມນຸມທາງສັງຄົນເປັນກຸ່ມ 50 ຄົນ
ໂດຍມີການເວ້ັນໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມ.

ໂຮງຮຽນ K-12 ຄາດວ່າຈະເປີດຄືນສໍາລັບ
ສົກປີ 2020/2021.

ເວ້ັນໄຍລະຫ່າງທາງສັງຄົມໃນທ່ີ
ສາທາລະນະ.

ໃຊ້ຜ້າປິດປາກເມ່ືອເຫັນວ່າມີຂ້ໍຫຍຸ້ງຍາກ
ໃນການເວ້ັນໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມ.

ຄວາມສ່ຽງ

ສະລອຍນ້ໍາເປີດໂດຍເວ້ັນໄລຍະຫ່າງທາງ
ສັງຄົມ.

6 ຟຸດ



ຫາລາຍລະອຽດເອກະສານແນະນໍາສໍາລັບ
ບຸກຄົນ ແລະ ຫົວໜ່ວຍທຸລະກິດໄດ້ທ່ີ 
Coronavirus.Utah.gov

ທຸລະກິດທຸກປະເພດເປີດຄືນ ແລະ 
ໃຫ້ໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງ.

ຮ້ານອາຫານແມ່ນເປີດພ້ອມກັບມີການ
ຮັກສາໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມ ແລະ 
ຄວາມສະອາດທ່ີເໝາະສົມ.

ແນະນໍາໃຫ້ມີຄວາມສະດວກໃນການຈັດການ
ວຽກ, ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາການຮັກສາ
ຄວາມສະອາດ, ແລະ ສືບຕ່ໍຮັກສາໄລຍະຫ່າງ
ໃນສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ.

ການແນະນໍາທ່ົວໄປສໍາລັບພາກທຸລະກິດ:

ເດັກ:ຄວາມສ່ຽງ-ສູງ ທຸກຄົນ:

ໃສ່ຜ້າປິດປາກໃນສະຖານທ່ີໆເຫັນວ່າບ່ໍສາມາດຮັກສາໄລຍະຫ່າງ
ທາງສັງຄົມ

ສໍາລັບທຸກການເດີນທາງ, ໃຊ້ມາດຕະການທ່ີເໝາະສົມ; 
ຫີຼກເວ້ັນ ພ້ືນທ່ີສ່ຽງ-ສູງ

ເຮັດວຽກທາງໄກຖ້າເປັນໄປໄດ້, ຖ້າບ່ໍ, ຮັກສາ 6-ຟຸດ ໄລຍະຫ່າງ

ເມ່ືອໄປຢ້ຽມຢາມເພ່ືອ ຫືຼ ຄອບຄົວໃຫ້ໃສ່ຜ້າປິດປາກ ປິດປາກ
ເມ່ືອຢູ່ໃກ້ກວ່າໄລຍະ 6-ຟຸດ

ຈໍາກັດທາງກາຍສໍາພັດກັບຄົນອ່ືນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ-ສູງ, ນອກຈາກ
ສະມາຊິດຄອບຄົວ ຫືຼ ຄົນໃນບ້ານ

ການພົວພັນທາງສັງຄົມເປັນກຸ່ມ 20 ຄົນ ຫືຼ ນ້ອຍກວ່າຢູ່ນອກ
ບ້ານ ຫືຼ ເຮືອນ

ຈໍາກັດການໄປໂຮງໝໍ, ພະຍາບານມາດູແລຢູ່ບ້ານ, ຫືຼ ການໄປຫາ
ບ່ອນຮັກສາສຸຂະພາບອ່ືນໆ

ຮັກສາໄລຍະຫ່າງທາງສັງຄົມໃນພ້ືນທີສາທາລະນະ

ເດັກທ່ີມີອາການຄວນຢູ່ບ້ານຈາກການດູແລເດັກ, ແລະ ຈະສ່ົງ
ກັບບ້ານຖ້າພົບເຫັນມີອາການໃດໆ

ຈໍາກັດເດັກພົວພັນກັບຄົນອ່ືນໃນພ້ືນທ່ີທ່ີສາທາລະນະ
(ຕົວຢ່າງ: ຫ້ີຼນພ້ືນ)


