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팬데믹 기간 동안 생명과 생계를 보호하는 가장 간단한 방법 중 하나는 마스크를 착용하는 것입니다.1,2 
거의 모든 저명한 의료 및 과학 단체는 마스크가 COVID-19의 확산을 막을 수 있는 효과적인 방법이라는 데 
동의합니다.2,3,4,5,6,7 

질병 통제 및 예방 센터(CDC)의 연구에 따르면, 마스크는 다른 사람들이 COVID-19를 유발하는 바이러스에 감염되지 
않도록 보호할 뿐만 아니라 마스크를 착용하는 사람도 보호 받을 수 있다고 합니다.8 우리는 COVID-19가 코와 입에서 
배출되는 비말과 에어로졸 입자를 통해 가장 많이 확산된다는 것을 알고 있습니다.9,10 마스크를 착용하면 다른 사람에게 
바이러스를 퍼뜨리거나 마스크 착용자가 바이러스에 감염될 가능성이 크게 줄어듭니다.11

마스크를 착용하고 백신 접종을 받으면 학교에서 
COVID-19의 확산과 격리 대상 학생과 교사의 수를 줄일 
수 있습니다.
2021-2022 학년도 학교 격리 지침에 따르면, 학생들이 백신 접종을 받거나 마스크를 
착용하면 더 많은 학생들이 대면 학습에 참여할 수 있도록 허용합니다. 학생은 다음과 같은 
경우 노출 후에도 대면 학습을 계속할 수 있습니다.
• �백신 접종을 완료했습니다.
• �학생과 확진자 모두 마스크를 착용하고 있었습니다.
• �확진자가 마스크를 착용하지 않았더라도 노출 시 학생은 N95 또는 KN95 마스크를 

착용하고 있었습니다.
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마스크 착용이 COVID-19 의 
확산을 예방한다는  
명확한 과학적 증거가 
있습니다. 

마스크는 공기 중 전염을 감소시킵니다
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