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COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတနီၤၤ� ဘၣ််�ဆဲးး�အီၤၤ� 2 ဖျၢၣ်��်� ဒ််သိးး�ကဒီသီဒၢၢ ဘဲဲရၢးး�သ့လ့ၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ်�်�အခီၣ်��်ထံးး�တဖျၢၣ်��်�သနာ််�

က့ ့အကါါဒိၣ်��်လၢၢ ဘၣ််�ဆဲးး�အီၤၤ�ခံံဖျၢၣ်��်�လၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� မ့တ့မ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢနကသံၣ်�်�သရၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ တဲဲဘၣ််�နၤၤတဘၣ််�ဆဲးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �် နကြၢး�း�ဆဲးး�

အီၤၤ�ခံံဖျၢၣ်��်�လၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �အံၤၤ�ကယံာ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနနီၢ််� �ခိိကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဒီသီဒၢၢဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ကြၢး�း�

လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဒီသီဒၢၢအလၢၢပှဲၤၤ��ဖဲဲ ဆဲးး�ဘၣ််�နကသံၣ်�်�အကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�ပူၤၤ�ကွံာ််��� 2 နွံံ�န့ၣ်�်�

လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�ဘဲဲရၢးး� တချုး�း�နနီၢ််� �ခိိဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� ဂ်ံၢ်� �တြီ�ဆီၢၢအလၢၢပှဲၤၤ��ဒံးး�ဘၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � ဖဲဲတချုး�း�လၢၢနဆဲးး�

ဘၣ််�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ အကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �် နဘၣ််�ဂာ််� COVID-19 သ့၀့ဲဲဒၣ်�်လီၤႋႋ�� ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� တ

မၤၤတံာ်�်�တာ််�လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အစၢၢတဖၣ််�ဘၣ််�လီၤႋႋ�� ဒ််သိးး�ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤကအိၣ််��ပူၤၤ�ဖျဲးး��တုၤၤ�လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤဆဲးး�ဘၣ််�က

သံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်, ကျီၤၤ��တၢ်် �ကးးဘၢၢမဲာ််�� ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�ဂီၢ််� �မုၢ််� �ကျါါ�

တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �လၢၢယကြၢး�း�မ်ုၢ်� �လၢ်် �အီၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 

ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�အခါါနၣ််�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ���

ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ််�တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�တဆံးး�တက့ၢ််� �တုၤၤ� ဘၣ််�ဒးး လၢၢစှၤၤ�သီလီီၤႋႋ�� တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �ပ

နီၣ်��်အညီနီုၢ််� �တဖၣ််�လၢၢနနီၢ််� �ခိိဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ဒီသီဒၢၢသးးန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�တဖၣ််�အံၤၤ�ကြၢး�း�ဘျါါ�ကွံာ််���လၢၢစှၤၤ�

သီတီီၢ််� �ပူၤၤ�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�တနီၤၤ�တဘၣ််�တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး� မ့တ့မ့ၢ််� � ကဘၣ််�တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�အဂၤၤ ဖဲဲဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ်�်� 2 

ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�ဆီကီွံာ််���လၢၢအခီၣ်��်ထံးး�တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�အဒိၣ်��်မုၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ� မ့ၢ််� �

တၢ်် �လၢၢ တညီနီုၢ််� � ကဲဲထီၣ််��သးးန့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

ဖံဘၣ်ခိၣ်ကပၤဖဲဆဲးကသံၣ်အလီၢ်-
•ဆါ

•ထီၣ်ဂီၤ

•ထီၣ်ညိး

လၢနနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤအဂုၤဂၤဒီတဂၤ-
• တၢ်ဘှံးသး

• ခိၣ်ဆါ

• တၢ်တကံတကး

• တၢ်ဂိၢ်ကနိး

• လိၤကိၢ် မ့တမ့ၢ် ကပၢၤထီၣ်

• သးကလဲၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တမုာ်နၤလၢနဟၢဖၢ

တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�အညီနီုၢ်�် �တဖၣ််�
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တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးအကဲဲဘျုးး��တဖၣ််�
လၢၢကအီကီသံၣ်�်�မၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�အဂီၢ််� � ဂ့ၤၤ�လၢၢနအိၣ််��ခိးး�တၢ်် �တသ့ဖ့ဲဲနသ့န့့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, နမ့ၢ််� �ဘၣ််�အီကီသံၣ်�်�မၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအ

ဂီၢ််� � မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �တမုာ််�� နၤၤဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�န့ၣ်� �်, တၢၣ််��ပီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််� ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �အီဘီၣ််�ကသံၣ်�်�ကသီလီၢၢကသံၣ်�်�သရၣ််�ဟ့ၣ််��လီၤၤ� ဒ််အမ့ၢ််� � like 

ibuprofen မ့တ့မ့ၢ််� � acetaminophen (ညီနီုၢ််� �တၢ်် �ကိးး�လၢၢ Tylenol) တက့ၢ်ႋႋ� ��

အကါါဒိၣ်��်လၢၢနကဆဲးး�အီဘီၣ််�ကသံၣ်�်�ကသီလီၢၢနအိိအီၤၤ�ယံာ်�်�ယံာ်�်�ဒ််အညီနီုၢ််� �လၢၢတနံၤၤ�ဂီၢ််� �စုာ််��စုာ််�� မ့တ့မ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢနကသံၣ်�်�သရၣ််�တဲဲဘၣ််�နၤၤလၢၢပတုာ််��အီအီီၤၤ�ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ်�်�

ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �ပတုာ််��အီနီကသံၣ်�်�ကသီအီညီနီုၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

လၢၢကမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �တမ်ုာ်��
တလၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�အလီၢ််� �အဂီၢ််� �-
• �စံၢ်� �ထိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကံးး�ညာ််�စုာ််��စီၣ််��ထံံကဆှီီ� အခုၣ်��်ဖဲဲထးးဆဲးး�လီၤၤ�

အလီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

• မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နစုုတက့ၢ်ႋႋ� ��

လၢၢကမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �အဂီၢ််� �-
• အီထီံံအါါအါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

• � ကူူသိးး�ညီကီဒၣ်�် ဒီးး�တၢ်် �ကူူသိးး�တဖၣ််�လၢၢကလံၤၤ�ကလီဖီျိိ�ဂ့ၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

ဘၣ််�ကိးး�လီတီဲဲစိိဆူူကသံၣ်�်�သရၣ််�အခါါဖဲဲလဲၣ််��
လၢၢပှၤၤ�အါါတက့ၢ််� �အဂီၢ််� � တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�မ့ၢ််� �တၢ်် �ညီနီုၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ကိးး�လီတီဲဲစိိဆူူနကသံၣ်�်�သရၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � ဆူၣ််��ချ့့�မၤၤ

စၢၤ�ၤပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �-

• �ဖဲဲကသံၣ်�်�ဆဲးး�လီၤၤ�သးးအလီၢ််� � မ့ၢ််� �ထီၣ််��ဂီၤၤ� မ့တ့မ့ၢ််� � ဖ့ၣ််��ဆၢၢ စးးထီၣ််��ဆါါနးးထီၣ််��ပူၤၤ�ကွံာ််��� 24 နၣ်�်ရံၣ်�� (မ့တ့မ့ၢ််� � 1 နံၤၤ�)

• �နမ့ၢ််� �ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးနတၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး� မ့တ့မ့ၢ််� � ဖျါါ�လၢၢတဘျါါ�ကွံာ််���လၢၢစှၤၤ�သီတီီၢ််� �ပူၤၤ�

• �နမ့ၢ််� �ဆဲးး�ဘၣ််� Johnson & Johnson ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢဒီးး�မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �- 

ခိၣ်��်ဆါါနးးနးး, ချၢၢ�ဃံံဆါါ, ထူၣ််��ပျၢ််� �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢစးးထီၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�သီ,ီ ဟၢၢဖၢၢဆါါနးးနးးကလဲာ််��, ကသါါတ

လၢၢသါါ, ခီၣ်��်ထီၣ််��ညိးး�, ကပြု�ုထီၣ််��ဂီၤၤ� (တၢ်် �ထီၣ််��ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�ပြံ�ံဖိိလၢၢ ဖံးး�ဘ့ၣ််��လိၤၤ�) မ့တ့မ့ၢ််� � ထီၣ််��လုးး�ထီၣ််��လါါညီ ီ 

မ့တ့မ့ၢ််� � အိၣ််��ထီၣ််��သီႋႋ�

သံံကွၢ်�် �နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ လၢၢကဘၣ််�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ v-safe အဂီၢ််� �ဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်ႋႋ� ��
V-safe မ့ၢ််� �ပှာ််��ယဲၤၤ�ပီးး�လီတီခါါလၢၢ နတဲဲဘၣ််� CDC ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ််� တၢ်် �ဒိိဘၣ််�မၤၤဟူးး�တဖၣ််�ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�သ့န့့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဘၣ််�ဆဲးး�က

သံၣ်�်� 2 ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �် တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ်��်ထီၣ််��နၤၤသ့စ့့ၢ််� �ကီးး�လီၤႋႋ�� 

ကွၢ်�် �အါါထီၣ်�်� v-safe အဂ့်ၢ်� �ဖဲဲ www.cdc.gov/vsafe တက့ၢ်ႋႋ� ��

v-safe
တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ၀ံၤၤ�
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