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COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတနီၤ�ီ ဘၣ်��ဆဲးး�အီၤ�ီ 2 ဖျၢၣ်�ၢ�� ဒီ�သံၣ်း�ကဒီသီံၣ်ဒီၢ ဘၣ်းရၢးၢ�သံၣ်လ့ၢၢပှဲၤၤး�အီၤဂီီၢ်ၢ �နီၤ�့�လၢ�ီ� နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�ဖျၢၣ်းဆဲးး�ကသံၣ်�်�အီၤခီၣ်�ီ�ထံး�်တဖျၢၣ်�ၢ��သံၣ်နီၤ်�

က ့အီၤကါဒီး��လၢၢ ဘၣ်��ဆဲးး�အီၤ�ီခီၣ်ဖ်ျၢၣ်�ၢ��လၢၢ်�နီၤ�့�လၢ�ီ� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��လၢၢနီၤကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး�� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ပှဲၤၤ�ရၢးး��က�း�တၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ တးဘၣ်��နီၤ�တဘၣ်��ဆဲးး�အီၤ�ီနီၤ�့� နီၤကြၢးကၢ�ဆဲးး�

အီၤ�ီခီၣ်ဖ်ျၢၣ်�ၢ��လၢၢ်�နီၤ�့�လၢ�ီ�

တၢ �အီၤ�်ကယံာ််် �တၢ �ဆဲးၢကတၢီ �လၢၢနီၤနီၤၢီ �ခီၣ်းကဒီး�အီၤး��ထံး�ီ�တၢ �ဒီသီံၣ်ဒီၢဖျၢၣ်းတၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�လၢၢီ �ခီၣ်န်ီၤ�့�လၢ�ီ� ကြၢး�း�

လၢးနဒိးး�နး် ��သံၣ်�်�ဒိးသီံၣ်ဒိးး မ့်တမ့်း � တး �ဒိးသီံၣ်ဒိးးအလၢးပှဲၤၤ��ဖဲ� ဆဲး��ဘၣ်��န�သံၣ်�်�အ�တးး �တဖဲ�း��ပှဲၤၤ��်�်� 2 နွံ်န်�်�

လၢ�ီ� နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��ကးဘၣ်��ဂီၢ််�ဘၣ်းရၢးၢ� တခီၣ်�း�နီၤနီၤၢီ �ခီၣ်းဒီး�အီၤး��ထံး�ီ� ဂ်ီၢ်ၢ �တြီတဆီဲးၢအီၤလၢၢပှဲၤၤး�ဒီ�်ဘၣ်�� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ဖျၢၣ်းတခီၣ်�း�လၢၢနီၤဆဲးး�

ဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ အီၤကတၢၢ �တဖျၢၣ်�ၢ��ဒီ�်ဘၣ်��နီၤ�့� နီၤဘၣ်��ဂီၢ််� COVID-19 သံၣ်၀့ံၤးဒီ��လၢ�ီ� ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖျၢၣ်�� တ

မ့ၢ်�တ်် �တ်�လၢး် �သံၣ်�ဒီ�ီတၢ �မ့ၢ်�ကၢ် �အီၤစၢၢတဖျၢၣ်��ဘၣ်��လၢ�ီ� ဒီ�သံၣ်း�ပှဲၤၤ�ဂီၢ်း�ဂီၢ်�ကအီၤး��ပှဲၤး�ဖျၢၣ်�း�တး�လၢၢပှဲၤၤ�အီၤါဂီၢ်�ဆဲးး�ဘၣ်��က

သံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢအီၤဂီီၢ်ၢ �နီၤ�့�, က�ီ�တၢ �က�ဘၣ်ၢမ့ၢ်း်� ဖျၢၣ်းနီၤအီၤး��လၢၢကမ့ၢ်�ၢၢ �တၢ �လၢၢီ �တၢ �က�းတဖျၢၣ်�� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � အီၤး��လၢၢပှဲၤၤ�ဂီီၢ်ၢ �မ့ၢ်းၢ �က�ါ

တကၢ့ ��

တး �လၢးယကြၢး�း�မ့်း �လၢး �အ�ီဖဲ� တး �ဆဲး�� COVID-19 

�သံၣ်�်�ဒိးသီံၣ်ဒိးး၀ံၤ်�အခါါန��မ့်း �မ့နွံ�်လၢ����

ဘၣ်��သံၣ်�့�သံၣ်�့�နီၤကဘၣ်��တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�တဆဲး�်တကၢ့ �တး� ဘၣ်��ဒီ� လၢၢစၢၤ�သံၣ်လီၢ�ီ� တၢ �သံၣ်�့�တဖျၢၣ်��အီၤ�် မ့ၢ်ၢ့ �တၢ �ပှဲၤ

နီၤ�ီ�အီၤညီနီုၢ်းၢ �တဖျၢၣ်��လၢၢနီၤနီၤၢီ �ခီၣ်းဒီး�အီၤး��ထံး�ီ� တၢ �ဒီသီံၣ်ဒီၢသံၣ်�နီၤ�့�လၢ�ီ� တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�တဖျၢၣ်��အီၤ�်ကြၢးကၢ�ဘၣ်�ါက််် �လၢၢစၢၤ�

သံၣ်တီၢီ �ပှဲၤး�လၢ�ီ� ပှဲၤၤ�တနီၤ�ီတဘၣ်��တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ကဘၣ်��တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�အီၤဂီၢ်� ဖျၢၣ်းဆဲးး�ဘၣ်��ကသံၣ်�်� 2 

ဖျၢၣ်�ၢ��တဖျၢၣ်�ၢ��လၢ�ီဆဲးကီ််် �လၢၢအီၤခီၣ်�ီ�ထံး�်တဖျၢၣ်�ၢ��နီၤ�့�လၢ�ီ� တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�အီၤဒီး��မ့ၢ်းၢ �ဖျၢၣ်းတၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်� မ့ၢ်ၢ့ �

တၢ �လၢၢ တညီနီုၢ်းၢ � ကးထံး�ီ�သံၣ်�နီၤ�့�လၢ�ီ�

ဖဲ်ဘၣ်��ခါး���ပှဲၤ�ဖဲ�ဆဲး���သံၣ််��အလၢီး�-
•ဆဲးါ

•ထံးီ��ဂီၢ်ီ�

•ထံးီ��ညီး�

လၢးနနီး�ခါး�်း�ဂီ�အဂု�ဂ�ဒိးီတဂ�-
• တၢ�ဘၣ်ှ်�သံၣ်�

• ခီၣ်း��ဆဲးါ

• တၢ�တက်တက�

• တၢ�ဂီၢ်းၢ�ကနီၤး�

• လၢး�ကးၢ� မ့ၢ့်တမ့ၢ့်ၢ� ကပှဲၤၢ�ထံးီ��

• သံၣ်�ကလၢး� မ့ၢ့်တမ့ၢ့်ၢ� တၢ�တမ့ၢ်ု်�နီၤ�လၢၢနီၤဟူးၢဖျၢၣ်ၢ

တး �ဒိးးဘၣ်��မ့�ဟူးၤ�အညီနီွံး် �တဖဲ��
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တး �ဟူး�်��ၤ��ဟူး�်�ဖဲ�အ��ဘၣ်���တဖဲ��
လၢၢကအီၤကီသံၣ်�်�မ့ၢ်�ကယံာ်ါလၢ�ီတၢ �ဆဲးါ ဖျၢၣ်းနီၤဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�အီၤဂီီၢ်ၢ � ဂီၢ်�့လၢၢနီၤအီၤး��ခီၣ်း�တၢ �တသံၣ်ဖ့ျၢၣ်းနီၤသံၣ်န့ီၤ�့�လၢ�ီ� ဒီ�လၢး��ဂီၢ်�့, နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��အီၤကီသံၣ်�်�မ့ၢ်�ကယံာ်ါလၢ�ီတၢ �ဆဲးါအီၤ

ဂီီၢ်ၢ � မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � တၢ �တမ့ၢ်း် � နီၤ�ဖျၢၣ်းတၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�နီၤ�့�, တၢ��ပီှဲၤ��တၢ �ဒီ�ီနီၤကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး�� ဘၣ်��ဃး� တၢ �အီၤဘီၣ်��ကသံၣ်�်�ကသံၣ်လီၢၢကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး��ဟူး�့�လၢ�ီ ဒီ�အီၤမ့ၢ်ၢ့ � like 

ibuprofen မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � acetaminophen (ညီနီုၢ်းၢ �တၢ �ကး�လၢၢ Tylenol) တကၢ့ ��

အီၤကါဒီး��လၢၢနီၤကဆဲးး�အီၤဘီၣ်��ကသံၣ်�်�ကသံၣ်လီၢၢနီၤအီၤးအီၤ�ီယံာ််် �ယံာ််် �ဒီ�အီၤညီနီုၢ်းၢ �လၢၢတနီၤ�်ဂီီၢ်ၢ �စၢး် �စၢး် � မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��လၢၢနီၤကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး��တးဘၣ်��နီၤ�လၢၢပှဲၤတး် �အီၤအီီၤ�ီဖျၢၣ်းနီၤဆဲးး�ကသံၣ်�်�

ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�လၢၢီ �ခီၣ်န်ီၤ�့�လၢ�ီ� တၢ �အီၤ�် မ့ၢ်ၢ့ �တၢ �လၢ�ီဘၣ်��ယံာ်း��ဒီး��မ့ၢ်�လၢၢတၢ �ပှဲၤတး် �အီၤနီီၤကသံၣ်�်�ကသံၣ်အီီၤညီနီုၢ်းၢ �တဖျၢၣ်��နီၤ�့�လၢ�ီ� 

လၢး�မ့��ယါလၢ�ီတး �ဆဲးါဒိး�ီတး �တမ့်��
တလၢ�လၢးတး �ဆဲး���သံၣ်�်�အလၢးီ �အဂီး �-
•  စ်ၢၢ �ထံးး�အီၤ�ီလၢၢတၢ �က�်ညီ်�စၢး် �စီၢ��ထံးက်ဆဲးၤ ီအီၤခီၣ်း��ဖျၢၣ်းထံး�ဆဲးး�လၢ�ီ

အီၤလၢၢီ �တကၢ့ ��

• မ့ၢ်�ဟူးး�ဂီၢ်း�နီၤစၢးတကၢ့ ��

လၢး�မ့��ယါလၢ�ီတး �လၢး��းး �အဂီး �-
• အီၤထီံးအ်ီၤါအီၤါတကၢ့ ��

•   ကးသံၣ်း�ညီကီဒီ�� ဒီ�ီတၢ �ကးသံၣ်း�တဖျၢၣ်��လၢၢကလၢ�်ကလၢဖီျၢၣ်�းဂီၢ်�့တကၢ့ ��

ဘၣ်���း�လၢတီ�စိးဆဲးၤ�သံၣ်�်�သံၣ်ရၣ်��အခါါဖဲ�လၢ���
လၢၢပှဲၤၤ�အီၤါတကၢ့ �အီၤဂီီၢ်ၢ � တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�မ့ၢ်ၢ့ �တၢ �ညီနီုၢ်းၢ �နီၤ�့�လၢ�ီ� ကး�လၢတီးစၢးဆဲးးနီၤကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး�� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ဆဲးး��ခီၣ်��မ့ၢ်�

စၢၢ�ပှဲၤၤ�ရၢးး��က�း�တၢ �-

•  ဖျၢၣ်းကသံၣ်�်�ဆဲးး�လၢ�ီသံၣ်�အီၤလၢၢီ � မ့ၢ်ၢ့ �ထံး�ီ�ဂီီၢ်� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ဖ့ျၢၣ်��ဆဲးၢ စၢ�ထံး�ီ�ဆဲးါနီၤ�ထံး�ီ�ပှဲၤး�က််် � 24 နီၤ��ရ်ၢး�� (မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � 1 နီၤ�်)

•  နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��ယံာ်း��တၢ �ဘၣ်��ဃး�နီၤတၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး� မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ဖျၢၣ်�ါလၢၢတဘၣ်�ါက််် �လၢၢစၢၤ�သံၣ်တီၢီ �ပှဲၤး�

•  နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဆဲးး�ဘၣ်�� Johnson & Johnson ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢဒီ�ီမ့ၢ်ၢ့ �အီၤး��ဒီ�ီ တၢ �ဆဲးါကၢ့ �ပှဲၤနီၤ�ီ�တဖျၢၣ်��အီၤ�်တမ့်ၢ်�လၢၢ �လၢၢ �- 

ခီၣ်း��ဆဲးါနီၤ�နီၤ�, ခီၣ်�ၢဃးဆ်ဲးါ, ထံးး��ပှဲၤ�ၢ �ဆဲးါကၢ့ �ပှဲၤနီၤ�ီ�တဖျၢၣ်��လၢၢစၢ�ထံး�ီ�ဘၣ်��အီၤ�ီသံၣ်,ီ ဟူးၢဖျၢၣ်ၢဆဲးါနီၤ�နီၤ�ကလၢး် �, ကသံၣ်ါတ

လၢၢသံၣ်ါ, ခီၣ်�ီ�ထံး�ီ�ညီး�, ကပြုပှဲၤးထံး�ီ�ဂီီၢ်� (တၢ �ထံး�ီ�ဂီီၢ်�ဖျၢၣ်�ၢ��ပြုပ်ှဲၤဖျၢၣ်းလၢၢ ဖ်ျၢၣ်�ဘၣ်�့�လၢး�) မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � ထံး�ီ�လၢး�ထံး�ီ�လၢါညီ ီ 

မ့ၢ်တ့မ့ၢ်ၢ့ � အီၤး��ထံး�ီ�သံၣ်�ီ

သံၣ်�်း် �နပှဲၤၤ�ရၣ်�������တး �ဆဲး���သံၣ်�်�ဒိးသီံၣ်ဒိးး လၢး�ဘၣ်��ဆဲး��လၢ�ီမ့်�လၢး v-safe အဂီး �ဒိး�လၢ���တ�း် ��
V-safe မ့ၢ်ၢ့ �ပှဲၤၤ် �ယံာ်း�ပီှဲၤ�လၢတီခီၣ်ါလၢၢ နီၤတးဘၣ်�� CDC ဖျၢၣ်းနီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်�� တၢ �ဒီးဘၣ်��မ့ၢ်�ဟူးး�တဖျၢၣ်��ဖျၢၣ်းတၢ �ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�သံၣ်န့ီၤ�့�လၢ�ီ� နီၤမ့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်��ဆဲးး�က

သံၣ်�်� 2 ဖျၢၣ်�ၢ��တဖျၢၣ်�ၢ��နီၤ�့� တၢ �ဒီး�သံၣ်�့�နီၤ�ီ�ထံး�ီ�နီၤ�သံၣ်စ့ၢၢ့ �က�ီလၢ�ီ� 

�း် �အါထီၣ်�ီ� v-safe အဂ်း �ဖဲ� www.cdc.gov/vsafe တ�း် ��

v-safe
တၢ �သံၣ်မ့်ၢ်ထံးက်ၢ် �တၢ �အီၤး��ဆဲးး��အီၤး��ခီၣ်��

ဖျၢၣ်းတၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ၀ံၤ်�
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