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ထၢၢန်ုာ်��လီၤၤ�နတၢ်် � 

ပနီၣ်��်ဖဲဲအံၤၤ�

• � ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကလီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤအဂီၢ််� �လီၤႋႋ�� နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ်� �် ပှၤၤ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ ဃ့့စ့့ဆူ  

နတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢကဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အဂ်ီၢ်� �သ့့ ဘၣ် �်ဆၣ််� နတကြၢး�း�လၢာ််�� တၢ်် �ဘူးး�လဲဲ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�နၤၤစ့့လၢၢခံံနီီတမံၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

• �ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � ဘၣ် �်ကဲဲကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤထံံဖိိကီၢ််� �

ဖိိ မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�အိၣ််��ကီၢ််� �ပူၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� အလီၢ််� �တအ်ိၣ်��လၢၢနဘၣ် �်အ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢနီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢကဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �

ဘၣ် �် သနာ််�က့့ပှၤၤ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �တဖၣ် �် ကဃ့့ကွၢ်� �ဘၣ် �်၀ဲဲ ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဃ့့ထ်ီၣ်��က့့စ့့လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� � ကသ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

• �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ ပှၤၤ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��တၢ်် � လၢၢနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်လ်ိၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဃူူမၤၤဖိးး�တၢ်် � (ဒ််အမ့်ၢ်� � ကျိာ််� ��တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ, လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လ့ၣ်�်�ပၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� �  

ပှၤၤ�လဲၤၤ�စၢၤ�ၤနၤၤဆူတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� ) တက့ၢ်ႋႋ� ��

• �နဘၣ် �်ဟဲဲစ်ိာ်��ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နမံၤၤ�(ဒ််အမ့်ၢ်� � နခ်ိၣ်��ဂီၤၤ�, ထံံပှ့ၤၤ�မ့်ၣ်��အူူပှ့ၤၤ�လ်ံာ်��ဖှီီ�တဲာ်�� မ့့တမ့်ၢ်� � လ်ံာ်��ပရၢၢဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဘ့ၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ 

စံးး�လၢၢ နမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢတစံးး�လၢၢနမ့်ၢ်� �မတၤၤတဂၤၤလဲၣ်��) န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

ဆဲးး�ဘၣ် �်နကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 
COVID-19 လၢၢအကလီီ
တက့ၢ်� �
ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကသ်ံၣ်��ဒၢး�း

တၢ်် �လီၢ််� �

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ�

မ်ုၢ်� �နံၤၤ� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �
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