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တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�မၤၤက်ွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါ
ဃၢ်် �သ့့ ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအ်ိၣ်��သ့့စးးထ်ီၣ်�� 2 သီီဆူအမဲာ််��ညါါတချုး�း�နအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အဆိိကတၢၢ််� � တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးအဆၢၢကတီၢ််� �၀ံၤၤ�က်ွံာ်���ကတီၢ််� �န့ၣ်�်�
လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်နီီတဘျီီ� ဘၣ် �်န့ၣ် ��်, နဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �သ့့ စးးထ်ီၣ်��လၢၢ 2 သီီတချုး�း�နမၤၤက်ွၢ်� � COVID-19 န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ အဟဲဲဘူးး�ဒီးး�နၤၤဖဲကတီၢ််� �အံၤၤ� 
အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် � ဒီးး�ကြၢး�း�လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ�ဝဲဲဒၣ််� တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီအတၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ�တဖၣ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးအခီီပညီမ်ီ့ၢ်� �၀ဲဲ-
ဖဲဲနနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ််�နဲနဲဟံၣ််��ပူၤၤ�ဒၣ််�လဲာ််��, နကြၢး�း�အ်ိၣ်��ယံၤၤ�လ်ိာ်��သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�တသ့့ဖဲအသ့့ တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနဘၣ် �်အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��တစုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ န
ဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �က်ွၢ်� �

ထွဲဲ�အဂီၢ််� �.

အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢဒၢးး�
လီၤၤ�ဆီီဒၣ််�တၢ်် �တဖျၢၣ်��်�လၢၢနဟံၣ််��

အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

သိးး�နီၣ််��ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််�� ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်အ်ိၣ်��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အ
ဂၤၤအခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �မဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ထိးး�ဘူးး�အီၤၤ�ခဲဲ
အံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� (လီီတဲစိိတဖၣ််�, ပဲဲတြီ�ီအကမိာ်��တဖၣ််�, မ့ၣ််��ပဒ့့တ
ဖၣ််�, တၢ်် �ဟးးလီၢ််� � အစုုဖီၣ််��တဖၣ််�, တၢ်် �သ့့စုုပျၢ််� �မဲာ််��လီီခီီအစုု
ဖီၣ််��တဖၣ််�, ခးးဖးးထီီ အဖီီခိၣ်��တဖၣ််�, ဒီးး�ထးးသးးတူးး�ဘ့ၣ််��တ

ဖၣ််�)တက့ၢ််� �. 

မ့ၢ််� �သ့့န့ၣ် ��် သူူတၢ်် �လုၢ််� �ထံံဒၢးး�လီၤၤ�ဆီီလိာ်��
သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢနဟံၣ််��သ့ၣ််��တ

ဖၣ််� န့ၣ်�်�တက့ၢ််� �. 

ကျဲးး��စၢးး�ဒ််သိးး�နသုုတစူးး�ကါါ
ဃုာ််�� နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�

တမံၤၤ�ဃီီ ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတက့ၢ််� �.

1/11/2022

Karen
03/2022



Coronavirus.Utah.gov    |   2

ယမၤၤပတ်ုာ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး ကသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��. 

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢန- 

•      �တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �တအ်ိၣ်��လၢာ််��လၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ််��တီၢ််� �ပူၤၤ� (တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲဲနတ အိိကသံၣ််��မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �ဘၣ် �်), ဒီးး� 

•      �နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််� ဟဲဲဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��လၢၢ 24 နၢ်် �ရံၣ််�� အတီၢ််� �ပူၤၤ�, ဒီးး� 

•      �နမၤၤက်ွၢ်� �သးးအံၤၤ� အ်ိၣ်��ယံာ််��တ့ၢ််� �လံံ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 5 သီီ.

•      �နမ့ၢ််� �တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ် �်န့ၣ်�်�, အ်ိၣ်��လၢၢနဟံၣ််�� 5 သီီ စးးထ်ီၣ်��လၢၢနမၤၤက်ွၢ်� �သးး၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��တဆူၣ််��ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆါါအပနီၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�မ့ၢ််� �ဟဲဲ
အါါထ်ီၣ်��န့ၣ်�်�, နကဘၣ် �်က့ၤၤ�စးးထ်ီၣ်��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး 5 သီီ အသီီတဘျီီ�က ဒီးး� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မၤၤလိိအါါထ်ီၣ်�� ဖဲဲအံၤၤ� န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

ဖဲဲနပတုာ််��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး လၢၢနဟံၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��် သူူ တၢ်် �ဖျီၣ်��်�နါါဒ့့လၢၢ အဘၣ် �်လ်ိာ်��အသးးဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဆူူညါါ 5 သီီ ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤ ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဆိးး�တပူၤၤ�ဃီီဒီးး�ယၤၤတဖၣ််� ကဘၣ် �်အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီဝဲဲဒၣ််�ဆံးး�ယံာ််��လဲၣ််��.

တၢ်် �အံၤၤ�ကီီဝဲဲဒၣ််�လၢၢ နကအ်ိၣ်��အ်ိၣ်��လီၣ််��ဖှီၣ််���သးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါ လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤလၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�်��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢ မ့့
တမ့ၢ််� � အမ့ၢ််� �တဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ခဲဲလၢာ််��ဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ််� � စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� အ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤယံာ််��န့ၣ် ��်ဒံးး� အသီီ 90 န့ၣ် ��် ကဘၣ် �်အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး
ဖဲဲဟံၣ််��လၢၢ 5 သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��ဟဲဲဘူးး�ဒီးး�နၤၤ ဖဲဲနဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �သ့့အခါါ ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး�န့ၣ်�်�, အဝဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်စးးထ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီီ�ကဒီးး�တဘျီီ�  လၢၢ 5 သီီ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််�� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၣ််�� တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်�်� အဝဲဲသ့ၣ််��တကြၢး�း� ပာ် �်ပတုာ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီလိာ်��သးး တချုး�း�ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 5 သီီဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါအခါါ.
နတၢ်် �ဆါါပနီၣ််��မ့ၢ််� �နးးထ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ််� � နမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢလိၣ်��ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�န့ၣ် ��်, မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �ကူူစါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီတက့ၢ်ႋႋ�  �� တၢ်် �အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဆါါ
ဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ််��ကရၣ််�၀ဲၤၤ�ဒၢးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� သိးး�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��ဒီးး�ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ နအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ
ဃၢ်် �န့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� �� 

နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �ဟ့ၣ််��ပလီၢ််� �အံၤၤ�အတၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်*, မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �ကူူစါါတဘျီီ�ဃီီ န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �-

တၢ်် �အဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဆီၣ််��သ
နံးး�ဖဲနသးးနါါပှၢ််� �လၢၢအတလီၤၤ�မၢ်် �

ဘၣ် �်

တူၢ််� �ဘၣ် �်သးးကဒံံကဒါါမ့့တမ့်ၢ်� � မံံဂဲၤၤ�
ထၢၣ််��တန့ၢ်�် �ညီညီီဘီၣ် �် 

ဖဲဲနနိးး�ပျုၤ�ၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � မဲာ််��သၣ််��ဖျါါ�
ထီၣ််��လုးး�ထီၣ််��လါါ

တၢ်် �ကသါါကီီခဲ မ့့တမ့်ၢ်� � ကသါါတလၢၢ

*တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�တမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ််� ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ်ႋႋ�� နမ့ၢ််� �သးးက်ိၢ်� �တၢ်် �န့ၣ် ��် ကိးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တက့ၢ်ႋႋ� ��

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

