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ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�အခါါ သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်��်�. 
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၣ်�်� ကြၢး�း�ဘၣ််�စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ််� နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်��်�လၢၢပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အကျါါ� ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤ
အကျါါ�အခါါ တုၤၤ�လၢၢ အသီီ 10 စးးထ်ီၣ်��လၢၢနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူ တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ဖျီၣ်��်�နါါ
ဒ့့ကီီအလီၢ််� �ဒ််အမ့ၢ်� �တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိိနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အလီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �အီၢ််� �ကျးး� လၢၢအသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီအံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲလၢၢလၢၢပှၤၤ�အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 အဂီၢ််� �ဘၣ််�ဆၣ််� တမၤၤကွၢ်� �ဒံးး�သးးလၢၢအ်ိၣ်��
ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�အ်ိၣ်��ယံၤၤ�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒ််
သိးး�နတဒုးး�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �် ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢတသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�သးးဘၣ််�အခါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဆဲးး�ဘၣ််� COVID-19 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့်ၣ်��တဖၣ််� မ့်ၢ်� �ဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တ့ၢ်�် � COVID-19 တၢ်် �ဆါါဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်��� အသီီ 90 
န့ၣ် ��်, တလိၣ််��နအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးလၢၢဟံၣ််�� ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဘၣ််�. တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�
တၢ်် �ဆါါအခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�တ့ၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 ဖဲဲပှၤၤ�အဝဲဲန့ၣ်�်� ဒုးး�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်
ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ဝဲဲအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�အခီီပညီမီ့ၢ််� �၀ဲဲ-

•      �နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�တ့ၢ်�် �ဒီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ဘဲဲရၢးး�(စ) ဘူးး�န့ၢ်�် �ဒံးး� 6 ခီၣ််��ယီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပာ် �်
ဖှိၣ််���ခဲဲလၢာ််�� 15 မံးး�နံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၣ် ��်ဒံးး�ဖဲဲ 24 နၢ်် �ရံၣ််��တီၢ််� �ပူၤၤ�အကတီၢ်ႋႋ� �� 

•      �နကွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢဟံၣ််��အဆိးး�က့့ခီီဖျိိ�ဒိး း�န့ၢ်�် �ဘၣ််� COVID-19. 

•      �နအ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိတၢ်် �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 (ဖိးး�ဟုု မ့့တမ့ၢ်� � နၢၢမူူအဝဲဲ
သ့်ၣ်��). 

•      �နသူူသကိးး�လီီခီီ မ့့တမ့ၢ်� � ထံံခွးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််� ဒ််သိးး�သိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19. 

•      �ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 အကဆဲဲ, ကူးး�, မ့့တမ့ၢ်� � သါါထ်ီၣ်��သါါလီၤၤ�ခါါ အကလံၤၤ�ထံံအဖျၢၣ်�်��ဖိိတဖၣ််�
လီၤၤ�လၢၢနလိၤၤ�. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ���
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နဘၣ််�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးလၢၢဟ်ံၣ်�� 5 သီီ ဖဲဲ -

•      �နတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒံးး�ဘၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဝဲဲအံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲ နတဆဲးး�ဘၣ််� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢနီီတဖျၢၣ်��်�ဒံးး�
ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•      �နဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� တဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဒံးး�ဘၣ််�. တၢ်် �အဝဲဲအံၤၤ� အခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲ နတဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��မၤၤအါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��
ဂံၢ််� �သဟီၣ််��ဒံးး�ဘၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အ်ိၣ်��တ့ၢ်�် �လံံ 5 လါါ စးးထ်ီၣ်��လၢၢနဆဲးး�ဘၣ််�ဘၣ််� Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 2 ဖျၢၣ်�်��
တဖျၢၣ်�်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အ်ိၣ်��လံံ အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� 2 လါါ လၢၢနဆဲးး�ဘၣ််� Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�
အခီီပညီီမ့ၢ်� �စ့်ၣ်��ကီးး�လၢၢ နဆဲးး�ဘၣ််� Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ထဲဲ 1 ဘျီီ� ဧိၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�လၢၢ အ
သးးနံၣ််��အ်ိၣ်�� 5-17 နံၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� မ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ််� Pfizer ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ထဲဲ 1 ဖျၢၣ်�်��ဧိၤၤ�န့ၣ် ��် အဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဝံၤၤ�ခဲဲ
လၢာ််��ဒံးး�ဘၣ််� - ခါါခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်�်�, တၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ� တပၣ််�ဃုာ််��ဖဲဲ တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ်် � လၢၢဖိိသၣ််�
တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒံးး�ဘၣ််�. 
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အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်�� ဒီးး�အ်ိၣ်��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ တသ့့ဖဲဲအသ့.

•      �တဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ�, တီၤၤ�ဒၢးး�ချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �, ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �အ်ိၣ်��ဖှိၣ််���သကိးး�, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အဂၤၤတဖၣ််� ဖဲဲနအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး

လၢၢဟံၣ််��အခါါတဂ့ၤၤ�. အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢ နဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•      �က်ွၢ်� �သမံသမိးး�ထံံ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ အသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒီးး� မ့့သ့့မ့့ဘၣ််�န့ၣ် ��် ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �

အနီၢ််� �ဂံၢ််� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ်� �သးးတဘျီီ�ဃီီ  ဖဲဲနမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.

•      �ပာ် �်ပနီၣ််��ပှၤၤ�တမှံၤၤ�� အနီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢ ကဟဲဲဟးးဆူူ နဟံၣ််��န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.

•      �နအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးမ့ၢ်� �တဝံၤၤ�ဒံးး�ဘၣ််�ဒီးး� တဘၣ််�ဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. သမံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ 5 သီီတသီီ ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ 

နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အံၤၤ� တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တချုး�း�လၢၢနဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ် ��်, တဘၣ််�ဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. ဖဲဲန

အ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�အခါါ သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်��်� တက့ၢ်� �. 

•      �ကျဲးး� �စၢးး�အ်ိၣ်��ယံၤၤ�လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 6 ခီၣ််��ယီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � 2 မံံထၢၣ််�� (2 စုုချံံ�ဃၣ်် �ဃၣ််�) န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. 

ယပာ််�ပတုာ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး ကသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��.
နမ့ၢ်� �တအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��် နပတုာ််�� နတၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးဖဲဲဟံၣ််�� ဖဲဲ 5 သီီပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ သ့့ဝဲဲဒၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နစူးး�ကါါ 
နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်��်�လၢၢအဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််� ဖဲဲပှၤၤ�အ်ိၣ်��အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �အကျါါ� ဒီးး� ပှၤၤ�ကမျၢၣ်�်��အကျါါ� လၢၢဆူူညါါ 5 သီီ ဖဲဲနပတုာ််�� န
တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးဖဲဲနဟံၣ််��န့ၣ်�်�ဒီးး�, နက့ၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူ နတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �, ကၠိိ�, ဒီးး� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဂၤၤသ့ၣ်��တဖၣ််� အလီၢ််� �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �
အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� ကဘၣ််�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး မ့့တမ့ၢ််� � အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး အါါန့ၢ််�  � 5 သီီသ့ဝဲဲ မ့ၢ််� �လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢအဝဲ သ့ၣ််��အ်ိၣ်��
ဆိးး�ဝဲဲ မ့့တမ့ၢ််� � ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၢ််� �အံၤၤ� ဒုးး�အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢ အဝဲသ့ၣ််�� ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� COVID အဃိိန့ၣ်် ��လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�လၢၢ အအ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � အမၤၤတၢ်် �ဖဲဲ ပှၤၤ�စူးး�ရိိအ်ိၣ်��ဖှိၣ််��� တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�  ဒ််သိးး�ဒီးး� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််� တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�  (ဃိာ််��ပူၤၤ�), ကတီၢ််� �
ယံာ််��တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�  မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�အဟံၣ််��တအ်ိၣ်��ဃီီတအ်ိၣ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��ကဒုုလီၢ််� � သ့်ၣ်��တဖၣ််� ကြၢး�း�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �နဲၣ်��်
ကျဲဲ� ဟဲဲလၢၢ CDC သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း� လူၤၤ�ပိၣ််��ထွဲဲ�ဝဲဲဒၣ််� တၢ်် �နဲဲကျဲဲ� အဟဲဲလၢၢ CDC သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �သးးဖဲဲ 5 သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲနဘၣ််�သဂၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ မ့့တမ့ၢ််� � ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  � 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အခါါတက့ၢ််� �. 
တၢ်် �အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ� ဝဲဲတၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဒ််သိးး�ကအ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဝဲဲလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢနနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ� ဒ််သိးး�တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�ကသ့့ ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ်ိၣ်��ဖဲဲဟံၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ နဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢတ
စုုတက့ၢ်� �. နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢမ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢ တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ် ��်,n နပာ် �်ပတုာ််�� တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးဖဲဲနဟံၣ််��သ့့ဝဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲနတၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး 5သီီ ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ နဒိးး�န့ၣ် ��်ဘၣ််� တၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �မ့်ၢ်� �တသ့့ မ့့တမ့ၢ်� � နဃုုထၢၢလၢၢ နတဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အခါါန့ၣ်�်�, နကဘၣ််� အ်ိၣ်��လၢၢနဟံၣ််�� တုၤၤ� အသီီ 10 ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�လိာ််��သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါအလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဘျီီ� န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢမ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢနအ်ိၣ်��ဒိးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ် ��် အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးလၢၢဟံၣ််�� တက့ၢ်� �. 

ပာ် �်သူၣ််��ပာ် �်သးးဘၣ််� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�တက့ၢ်� �. နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��တဆူၣ််��ဘၣ််�န့ၣ် ��် အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးဖဲဲဟံၣ််�� ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တ
ဘျီီ�ဃီီတက့ၢ် � �. 

ပသ့ၣ်��ညါါဘၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်ကဒါါက့ၤၤ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �သ့့ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပသ့ၣ်��ညါါစ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢ ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �သးး 
အစၢၢကဖျါါ�ဝဲဲလၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအဘၣ််� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒီးး�ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�တ့ၢ်�် �လံံအသးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ ဒီးး�
တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်ပှၤၤ�ဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢ နအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ တၢၢ
တဘျီီ�အံၤၤ � မ့ၢ််� �စှၤၤ�န့ၢ််�  � အသီီ 90 (3 လါါဃၣ််�ဃၣ််�) ဒီးး�နမ့ၢ်� �တအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အသီီ မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢအနးးနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ် ��် CDC ဒီးး� Utah 
ဆူၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဝဲဲလၢၢ တလိၣ််��နမၤၤကွၢ်� �သးးဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအခါါဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�သနာ် �်က့့, နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��အသီီသ့ၣ်��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲနမၤၤကွၢ်� �
သးးဖျါါ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ယံာ််��န့ၢ််�  �ဒံးး�အသီီ 90 န့ၣ် ��်, နကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ကဒီးး�တဘျီီ�  န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပသ့ၣ်��ညါါလၢၢ ပှၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�တဖၣ််� ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်ဒီးး� COVID-19 သ့့ဝဲဲတဆံးး�တက့ၢ်� � (တၢ်် �ကိးး�လၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်သတူၢ််� �ကလာ် �်) ဒီးး�ဒုးး�ရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ) ဆူူပှၤၤ�
ဂၤၤ အဃိိ လၢၢတၢ်် �ကပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� � ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဘၣ််� ပှၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�တဖၣ််� မၤၤကွၢ်� � COVID-19 ဖဲဲဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်တၢ်် �ဆါါ ပူၤၤ�က်ွံာ်��� 5-7 သီီ၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

