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ယကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်��ယ်ံာ်��ထဲဲလဲၣ််��.
တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး ဒီးး�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �

တၢ်် �မၤၤသီီထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဖဲဲ 1/11/2022

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး ဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အံၤၤ� ကဆီီတလဲဲအသးးဆူူညါါ ဒ််ပဒိးး�န့ၣ်� �်အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ်��� ဒီးး�မၤၤလိိအါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးး ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢ ဒီးး�န့့ဆၢၣ် ်��အတၢ်် �
ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါ ခံံခါါလၢာ််�� အတူၢ််� �တၢ်် �ဆါါယံာ််��န့ၢ်�် �ထဲဲလဲၣ််�� ဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အီၤၤ� အကယံာ််��ထဲဲလဲၣ််�� စ့်ၣ်��ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ်���ဒုးး�နဲၣ်�်�ဝဲဲလၢၢ 
ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�န့့ဆၢၣ် ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် ခံံခါါလၢာ််��အံၤၤ� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �မ့်ၢ်� �ယံာ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ်�်� အသဟ်ီၣ်��လီၤၤ�စၢ်် �ဝဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီအတၢ်် �နဲၣ်�်�ကျဲဲ �တဖၣ််�န့ၣ်� �် ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ မ့်ၢ်� �နဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��အဖီီခိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ်��တဖၣ််�ဝံၤၤ�ခဲဲ
လၢာ််��အံၤၤ� ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကသံၣ််��ဆဲးး�သ့ၣ်��တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��လၢၢ အဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အီၤၤ� ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �တခါါခါါလၢၢ အဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အီၤၤ�
စ့်ၣ်��ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ်��� ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�အါါထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ဒီီသဒၢၢသ့ၣ်��တဖၣ််�လၢၢ Omicron အကလုာ်�်�လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်��သးးသ့်ၣ်��သ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပကဟ့ၣ်�်�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါ တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးး ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �သ့်ၣ်��တဖၣ််�ဆူူညါါ ဖဲဲပဒိးး�န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ်��� ဘၣ် �်ဃးး ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ်��တဖၣ််� 
ဒီးး�န့့ဆၢၣ် ်��တၣ််�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢခံံခါါလၢာ််��အံၤၤ� အ်ိၣ်��ဝဲဲသ့့ယံာ််��န့ၢ်�် �ထဲဲလဲၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးးန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�မၤၤကွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးန့ၣ်�်� မ့်ၢ်� �ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအ
ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��သးးလၢၢ အအ်ိၣ်��ဘူးး�တ့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဒီးး� ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နသးးနံၣ်��်မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်�� 18 နံၣ်��်ဆူူဖီီခ်ိၣ်��ဒီးး�မၤၤက်ွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါ ဃၢ််�အခါါ

မ့်ၢ်� �နအ်ိၣ်��ဒီးး� နီၣ်��်ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ လၢၢအဂ်ံၢ်� �စၢ််�လီၤၤ� ဧါါ. မ့်ၢ်� �နကဘၣ််�အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်��ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်, ယတအ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဒီးး� ယနီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ လၢၢအဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ် �်.

စးးထ်ီၣ်��လၢၢနမၤၤကွၢ်� �သးး ဖျါါ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �၀ံၤၤ� 5 သီီန့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

နမ့ၣ်��ဆိးး�က့့ဒံးး� မ့့တမ့ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� ဖဲဲ 5 
သီီဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်, အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််��တုၤၤ�န ကိိညၢ်် �ထ်ီၣ်�� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

မ့်ၢ်� �, ယအ်ိၣ်��ဒိးး� နီၣ်��်ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ လၢၢအဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � အါါဘျီီ�န့ၣ်�  �် 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါအီၣ််��ယၤၤ (အခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲ နဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��, 
ဖဲဲ ICU မ့့တမ့ၢ်� � နဘၣ် �်သူူဝဲဲဒၣ်�် စဲးး�လၢၢအပျဲဲ �နုာ်�်�လီၤၤ�ဟးးထ်ီၣ်��ကလံၤၤ�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�).

နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �ဒီးး�, နဘၣ် �်တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်နၤၤ 
ယံာ််��န့ၣ်� �်ဒံးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� အသီီ 
10 တုၤၤ� 20 (မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်) သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. နမ့ၣ်��ဆိိက့့နးးနးးခီီဖျိိ�  
COVID-19 အဃိိ မ့့တမ့ၢ်� � နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �န့ၣ်� �်, တဲဲ
သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နကသံၣ််��သရၣ် �် ဒ််သိးး�နကသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �် တၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််� �လၢၢ နတဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အဂ့်ၢ်� �တက့ၢ်� �.

Karen
03/2022

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-isolation-quarantine-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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ဖဲဲနဖိိအတၢ််�မၤ ၤက်ွၢ်� �သးးအစၢၢဖျါါ�လၢၢ အအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါ ဃၢ််�အခါါ

မ့်ၢ်� �နဖိိန့ၣ်� �် အ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ််� ဧါါ. နဖိိဘၣ််�အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��နံၤၤ�လဲၣ််��.

တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်, ယဖိိတအ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ လၢၢအစၢ်် �ဘၣ် �်. စးးထ်ီၣ်��လၢၢနမၤၤကွၢ်� �သးး ဖျါါ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �၀ံၤၤ� 5 သီီ.

5 သီီဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ နဖိိန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ဆိးး�က့့ဒံးး� မ့့တမ့ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ်��
တဖၣ််�န့ၣ်� �်, အဝဲဲဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� တုၤၤ�အကိိညၢ်် �ထ်ီၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �, ယဖိိအ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� � COVID-19 တၢ်် �ဆါါ
အီၣ််��အီၤၤ�နးးနးး (အခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲ နဖိိဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��, ဖဲဲ ICU မ့့တမ့ၢ်� � 
နဘၣ် �်သူူဝဲဲဒၣ််� စဲးး�လၢၢအပျဲဲ �နုာ်�်�လီၤၤ�ဟးးထ်ီၣ်��ကလံၤၤ�) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဖိိမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �န့ၣ်� �်, အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အံၤၤ�က
ယံာ််��န့ၣ်� �်ဒံးး� ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိကဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� အသီီ 10 တုၤၤ� 
20 (မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်) သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. နဖိိမ့ၣ်��ဆိိက့့နးးနးးခီီဖျိိ�  COVID-19 
အဃိိ မ့့တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �န့ၣ်� �်, တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� န
ကသံၣ််��သရၣ် �် ဒ််သိးး�နကသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �် တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ နဖိိဒုးး�ဘၣ် �်
ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �တသ့့လၢာ််��အဂ့်ၢ်� �တက့ၢ်� �.

ယတၢ််�မၤ ၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််�ဆါါ ဃၢ််�န့ၣ်�  �် ယလ်ိၣ်��ဘၣ််�မၤၤတၢ််�အဂၤ ၤတမံၤၤ�မံၤၤ�စ့ၣ်��
ကီးး�ဧါါ.
ဖဲဲနပတုာ်�်�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်��်�သးး လၢၢနဟံၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ သူူတၢ်် �ဖျီၣ်��်�နါါဒ့့လၢၢ အဘၣ် �်လ်ိာ်��အသးးဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� ဆူူညါါ 5 သီီ ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤ ဒီးး�ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အခါါန့ၣ်� �်တ
က့်ၢ်� �. တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�လိာ်��သးးဒီးး�အီၤၤ�သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါကဘၣ် �်အဝဲဲသ့ၣ်��တက့ၢ်� �. အဝဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ် �်
မၤၤကွၢ်� �သးး ဒီးး� ကဘၣ် �် ကအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီီသးးဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
နမ့ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤချ့့�သဒံးး� လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ငါါအ်ိၣ်��ဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � လီီမ့ၣ်��အူူ ဒ််သိးး� နကအ်ိၣ်��ဘၣ် �်လၢၢဟံၣ််�� ဒီးး� အ်ိၣ်��လီၤၤ�
ဖျီၣ်��်�သးးအဂီၢ််� � ဆဲးး�ကျိးး��  2-1-1 တက့ၢ်� �.
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အ်ိၣ်��တနီၤၤ� လၢၢပှၤၤ�လၢၢ အအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါနးးနးးခီီဖျိိ�  COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နကသံၣ််��သရၣ် �် 
ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သ့့တဖၣ််� လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� � န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်မ့ၢ်� �နးးထ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � နမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ နလိၣ်��ဘၣ် �် ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�န့ၣ်� �်, ဆဲးး�ကျိးး��  ကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဃုုကွၢ်� �ဆူၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် � တဘျီီ�
ဃီီ န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

CDC ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤလၢၢအသးးနံၣ်��်အ်ိၣ်�� 5 နံၣ််��ဒီးး�ဆူဖီီခိၣ်��တဖၣ််� ကဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအကတြီ�ီဆၢၢစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��်အ်ိၣ်�� 12 နံၣ်��် ဒီးး� ဆူူအဖီီခိၣ်��တဖၣ််� ကြၢး�း�ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�ဆဲးး�ဘၣ် �် Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 2 ဘျီီ�  
(ဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဆဲးး�အကါါဒ်ိၣ်��) န့ၣ်� �် ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤအါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� � စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�� ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 2 ဖျၢၣ်��်�တ
ဖျၢၣ်��်� ဝံၤၤ� အလီၤၤ�ခံံ 5 လါါအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢအစၢ်် �န့ၣ်� �်, နကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �စ့်ၣ်��ကီးး� ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဆဲးး�အကါါဒ်ိၣ်�� 3 ဘျီီ�တဘျီီ�   လၢၢအမ့ၢ်� � 
Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�်� ဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�အီၤၤ�ထံံတဘျီီ� ဧိၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် � Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�� ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�က
သံၣ််��ဆဲးး�အကါါဒ်ိၣ်��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�, အဝဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ကသံၣ််��မၤၤအါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 လါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အခဲဲအံၤၤ�, ပတအ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢ
ဖ်ှိၣ်���လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဒ််သိးး�ပကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဘၣ် �်ဃးး ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဆဲးး�အကါါဒ်ိၣ်�� 3 ဘျီီ�တဘျီီ�လၢၢ   ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ် �် Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီီသ
ဒၢၢအဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#quarantine-if-exposed
https://coronavirus.utah.gov/treatments/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html


Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   3

နသးးနံၣ်��်မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်�� 18 နံၣ်��် မ့်ၢ်� �တမ့်ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် ဒီးး�နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 အခါါ

နမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််� COVID-19 ကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢ နီတီဘျီီ�အခါါ

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

0 ဖျၢၣ်�်�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ.

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� Pfizer မ့့တမ့်ၢ်� � 
Moderna ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢအခါါ

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

2 ဖျၢၣ်�်��

ဒီးး� 
ကသံၣ််��ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �ပနံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ််��
တခါါလၢ်် �လၢ်် �

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်�� ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်��� 5 လါါ အ
တီၢ််� �ပူၤၤ�

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တယံာ််��ထ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��ဘးးလၢၢနဂီၢ််� � 
ဒ််သိးး�နကဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �တဖျၢၣ်�်��အ
ဂီၢ််� �ဘၣ် �်.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်�� အပူၤၤ�က်ွံာ်��� 5 လါါ ဆူူအဖီီ
ခ်ိၣ်��

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 ဖျၢၣ်�်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တက
တီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ.
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နသးးနံၣ်��်မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်�� 18 နံၣ်��် မ့်ၢ်� �တမ့်ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် ဒီးး� နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 (ဆူူညါါ)

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� Johnson & 
Johnson ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢအခါါ 

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 ဖျၢၣ်�်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တက
တီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �

ဒီးး� 
ကသံၣ််��ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �ပနံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ််��
တခါါလၢ်် �လၢ်် �

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

ဆဲဲကသံၣ််�� 1 ဖျၢၣ်�်�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 2 လါါအ
တီၢ််� �ပူၤၤ� 

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တယံာ််��ထ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��ဘးးလၢၢနဂီၢ််� � 
ဒ််သိးး�နကဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �တဖျၢၣ်�်��အ
ဂီၢ််� �ဘၣ် �်.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 ဖျၢၣ်�်�� အပူၤၤ�က်ွံာ်��� 2 လါါ ဆူူအ
ဖီီခိၣ်��

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ. 

နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါ ဃၢ််�  
ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံာ်��� 90 သီီ(လၢၢ 3 လါါအတီၢ််� �
ပူၤၤ�)

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတခါါအံၤၤ� အဖီီခိၣ်�� နဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၢ်�် �
ဘၣ် �် ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်��်�လဲဲန့ၣ်� �် အတွးး�
တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

အမ့်ၢ်� �အါါန့ၣ်� �်ဒံးး� အသီ 90 စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ
နဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၢ်� �ဘၣ််� COVID-19 တၢ််�ဆါါ
န့ၣ်� �်

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�
တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 တဖျၢၣ်�်�� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ. 

နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ ကယံာ််��အဆၢၢကတီၢ််� �ထဲဲလဲၣ််��
န့ၣ်� �် ပသ့်ၣ်��ညါါဒံးး�ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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နသးးနံၣ်��်မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်�� 18 နံၣ်��် မ့်ၢ်� �တမ့်ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် ဒီးး� နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 (ဆူူညါါ)

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� နနီၢ််� �ခိိအဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢလၢၢ

အစၢ််� မ့့တမ့်ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််� ဘၣ််�ယိၣ်��

လၢၢ တၢ််�ဆူးး� တၢ််�ဆါါအဂၤ ၤသ့်ၣ်��တ

ဖၣ််�အဂီၢ််� �အခါါ

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

0 ဖျၢၣ်�်�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ. 

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 3 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer 
မ့့တမ့ၣ်�� Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 

ဒီးး� 
ကသံၣ််��ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဂံၢ််� �ပနံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ််��
တခါါလၢ်် �လၢ်် �

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 3 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer 
မ့့တမ့ၣ်�� Moderna ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲအပူၤၤ�
က်ွံာ်��� 5 လါါ အတီၢ််� �ပူၤၤ�

နမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့န့ၣ်� �် နတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢ 
ဟံၣ််��ဘၣ် �်. 

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တယံာ််��ထ်ီၣ်��ဘးးလၢၢနဂီၢ််� � ဒ််သိးး�
နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် အါါထ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဂၤၤ
တဖျၢၣ်��်� ဒံးး�ဘၣ် �် ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�က
သံၣ််��ဆဲးး�အကါါဒ်ိၣ်�� 3 ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်�်�� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna 
3 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� 5 လါါ ဆူူအဖီီ
ခ်ိၣ်��

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ. 

ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna 
2 ဖျၢၣ်�်��လၢၢတဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် � 

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ. 

ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna 
1 ဖျၢၣ်�်��လၢၢတဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် � 

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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နဖိိမ့်ၢ်� �ဒုနဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်�� COVID-19 တၢ််�ဆါါန့ၣ်�  �်

နဖိိမ့်ၢ်� �တဆဲးး�ဘၣ််� ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢ 
လၢၢ COVID-19 အဂီၢ််� �နီတီဘျီီ� ဘၣ််�
န့ၣ်� �်

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

0 ဖျၢၣ်�်�� စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ� 5 သီီ.

နဖိိမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� Pfizer ကသံၣ််��ဒီသ
ဒၢၢန့ၣ်� �်

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

နဖိိမ့ၢ်� �တလိာ်��က်ိၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်� အတလိၣ်��ဘၣ် �်
အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 တဖျၢၣ်�်�� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

5 သီီ စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ နဖိိပာ် �်အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါ န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိိမ့ၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး� နီၢ််� �ခိိအဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ
လၢၢအစၢ််�  မ့့တမ့်ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ််� ဘၣ််�
ယ်ိၣ်��လၢၢ တၢ််� ဆူူတၢ််�ဆါါအဂၤ ၤသ့်ၣ်��
တဖၣ််�အဂီၢ််� �အခါါ

တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဒီးး� 
တၢ််�ဆၢၢကတီၢ်် � �

နကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢနဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�
ဂ့ၤၤ�တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

နဖိိမ့ၢ်� �တလိာ်��က်ိၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်� အတလိၣ်��ဘၣ် �်
အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 ဖျၢၣ်�်�� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တက
တီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �

5 သီီ စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ နဖိိပာ် �်အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါ န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
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ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါအခါါ  (ဆူူညါါ)

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါ
ဃၢ််�  ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံာ်��� 90 သီီ (လၢၢ 3 လါါ
အတီၢ််� �ပူၤၤ�)အခါါ

COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢ နီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �လၢၢ နဖိိဆဲးး�
ဘၣ််�တ့ၢ်� �သ့ၣ်��တဖၣ််� ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ဝဲဲက
သံၣ််��ဒီသဒၢၢ အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်�်�� အခါါ
ဖဲဲလဲၣ််��

နဖိိကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတခါါအံၤၤ� အဖီီခိၣ်�� နဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �
တ့ၢ်�် �ဘၣ် �် ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်��်�လဲဲန့ၣ်� �် အ
တွးး�တအ်ိၣ်��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တဆိးး�က့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်� အတလိၣ်��ဘၣ် �်အ်ိၣ်��
လၢၢဟံၣ််��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အမ့်ၢ်� �အါါန့ၣ်� �်ဒံးး� အသီ 90 စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲန
ဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၢ်� �ဘၣ််� COVID-19 တၢ််�ဆါါ
န့ၣ်� �်

COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသဒၢၢ နီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �လၢၢ နဖိိဆဲးး�
ဘၣ််�တ့ၢ်� �သ့ၣ်��တဖၣ််� ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ဝဲဲက
သံၣ််��ဒီသဒၢၢ အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်�်�� အခါါ
ဖဲဲလဲၣ််�� 

နဖိိကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢၢဟ်ံၣ်�� ပှဲၤၤ��သီလဲၣ််��.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

နဖိိမ့ၢ်� �တလိာ်��က်ိၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်� အတလိၣ်��ဘၣ် �်
အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််��ဘၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆဲးး�ကသံၣ််�� 1 တဖျၢၣ်�်�� လၢၢအမ့ၢ်� � Pfizer က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တ
တီၤၤ�ဂ့ၤၤ�

5 သီီ စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ နဖိိပာ် �်အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆါါ န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ယတၢ််�မၤ ၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ယအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါါ ဃၢ််�န့ၣ် �်� ယလ်ိၣ်��ဘၣ််�မၤၤတၢ််�အဂၤ ၤတမံၤၤ�မံၤၤ�စ့ၣ်��ကီးး�ဧါါ.

•      �သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်��်� လၢၢဘၣ် �်နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဖဲဲနအ်ိၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအကပိာ်��ကပၤၤ ဒီးး�အ်ိၣ်��လၢၢပှၤၤ�အ်ိၣ်��အါါအလီၢ််� � ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တဂၤၤဝံၤၤ� အသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�အခါါတက့ၢ်� �.

•      �ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ 5 သီီတသီီန့ၣ်� �် မၤၤကွၢ်� �နသးးတက့ၢ်� �.

•      �ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �် ပာ် �်သူၣ််��ပာ် �်သးးတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� လၢၢအသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ်� � အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �တဆူၣ််��
ဘၣ် �်ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်, အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖ်ှီၣ်���သးး ဒီးး�မၤၤကွၢ်� �သးးလၢၢ COVID-19 တကတီၢ််� �ဃီီတက့ၢ်� �.  

ဖဲဲနအ်ိၣ်��တၢ််�လီၢ်် � � မ့့တမ့်ၢ်� � နတၢ််�မၤ ၤလီၢ််� � မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�လီၤၤ� ဘၣ််�ယိၣ်��ဒိၣ်��န့ၣ်� �်, နကလိၣ်��ဘၣ််�အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီသးး မ့့တမ့်ၢ်� � အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖှီၣ််���သးး အါါန့ၣ်� �်ဒံးး� 5 သီီ န့ၢ်�် �
လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢ အအ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � အမၤၤတၢ်် �ဖဲဲ ပှၤၤ�စူးး�ရိိအ်ိၣ်��ဖ်ှိၣ်��� တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ � ဒ််သိးး�ဒီးး� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်တၢ်် �ကမၣ််� တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ � (ဃ်ိာ်��ပူၤၤ�), ကတီၢ််� �ယံာ််��တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ � မ့့
တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�အဟံၣ််��တအ်ိၣ်��ဃီီတအ်ိၣ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��ကဒုုလီၢ််� � သ့်ၣ်��တဖၣ််� ကြၢး�း�လူၤၤ�ပ်ိာ်��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �ဟဲဲလၢၢ CDC သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကြၢး�း� 
လူၤၤ�ပ်ိၣ်��ထွဲဲ�ဝဲဲဒၣ််� တၢ်် �နဲဲကျဲဲ �အဟဲဲလၢၢ CDC သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ��  ဆူူညါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �, လဲၤၤ�န်ုာ်��လီၤၤ�က်ွၢ်� �ဖဲဲ -
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

