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ယကြၢး�း�အ်ိၣ်��လၢးဟ်ံၣ်��ယ်��ထဲဲလဲၢ��.
တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်� ၤ��သးး ဒီးၤးအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသးး တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲ� �

တၢ်် �မၤ�သးၤထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဖျီၣ်� 1/11/2022

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသးး ဒီးၤး တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်� ၤ��သးး တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲ� �အိၣ်ၤ� ကျဲဆီၤတၢ်လီၤ�အိၣ်သးးဆူီညါါ ဒီး�ပဒ်ီးးနဲၣ်�်�အိၣ်ါထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််ဖ််ျီၣ်�� ဒီးၤးမၤ�လ်ီၤအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ဘၣ်��ဃးး ကျဲသးၤ��ဒီးၤးသးဒီး် ဒီးၤးနဲၣ်ဆ်ီ်��အိၣ်တၢ်် �
ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �် ဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်တၢ်် �ဆီါ ခံၤခံါလီၤ် �် အိၣ်တၢ်ူ် �တၢ်် �ဆီါယံာ်ၤ �်နဲၣ် ်် �ထီၣ်�လီၤ��� ဃ်း �်ဒီးၤးပ်�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်် �ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �်အိၣ်ၤ� အိၣ်ကျဲယံာ်ၤ �်ထီၣ်�လီၤ��� စ့်ၣ်��ကျဲၤးနဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််ဖ််ျီၣ်��ဒီးး်နဲၣ်���ဝဲ�လီၤ် 
ဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်တၢ်် �ဆီါလီၤ်ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဒီးၤးနဲၣ်ဆ်ီ်��အိၣ်တၢ်် �ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �် ခံၤခံါလီၤ် �်အိၣ်ၤ� တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �မ်ၤ် �ယံာ်ၤ �်ထီၣ်ၤ��နဲၣ်�်� အိၣ်သးဟီၣ်ၤ��လီၤၤ�စ့ၣ်် �ဝဲ�ဒီး��နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤအိၣ်တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲ� �တၢ်ဖျီၣ်��နဲၣ်�်� ဒ်ီးးသးနဲၣ်�်ထီၣ်ၤ��အိၣ်သးးလီၤ် မ်ၤ် �နဲၣ်ဆီ�း COVID-19 ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဝဲၤ�ထီၣ်�လီၤ���အိၣ်ဖျီၣ်ၤခ်ံ��နဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆီ�း COVID-19 ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး်သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��ဝဲၤ�ခံ�
လီၤ် �်အိၣ်ၤ� ပ��ဃ်း �်ဒီးၤး တၢ်် �ဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး်အိၣ်ကျဲသးၤ��ဆီ�းသ်း��တၢ်ဖျီၣ်��ခံ�လီၤ် �်လီၤ် အိၣ်ဘၣ်��တၢ်် �ဟီၣ်�်�ကူျဲ��အိၣ်ၤ� ဃ်း �်ဒီးၤးတၢ်် �ဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ခံါခံါလီၤ် အိၣ်ဘၣ်��တၢ်် �ဟီၣ်�်�ကူျဲ��အိၣ်ၤ�
စ့်ၣ်��ကျဲၤးနဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််ဖ််ျီၣ်�� ပ �်ဖျီၣ်�ါထီၣ်ၤ��ဝဲ�ဒီး��လီၤ် တၢ်် �ဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �အိၣ်ၤ� ဟီၣ်�်�အိၣ်ါထီၣ်ၤ��ဝဲ�ဒီး�� တၢ်် �ဒီးၤသးဒီး်သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��လီၤ် Omicron အိၣ်ကျဲလီၤ်် �လီၤ်အိၣ်လီၤၤ�ဆီၤလ်ီၤ �်သးးသ်း��သး
ဖျီၣ်��နဲၣ်�်�လီၤၤ�. ပကျဲဟီၣ်�်�ဒီးး်သ်း��ညါါ တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသးး ဒီးၤးတၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်� ၤ��သးး အိၣ်တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲ� �သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��ဆူီညါါ ဖျီၣ်�ပဒ်ီးးနဲၣ် ်် �အိၣ်ါထီၣ်ၤ�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််ဖ််ျီၣ်�� ဘၣ်��ဃးး ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး်သ်း��တၢ်ဖျီၣ်�� 
ဒီးၤးနဲၣ်ဆ်ီ်��တၢ်��ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �် ဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်ခံၤခံါလီၤ် �်အိၣ်ၤ� အ်ိၣ်��ဝဲ�သ်းယံာ်ၤ �်နဲၣ် ်် �ထီၣ်�လီၤ���အိၣ်ခံါနဲၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်� ၤ��သးးနဲၣ်�်�မ်ၤ် �ဝဲ�လီၤ် ပ်�မၤ�က်ျဲ် �သးးဖျီၣ်�ါလီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဆီါဃး် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အ်ိၣ်��ဒီးၤး COVID-19 တၢ်် �ဆီါပနဲၣ်ၤ��တၢ်ဖျီၣ်��အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသးးနဲၣ်�်� မ်ၤ် �ဝဲ�လီၤ် ပ်�လီၤ်အိၣ်
ပ �်ဖျီၣ်�ါထီၣ်ၤ��သးးလီၤ် အိၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းတၢ််် �ဘၣ်��ဒီးၤး ပ်�ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆီါ နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

နသးးန��်မ့်ၢ်�အ််ိၣ်�် 18 န��်ဆူူဖီီခ်ိၣ်�်ဒီီးးမ့ၢ်ၤက်ွၢ်�သ်းးဖီါ�လၢ�အ်ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�ဃၢ်�အ်ိၣ်ခိၣ်�

မ့်ၢ်�န်အ်ိၣ်�်ဒီီးး န�်ီခ်ိၣ်ဂံၢ်��တ်ြီတီၢ်ဆူ� လၢ�အိၣ်ဂံၢ်��စ်ၢ်�လီ်ၢၤဧါ�. မ့်ၢ်�န်ကွၢ်ဘၣ်�်အ်ိၣ်�်လၢ�ဟံၣ်��်ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

တၢ်မ်ၤ် �ဘၣ်��, ယံာ်တၢ်အ်ိၣ်��ဘၣ်��ဒီးၤး ယံာ်နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ် လီၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �စ့ၣ်် �လီၤၤ�
ဘၣ်��.

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ်နဲၣ်မၤ�က်ျဲ် �သးး ဖျီၣ်�ါလီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤး တၢ်် �ဆီါဃး် �၀ံၤၤ� 5 သးၤနဲၣ်�်�
လီၤၤ�.

နဲၣ်မ်ၤ��ဆ်ီးက်ျဲဒီးၤး မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အ်ိၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဆီါဃး် �အိၣ်ပနဲၣ်ၤ��သ်း��တၢ်ဖျီၣ်�� ဖျီၣ်� 5 
သးၤဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤနဲၣ်�်�, အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ��တၢ်�်နဲၣ် က်ျဲညါ် �ထီၣ်ၤ�� နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �.

မ်ၤ် �, ယံာ်အ်ိၣ်��ဒ်ီးး နဲၣ်ၤ��ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ် လီၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �စ့ၣ်် �လီၤၤ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အိၣ်ါဘၣ်� ၤနဲၣ်�်� 
COVID-19 တၢ်် �ဆီါအိၣ်ၤ��ယံာ်� (အိၣ်ခံၤပညါၤမ်ၤ် �ဝဲ� နဲၣ်ဘၣ်��ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆီါဟီၣ်ၤ��, 
ဖျီၣ်� ICU မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � နဲၣ်ဘၣ်��သူးဝဲ�ဒီး�� စ့ၣ်�းလီၤ်အိၣ်ပ� �နုာ််် �လီၤၤ�ဟီၣ်းထီၣ်ၤ��ကျဲလီၤၤ�နဲၣ်�်�
လီၤၤ�).

နဲၣ်မ်ၤ် �အ်ိၣ်��ဒီးၤး နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �ဒီးၤး, နဲၣ်ဘၣ်��တၢ်် �ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �်နဲၣ်� 
ယံာ်ၤ �်နဲၣ်�်�ဒီးၤးပ်�အိၣ်ဂ့ၢ်� သ်းဝဲ�နဲၣ်�်�လီၤၤ�. နဲၣ်ကျဲလ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ�� အိၣ်သးၤ 
10 တၢ်�် 20 (မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အိၣ်ါနဲၣ် ်် �အိၣ်နဲၣ်�်�) သ်း၀ံၤ�လီၤၤ�. နဲၣ်မ်ၤ��ဆ်ီက်ျဲနဲၣ်းနဲၣ်းခံၤဖျီၣ်� ်
COVID-19 အိၣ်ဃ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � နဲၣ်မ်ၤ် �အ်ိၣ်��ဒီးၤးနဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �နဲၣ်�်�, တၢ်�
သးက်ျဲးတၢ်် �ဒီးၤး နဲၣ်ကျဲသးၤ��သးရၣ်�� ဒီး�သ်းးနဲၣ်ကျဲသ်း��ညါါဘၣ်�� တၢ်် �ဆီ်ကျဲ
တၢ်ၤ် �လီၤ် နဲၣ်တၢ်ဘၣ်��ထ်ီၣ်�ဒီးၤး တၢ်် �ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်က်ျဲ် �.

Karen
03/2022

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-isolation-quarantine-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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ဖီ�နဖ်ီအိၣ်တၢ်�မ့်ၢ်ၤက်ွၢ်�သ်းးအိၣ်စၢ်�ဖီါ�လၢ� အိၣ်အ်ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�ဃၢ်�အ်ိၣ်ခိၣ်�

မ့်ၢ်�န်ဖ်ီန�်် အ်ိၣ်�်ဒီီးး န�ီခ််ိၣ်ဂံၢ်��တ်ြီတီၢ်ဆူ�လၢ�အိၣ်စၢ်�ဧ်ါ�. နဖ်ီဘၣ်�်အ်ိၣ်�်လၢ�ဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤန�ၤလၢ��်.

တၢ်မ်ၤ် �ဘၣ်��, ယံာ်ဖ်ျီၣ်တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးၤး နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ် လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �ဘၣ်��. စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ်နဲၣ်မၤ�က်ျဲ် �သးး ဖျီၣ်�ါလီၤ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤး တၢ်် �ဆီါဃး် �၀ံၤၤ� 5 သးၤ.

5 သးၤဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤ နဲၣ်ဖ်ျီၣ်နဲၣ်�်� မ်ၤ် �ဆ်ီးက်ျဲဒီးၤး မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အ်ိၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဆီါပနဲၣ်ၤ��သ်း��
တၢ်ဖျီၣ်��နဲၣ်�်�, အိၣ်ဝဲ�ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ�� တၢ်�်အိၣ်က်ျဲညါ် �ထီၣ်ၤ�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

မ်ၤ် �, ယံာ်ဖ်ျီၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤး နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � COVID-19 တၢ်် �ဆီါ
အိၣ်ၤ��အိၣ်ၤ�နဲၣ်းနဲၣ်း (အိၣ်ခံၤပညါၤမ်ၤ် �ဝဲ� နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ဘၣ်��ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆီါဟီၣ်ၤ��, ဖျီၣ်� ICU မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 
နဲၣ်ဘၣ်��သူးဝဲ�ဒီး�� စ့ၣ်�းလီၤ်အိၣ်ပ� �နုာ််် �လီၤၤ�ဟီၣ်းထီၣ်ၤ��ကျဲလီၤၤ�) နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ် �အ်ိၣ်��ဒီးၤး နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �နဲၣ်�်�, အိၣ်တၢ်် �ဘၣ်��ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �်အိၣ်ၤ�ကျဲ
ယံာ်ၤ �်နဲၣ်�်�ဒီးၤး ပ်�အိၣ်ဂ့ၢ်�သ်းဝဲ�နဲၣ်�်�လီၤၤ�. နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ကျဲဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ�� အိၣ်သးၤ 10 တၢ်�် 
20 (မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အိၣ်ါနဲၣ် ်် �အိၣ်နဲၣ်�်�) သ်း၀ံၤ�လီၤၤ�. နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ��ဆ်ီက်ျဲနဲၣ်းနဲၣ်းခံၤဖျီၣ်� ်COVID-19 
အိၣ်ဃ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � မ်ၤ် �အ်ိၣ်��ဒီးၤးနဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �နဲၣ်�်�, တၢ်�သးက်ျဲးတၢ်် �ဒီးၤး နဲၣ်
ကျဲသးၤ��သးရၣ်�� ဒီး�သ်းးနဲၣ်ကျဲသ်း��ညါါဘၣ်�� တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �လီၤ် နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ဒီးး်ဘၣ်��
ကူျဲဘၣ်��ဂ့ၢ် �်တၢ်် �တၢ်သ်းလီၤ် �်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်က်ျဲ် �.

ယတၢ်�မ့်ၢ်ၤက်ွၢ်�မ့််ၢ်�ဖ်ီါ�ထီီၣ်�်လၢ� ယအ်ိၣ်�်ဒီီးးတၢ်�ဆ်ူ�ဃၢ်�န်�်် ယလ်ၢ�်ဘၣ်�်မ့ၢ်ၤတၢ်�အ်ိၣ်ဂံၢ်ၤတၢ်မ့ၢ်�ၤမ့ၢ်�ၤစ်ၢ်�်
ကီွၢ်းဧါ�.
ဖျီၣ်�နဲၣ်ပတၢ််် �အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖျီၣ်� ၤ��သးး လီၤ်နဲၣ်ဟီၣ်ၤ��ဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤ သူးတၢ်် �ဖျီၣ်� ၤ��နဲၣ်ါဒီးလ်ီၤ် အိၣ်ဘၣ်��လ်ီၤ �်အိၣ်သးးဒီးၤးနဲၣ်�ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်� ဆူီညါါ 5 သးၤ ဖျီၣ်�နဲၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤးပ်�အိၣ်ါဂ့ၢ်� ဒီးၤးပ်�ကျဲမၤ�်် �အိၣ်ခံါနဲၣ်�်�တၢ်
က်ျဲ် �. တၢ်�ဘၣ်��ပ်�လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းလ်ီၤ �်သးးဒီးၤးအိၣ်ၤ�သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��လီၤ် အိၣ်ဝဲ�သ်း��အ်ိၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယ်ံာ်��လီၤ် COVID-19 တၢ်် �ဆီါကျဲဘၣ်��အိၣ်ဝဲ�သ်း��တၢ်က်ျဲ် �. အိၣ်ဝဲ�သ်း��ကျဲဘၣ်��
မၤ�က်ျဲ် �သးး ဒီးၤး ကျဲဘၣ်�� ကျဲအ်ိၣ်��လီၤၤ�ဆီၤသးးဖျီၣ်�အိၣ်ဝဲ�သ်း��အိၣ်ဟီၣ်ၤ��စ့်ၣ်် �ကျဲၤးနဲၣ်�်�လီၤၤ�. 
နဲၣ်မ်ၤ် �လ်ီၤ��ဘၣ်��တၢ်် �မၤ�စ့ၣ််�ခံ��သးဒီးၤး လီၤ်အိၣ်ဘၣ်��ဃးးဒီးၤး တၢ်် �အိၣ်ၤ��တၢ်် �အိၣ်ၤ တၢ်် �မၤ�စ့ၣ််�လီၤ်တၢ်် �ငါါအ်ိၣ်��ဟီၣ်ၤ�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � လီၤၤမ်ၤ��အိၣ်ူ ဒီး�သ်းး နဲၣ်ကျဲအ်ိၣ်��ဘၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ�� ဒီးၤး အ်ိၣ်��လီၤၤ�
ဖျီၣ်� ၤ��သးးအိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် � ဆီ�းကျဲ�း် 2-1-1 တၢ်က်ျဲ် �.
တၢ်် �ကူျဲစ့ၣ်ါယံာ်ါဘၣ်�ါအ်ိၣ်��တၢ်နဲၣ်ၤ� လီၤ်ပ်�လီၤ် အိၣ်အ်ိၣ်��ဒီးၤး တၢ်် �ဘၣ်��ယ်ံာ်��လီၤ် တၢ်် �ဆူီးတၢ်် �ဆီါနဲၣ်းနဲၣ်းခံၤဖျီၣ်� ်COVID-19 တၢ်် �ဆီါနဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်�သးက်ျဲးတၢ်် �ဒီးၤး နဲၣ်ကျဲသးၤ��သးရၣ်�� 
ဘၣ်��ဃးး တၢ်် �ကူျဲစ့ၣ်ါယံာ်ါဘၣ်�ါသ်းတၢ်ဖျီၣ်�� လီၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်�ဒ်ီး��ကျဲတၢ််် �လီၤ်နဲၣ်ဂ့ၢ်ၤ် � နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �. 
နဲၣ်တၢ်် �ဆီါအိၣ်ပနဲၣ်ၤ��မ်ၤ် �နဲၣ်းထီၣ်ၤ�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ူ် �ဘၣ်��လီၤ် နဲၣ်လ်ီၤ��ဘၣ်�� ဆူီ��ခံ��တၢ်် �က်ျဲ် �ထ်ီၣ်�နဲၣ်�်�, ဆီ�းကျဲ�း် ကျဲသးၤ��သးရၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဃ်းက်ျဲ် �ဆူီ��ခံ�� ပ်�က်ျဲ် �ထ်ီၣ်�တၢ်် � တၢ်ဘၣ်� ၤ
ဃးၤ နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �.

CDC ဟီၣ်�်�ကူျဲ��ဝဲ�လီၤ် ပ်�က်ျဲးဂ့ၢ်�လီၤ်အိၣ်သးးနဲၣ်ၤ��အ်ိၣ်�� 5 နဲၣ်ၤ��ဒီးၤးဆူီဖျီၣ်ၤခ်ံ��တၢ်ဖျီၣ်�� ကျဲဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် လီၤ်အိၣ်ကျဲတြီတၢ်ၤဆီ်စ့ၣ််�အိၣ်ၤ�လီၤ် COVID-19 တၢ်် �ဆီါအိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 
ပ်�လီၤ်အိၣ်သးးနဲၣ်ၤ��အ်ိၣ်�� 12 နဲၣ်ၤ�� ဒီးၤး ဆူီအိၣ်ဖျီၣ်ၤခ်ံ��တၢ်ဖျီၣ်�� ကြၢးကျဲ်းဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�လီၤၤ�. ပ်�လီၤ်အိၣ်ဒ်ီးးဆီ�းဘၣ်�� Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် 2 ဘၣ်� ၤ 
(ဘၣ်��တၢ်် �က်ျဲးအိၣ်ၤ�လီၤ် ဂ့ၢ်ၤ် �ခံၤ��ထီၣ်ၤးကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ကျဲါဒ်ီး��) နဲၣ်�်� ဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး်မၤ�အိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် � စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��ဖျီၣ်�အိၣ်ဝဲ�သ်း�� ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �ဘၣ်�� ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် 2 ဖျီၣ်�်��တၢ်
ဖျီၣ်�်�� ဝဲၤ� အိၣ်လီၤၤ�ခံၤ 5 လီၤါအိၣ်ခံါနဲၣ်�်�လီၤၤ�. နဲၣ်မ်ၤ် �အ်ိၣ်��ဒီးၤး နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ်လီၤ်အိၣ်စ့ၣ်် �နဲၣ်�်�, နဲၣ်ကြၢးကျဲ်းဒ်ီးးနဲၣ် ်် �စ့်ၣ်��ကျဲၤး ဂ့ၢ်ၤ် �ခံၤ��ထီၣ်ၤးကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ကျဲါဒ်ီး�� 3 ဘၣ်� ၤတၢ်ဘၣ်� ၤ လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � 
Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

Johnson & Johnson ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး်နဲၣ်�်� ဘၣ်��တၢ်် �ဆီ�းအိၣ်ၤ�ထီၣ်ၤတၢ်ဘၣ်� ၤဧိၤ�် နဲၣ်�်�လီၤၤ�. ပ်�လီၤ်ဒ်ီးးနဲၣ် ်် � Johnson & Johnson ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် လီၤ်အိၣ်ဝဲ�သ်း�� ဂ့ၢ်ၤ် �ခံၤ��ထီၣ်ၤးကျဲ
သးၤ��ဆီ�းအိၣ်ကျဲါဒ်ီး��အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�, အိၣ်ဝဲ�သ်း��ဆီ�းကျဲသးၤ��မၤ�အိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �ဖျီၣ်�အိၣ်ဝဲ�သ်း��ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 လီၤါဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤနဲၣ်�်�လီၤၤ�. အိၣ်ခံ�အိၣ်ၤ�, ပတၢ်အ်ိၣ်��ဘၣ်��ဒီးၤး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််
ဖ််ျီၣ်��လီၤ်လီၤ်ပ်��ပ်�� ဒီး�သ်းးပကျဲဟီၣ်�်�ကူျဲ��ဟီၣ်�်�ဖျီၣ်းဘၣ်��ဃးး ဂ့ၢ်ၤ် �ခံၤ��ထီၣ်ၤးကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ကျဲါဒ်ီး�� 3 ဘၣ်� ၤတၢ်ဘၣ်� ၤလီၤ် ပ်�လီၤ်အိၣ်ဆီ�းဘၣ်�� Johnson & Johnson ကျဲသးၤ��ဒီးၤသး
ဒီး်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်��နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#quarantine-if-exposed
https://coronavirus.utah.gov/treatments/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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နသးးန��်မ့်ၢ်�အ််ိၣ်�် 18 န��် မ့်ၢ်�တ်ၢ်မ့်ၢ်� ်အိၣ်�န�်အ်ိၣ်န�်် ဒီီးးနအ်ိၣ်�်ဘူၣ်းဘၣ်�်ဒီီးး COVID-19 အိၣ်ခိၣ်�

နမ့်ၢ်�တ်ၢ်ဆူ�းဘၣ်�် COVID-19 ကွၢ်သး��်
ဒီီးသးဒီး� နတီၢ်ဘၣ်ါအီိၣ်ခိၣ်�

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

0 ဖျီၣ်�်�� စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ.

ဖီ�နမ့်ၢ်�ဒ််ီးးန�်ဘ်ၣ်�် Pfizer မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� ်
Moderna ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�အိၣ်ခိၣ်�

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

2 ဖျီၣ်�်��

ဒီီးး 
ကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �ပနဲၣ်ၤ် �မၤၤ�ပနဲၣ်ၤ��
တၢ်ခံါလီၤ် �လီၤ် �

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်�� ဖျီၣ်�အိၣ်ပူ�က်ျဲၤ �် 5 လီၤါ အိၣ်
တၢ်ၤ် �ပူ�

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ယံာ်ၤ �်ထီၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��ဘၣ်းလီၤ်နဲၣ်ဂ့ၢ်ၤ် � 
ဒီး�သ်းးနဲၣ်ကျဲဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖျီၣ်�်��အိၣ်
ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်��.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်�� အိၣ်ပူ�က်ျဲၤ �် 5 လီၤါ ဆူီအိၣ်ဖျီၣ်ၤ
ခ်ံ��

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 ဖျီၣ်�်�� ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ကျဲ
တၢ်ၤ် �လီၤ် �လီၤ် �

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ.
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နသးးန��်မ့်ၢ်�အ််ိၣ်�် 18 န��် မ့်ၢ်�တ်ၢ်မ့်ၢ်� ်အိၣ်�န�်အ်ိၣ်န�်် ဒီီးး နအ်ိၣ်�်ဘူၣ်းဘၣ်�်ဒီီးး COVID-19 (ဆူီညါါ)

ဖီ�နမ့်ၢ်�ဒ််ီးးန�်ဘ်ၣ်�် Johnson & 
Johnson ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�အိၣ်ခိၣ်� 

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 ဖျီၣ်�်�� ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ကျဲ
တၢ်ၤ် �လီၤ် �လီၤ် �

ဒီီးး 
ကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �ပနဲၣ်ၤ် �မၤၤ�ပနဲၣ်ၤ��
တၢ်ခံါလီၤ် �လီၤ် �

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

ဆီ�ကျဲသးၤ�� 1 ဖျီၣ်�်�� အိၣ်စ့်ၣ်�ကျဲတၢ််် � 2 လီၤါအိၣ်
တၢ်ၤ် �ပူ� 

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ယံာ်ၤ �်ထီၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��ဘၣ်းလီၤ်နဲၣ်ဂ့ၢ်ၤ် � 
ဒီး�သ်းးနဲၣ်ကျဲဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖျီၣ်�်��အိၣ်
ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်��.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 ဖျီၣ်�်�� အိၣ်ပူ�က်ျဲၤ �် 2 လီၤါ ဆူီအိၣ်
ဖျီၣ်ၤခ်ံ��

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ. 

နမ့်ၢ်�အ််ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�ဃၢ်� ်
ဖီ�အိၣ်ပူှဲၤၤက်ွၢ်�� ်90 သီး(လၢ� 3 လၢ�အိၣ်တီၢ်� ်
ပူှဲၤၤ)

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဖျီၣ်�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတၢ်ခံါအိၣ်ၤ� အိၣ်ဖျီၣ်ၤခ်ံ�� နဲၣ်ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �တၢ််် �
ဘၣ်�� ကျဲသးၤ��ဒီးၤးသးဒီး်ပ်��ဖျီၣ်�်��လီၤ�နဲၣ်�်� အိၣ်တၢ်း်
တၢ်အ်ိၣ်��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

အိၣ်မ့်ၢ်�အ်ိၣ်�န�််ဒီး�း အိၣ်သီး 90 စၢ်းထီီၣ်�်ဖီ�
နဒ်ီးးန�်တ််ၢ်�ဘ်ၣ်�် COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�
န�််

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer 
ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�
တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer ကျဲ
သးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�တၢ်
တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ. 

နဲၣ်ၤ် �ခ်ံဂ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်ၤဆီ် ကျဲယံာ်ၤ �်အိၣ်ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �ထီၣ်�လီၤ���
နဲၣ်�်� ပသ်း��ညါါဒီးၤးဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 
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နသးးန��်မ့်ၢ်�အ််ိၣ်�် 18 န��် မ့်ၢ်�တ်ၢ်မ့်ၢ်� ်အိၣ်�န�်အ်ိၣ်န�်် ဒီီးး နအ်ိၣ်�်ဘူၣ်းဘၣ်�်ဒီီးး COVID-19 (ဆူီညါါ)

ဖီ�နမ့်ၢ်�အ််ိၣ်�်ဒီီးး နန�ီခ််ိၣ်အိၣ်ဂံၢ်��တ်ြီတီၢ်ဆူ�လၢ�

အိၣ်စၢ်�မ့််ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� ်အ်ိၣ်�်ဒီီးးတၢ်�ဘ်ၣ်�်ယ်�်

လၢ� တၢ်�ဆူ်ူးတၢ်�ဆ်ူ�အိၣ်ဂံၢ်ၤသ်း�်တၢ်

ဖီ�်အိၣ်ဂီံၢ်�အ်ိၣ်ခိၣ်�

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

0 ဖျီၣ်�်�� စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ. 

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 3 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ�� Moderna ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် 

ဒီီးး 
ကျဲသးၤ��ဆီ�းအိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဂ့ၢ်ၤ် �ပနဲၣ်ၤ် �မၤၤ�ပနဲၣ်ၤ��
တၢ်ခံါလီၤ် �လီၤ် �

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 3 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ�� Moderna ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�အိၣ်ပူ�
က်ျဲၤ �် 5 လီၤါ အိၣ်တၢ်ၤ် �ပူ�

နဲၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲနဲၣ်�်� နဲၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��လီၤ် 
ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်��. 

တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ယံာ်ၤ �်ထီၣ်ၤ��ဘၣ်းလီၤ်နဲၣ်ဂ့ၢ်ၤ် � ဒီး�သ်းး
နဲၣ်ကျဲဒ်ီးးနဲၣ် ်် �ဘၣ်�� အိၣ်ါထီၣ်ၤ��ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် အိၣ်ဂ့ၢ်�
တၢ်ဖျီၣ်�်�� ဒီးၤးဘၣ်�� ဖျီၣ်�နဲၣ်ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �ဘၣ်�� ဂ့ၢ်ၤ် �ခံၤ��ထီၣ်ၤးကျဲ
သးၤ��ဆီ�းအိၣ်ကျဲါဒ်ီး�� 3 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� ဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �
ခံၤ နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

ဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna 
3 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်ပူ�က်ျဲၤ �် 5 လီၤါ ဆူီအိၣ်ဖျီၣ်ၤ
ခ်ံ��

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ. 

ဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna 
2 ဖျီၣ်�်��လီၤ်တၢ်ဘၣ်� ၤလီၤ် �လီၤ် � 

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ. 

ဆီ�းကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna 
1 ဖျီၣ်�်��လီၤ်တၢ်ဘၣ်� ၤလီၤ် �လီၤ် � 

စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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နဖ်ီမ့်ၢ်�ဒု်ီးန�ဖီါ�ထီီၣ်�် COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�န�််

နဖ်ီမ့်ၢ်�တ်ၢ်ဆူ�းဘၣ်�် ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး� 
လၢ� COVID-19 အိၣ်ဂီံၢ်�န်တီၢ်ဘၣ်ါဘီၣ်�်
န�််

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

0 ဖျီၣ်�်�� စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��လီၤ် နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤး COVID-19 
တၢ်် �ဆီါ၀ံၤၤ� 5 သးၤ.

နဖ်ီမ့်ၢ်�ဒ််ီးးန�်ဘ်ၣ်�် Pfizer ကွၢ်သး��်ဒီီးသး
ဒီး�န�််

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer 
ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�တၢ်
တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ် �တၢ်လ်ီၤ �်က်ျဲ် �ဘၣ်��နဲၣ်�်� အိၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��
အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer ကျဲ
သးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�တၢ်
တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

5 သးၤ စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��ဖျီၣ်� နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ပ �်အ်ိၣ်��ဖျီၣ်�ါထီၣ်ၤ�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆီါ နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

ဖီ�နဖ်ီမ့်ၢ်�်အ်ိၣ်�်ဒီီးး န�ီခ််ိၣ်အိၣ်ဂံၢ်��တ်ြီတီၢ်ဆူ�
လၢ�အိၣ်စၢ်� ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� ်အ်ိၣ်�်ဒီီးးတၢ်�ဘ်ၣ်�်
ယ်�်လၢ� တၢ်�ဆူ်ူတၢ်�ဆ်ူ�အိၣ်ဂံၢ်ၤသ်း�်
တၢ်ဖီ�်အိၣ်ဂီံၢ်�အ်ိၣ်ခိၣ်�

တၢ်�ဆ်ူ�း COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး�န�ီဂ်ံၢ်�� ်ဒီီးး 
တၢ်�ဆ်ူ�ကွၢ်တီၢ်� ်

နကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�နဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်�� ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�
ဂ့်ၢ်�တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ် �တၢ်လ်ီၤ �်က်ျဲ် �ဘၣ်��နဲၣ်�်� အိၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��
အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 ဖျီၣ်�်�� ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ကျဲ
တၢ်ၤ် �လီၤ် �လီၤ် �

5 သးၤ စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��ဖျီၣ်� နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ပ �်အ်ိၣ်��ဖျီၣ်�ါထီၣ်ၤ�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆီါ နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 
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ဖီ�နဖ်ီမ့်ၢ်�အ််ိၣ်�်ဘူၣ်းဘၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�အိၣ်ခိၣ်� (ဆူီညါါ)

ဖီ�နဖ်ီမ့်ၢ်�အ််ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�
ဃၢ်� ်ဖီ�အိၣ်ပူှဲၤၤက်ွၢ်�� ်90 သီး (လၢ� 3 လၢ�
အိၣ်တီၢ်�ပူ်ှဲၤၤ)အိၣ်ခိၣ်�

COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး� န�ီဂ်ံၢ်��လ်ၢ� နဖ်ီဆူ�း
ဘၣ်�်တ်ၢ်�သ််း�်တၢ်ဖီ�် ဒီီးး အိၣ်ဝဲ�သ်း�်ဆူ�းဝဲ�ကွၢ်
သး��်ဒီီးသးဒီး� အိၣ်လီၢ�ခ်ိၣ်�ကွၢ်တၢ်��တ်ၢ်ဖီါ��် အိၣ်ခိၣ်�
ဖီ�လၢ��်

နဖ်ီကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�ဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဖျီၣ်�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတၢ်ခံါအိၣ်ၤ� အိၣ်ဖျီၣ်ၤခ်ံ�� နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �
တၢ််် �ဘၣ်�� ကျဲသးၤ��ဒီးၤးသးဒီး်ပ်��ဖျီၣ်�်��လီၤ�နဲၣ်�်� အိၣ်
တၢ်း်တၢ်အ်ိၣ်��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ီးက်ျဲဘၣ်��နဲၣ်�်� အိၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��အ်ိၣ်��
လီၤ်ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

အိၣ်မ့်ၢ်�အ်ိၣ်�န�််ဒီး�း အိၣ်သီး 90 စၢ်းထီီၣ်�်ဖီ�န
ဖ်ီဒ်ီးးန�်တ််ၢ်�ဘ်ၣ်�် COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�
န�််

COVID-19 ကွၢ်သး��်ဒီီးသးဒီး� န�ီဂ်ံၢ်��လ်ၢ� နဖ်ီဆူ�း
ဘၣ်�်တ်ၢ်�သ််း�်တၢ်ဖီ�် ဒီီးး အိၣ်ဝဲ�သ်း�်ဆူ�းဝဲ�ကွၢ်
သး��်ဒီီးသးဒီး� အိၣ်လီၢ�ခ်ိၣ်�ကွၢ်တၢ်��တ်ၢ်ဖီါ��် အိၣ်ခိၣ်�
ဖီ�လၢ��် 

နဖ်ီကြၢးကွၢ်�းအ်ိၣ်�်လၢ�ဟံၣ်��် ပှဲၤၤ�ၤသီးလၢ��်.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 2 ဖျီၣ်�်��တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer 
ကျဲသးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�တၢ်
တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

နဲၣ်ဖ်ျီၣ်မ်ၤ် �တၢ်လ်ီၤ �်က်ျဲ် �ဘၣ်��နဲၣ်�်� အိၣ်တၢ်လ်ီၤ��ဘၣ်��
အ်ိၣ်��လီၤ်ဟီၣ်ၤ��ဘၣ်�� နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

ဆီ�းကျဲသးၤ�� 1 တၢ်ဖျီၣ်�်�� လီၤ်အိၣ်မ်ၤ် � Pfizer ကျဲ
သးၤ��ဒီးၤသးဒီး် ဖျီၣ်�တၢ်် �ဆီ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�တၢ်
တၢ်ၤ�ဂ့်ၢ်�

5 သးၤ စ့ၣ်းထီၣ်ၤ��ဖျီၣ်� နဲၣ်ဖ်ျီၣ်ပ �်အ်ိၣ်��ဖျီၣ်�ါထီၣ်ၤ�� 
COVID-19 တၢ်် �ဆီါ နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

ယတၢ်�မ့်ၢ်ၤက်ွၢ်�မ့််ၢ်�ဖ်ီါ�ထီီၣ်�်လၢ� ယအ်ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�ဆ်ူ�ဃၢ်�န်�်် ယလ်ၢ�်ဘၣ်�်မ့ၢ်ၤတၢ်�အ်ိၣ်ဂံၢ်ၤတၢ်မ့ၢ်�ၤမ့ၢ်�ၤစ်ၢ်�်ကီွၢ်းဧါ�.

•       သ်းးနဲၣ်ါဒီးခ်ံၤဖျီၣ်� ၤ�� လီၤ်ဘၣ်��နဲၣ်�ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�ဖျီၣ်�နဲၣ်အ်ိၣ်��လီၤ်ပ်�ဂ့ၢ်�အိၣ်ကျဲပ် �်ကျဲပ� ဒီးၤးအ်ိၣ်��လီၤ်ပ်�အ်ိၣ်��အိၣ်ါအိၣ်လီၤၤ် � ဖျီၣ်�နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤးပ်�ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်ဂ့ၢ်�ဝဲၤ� အိၣ်သးၤ 10 အိၣ်တၢ်ၤ် �ပူ�အိၣ်ခံါတၢ်က်ျဲ် �.

•       ဖျီၣ်�နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဆီါဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤ 5 သးၤတၢ်သးၤနဲၣ်�်� မၤ�က်ျဲ် �နဲၣ်သးးတၢ်က်ျဲ် �.

•       ဖျီၣ်�နဲၣ်အ်ိၣ်��ဘူၣ်းဘၣ်��ဒီးၤးတၢ်် �ဆီါဝဲၤ�အိၣ်လီၤၤ် �ခံၤနဲၣ်�်� ပ �်သူး��ပ �်သးးတၢ်် �ဆီါပနဲၣ်ၤ��သ်း��တၢ်ဖျီၣ်�� လီၤ်အိၣ်သးၤ 10 အိၣ်တၢ်ၤ် �ပူ�တၢ်က်ျဲ် �. နဲၣ်မ်ၤ် �ဆ်ီးက်ျဲ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အ်ိၣ်��ဒီးၤး တၢ်် �ဆီါပနဲၣ်ၤ��သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��မ်ၤ် �တၢ်ဆူီ��
ဘၣ်��ဒီး��လီၤ� �်နဲၣ်�်�, အ်ိၣ်��လီၤၤ�ဖ်ျီၣ်ၤ��သးး ဒီးၤးမၤ�က်ျဲ် �သးးလီၤ် COVID-19 တၢ်ကျဲတၢ်ၤ် �ဃးၤတၢ်က်ျဲ် �.  

ဖီ�နအ်ိၣ်�်တၢ်�လီ်ၢ� ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� ်နတၢ်�မ့်ၢ်ၤလီၢ� ်မ့်ၢ်�အ််ိၣ်�်ဒီီးးပှဲၤၤၤဂံၢ်ၤလၢ�အ်ိၣ်�်ဒီီးး COVID-19 တၢ်�လီ်ၢၤဘၣ်�်ယ်�်ဒ်ီး�်န�််, နကွၢ်လ်ၢ�်ဘၣ်�်အ်ိၣ်�်လီၢၤဆီူသးး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� ်အ်ိၣ်�်လီၢၤဖီၤီ�်သးး အိၣ်�န�််ဒီး�း 5 သီး န�် ်
လီၢၤ. ပ်�လီၤ် အိၣ်အ်ိၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အိၣ်မၤ�တၢ်် �ဖျီၣ်� ပ်�စူ့ၣ်းရ်ၣ်အ်ိၣ်��ဖ််ျီၣ်�� တၢ်် �လီၤၤ် �တၢ်် �ကျဲ� � ဒီး�သ်းးဒီးၤး တၢ်် �ဘ်ၣ်ၤဘၣ်��တၢ်် �ကျဲမၤ�� တၢ်် �လီၤၤ် �တၢ်် �ကျဲ� � (ဃ်း �်ပူ�), ကျဲတၢ်ၤ် �ယံာ်ၤ �်တၢ်် �အိၣ်ၤးထ်ီၣ်�က်ျဲ် �ထ်ီၣ်�တၢ်် �လီၤၤ် �တၢ်် �ကျဲ� � မ်ၤ
တၢ်မ်ၤ် � ပ်�အိၣ်ဟီၣ်ၤ��တၢ်အ်ိၣ်��ဃးၤတၢ်အ်ိၣ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��ကျဲဒီးလ်ီၤၤ် � သ်း��တၢ်ဖျီၣ်�� ကြၢးကျဲ်းလီၤ�ူပ် �်မၤ�ထ်ီၣ်� တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲ� �ဟီၣ်�လီၤ် CDC သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��အိၣ်ၤ�နဲၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူီ��အ်ိၣ်��ခံ��အိၣ်ပ်�မၤ�တၢ်် �ဖ်ျီၣ်တၢ်ဖျီၣ်��ကြၢးကျဲ်း 
လီၤ�ူပ်��ထ်ီၣ်�ဝဲ�ဒီး�� တၢ်် �နဲၣ်�ကျဲ� �အိၣ်ဟီၣ်�လီၤ် CDC သ်း��တၢ်ဖျီၣ်��အိၣ်ၤ�နဲၣ်�်�လီၤၤ�. 

လၢ�တၢ်�ဂ််ံၢ်�တ်ၢ်�က်ွၢ်ါၤ်ဆူူညါ�တၢ်ဖီ�်အိၣ်ဂီံၢ်�,် လၢ�ၤနုုာ်�လီ်ၢၤက်ွၢ်�ဖ်ီ� -
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

