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ပၢၢ််် �တုၤၤ�လၢ်ကသံၣ်�်�ကသံၣ်အီပၢၢ်ၤ�ဘၣ်��မူဘူၣ်��ဒါါ စ်ဲာ်��နီၢ်ီ် �ထံၣ်�်�ဝ်ဲဖ်ဲ တုၤ် �အ�်� သံၣ်းနီၢ်ီ် �ကီ် �သံၣ်�်�တုၤဖဲ��အပၢၢ်�ူလၢ်နီၢ်ဒါၤးဘၣ်��ကဘူၣ်��ဂၤ�ဘၣ်ရ်ၢး်း(စဲာ်)ဆူပူၢၢ်ၤ�ဂၤ�သံၣ်တ်ုၤသံၣ်န်ီၢ်�်�အ

ဆူ်ကတုၤီ် �နီၢ်�်�,တုၤ် �အ�်အကါဒါ�်�လၢ်နီၢ်ကဆူးူကါဒါး်တုၤ် �ပၢၢ်လၢီ် �ပၢၢ်ဒါလီၢ်အအ�်�သံၣ်�်�တုၤဖဲ��ဒါ�သံၣ်း်ကမူ�စဲာ််�ပၢၢ်တုၤၤ��တုၤ် �ဆူါသံၣ်တြိာ်တုၤ�်�အ�်အဂီၤ် � ခီဖီဲိ်တုၤ် �သံၣ်း် မူး(စဲာ်�), 

တုၤ် �အ�်�စီဲာ်�စဲာ်ၤ�လၢ�်�သံၣ်းယံၤ�် ၆ခီ�ီ�ယံၤီ် �(၂မ်ူထံၣ််��) ��ဒါးီပၢၢ်ၤ�လၢ်တုၤအ�်�လၢ်နီၢ်ဟံၣ်�်�, သံၣ်န်ီၢ်စဲာ်ၤတုၤလၢီ် �လၢီ် �,ဒါးီဖ်ဲနီၢ်ဆူး်က ်အခီါအ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�နီၢ်�်�လၢ�ီ. ဖဲဲပှၤၤ�အါါဂၤ�ဆဲး�ဲဘၣ််�

ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢအါခါါန့ၣ် ်် �,ပှၤတၢ်ၢ �အါ်် �မူူကက�်ကထဲီၣ်ီ် �က�်သံၣ်�လၢၢညီနီုၢ်ၢ် �န့ၣ် ်် �လၢ�ီ.

ပှၤစံး�်ဘၣ်း��ဘၣ််�န့ၣ်�လၢၢန့ၣ်ဆဲး�ဲ COVID-19 ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢ ဒီ�သံၣ်�်
န့ၣ်ကဒီသီံၣ်ဒီၢလၢ�ီန့ၣ်နီ့ၣ်ၢ �ကစံးၢ �,န့ၣ်ဟံၣ််် �ဖ်ဲဃီဖ်ီဲဒီ�ီန့ၣ်ပှၤၤ�တၢ်ဝၢၢအါတၢ်ၢ �
အါ်် �ဆဲးူ် �အါ်် �ခါး �ဒီ�ီတၢ်ၢ �ပူှၤ�ဖဲးဲ�ဒီ�ီတၢ်ၢ �ဘၣ််�ယိာ်�်�အါဂီၤၢ �လၢ�ီ.

ဖ်ဲနီၢ်ဆူး်ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ် COVID-19 ၂ဖဲိ်��တုၤဖဲိ်��ဝ်ဲ�၂နွံံအ်လၢီ် �ခီန်ီၢ်�်�,တုၤ် �ပၢၢ်��နီၢ်�လၢ်နီၢ်အ�်�ဒါးီဂ်ၤ် �တြိာ်တုၤဆီူ်မူ်
တုၤမူ်် �တုၤ် �ဒါသီံၣ်ဒါ်လၢ်ဘၣ်ရ်ၢး်း(စဲာ်)အဂီၤ် �လၢ�ီ. ဘၣ်��ဆူ��သံၣ်နီၢ်��က,်နီၢ်မူ်် �အ�်�ဘၣ်းူဘၣ်��ဒါးီပၢၢ်ၤ�အ�်�ဒါးီတုၤ် �ဆူါဃၢ်် �တုၤ

ခီိးးနီၢ် ဒါး်နီၢ် ်် �ဘၣ်��တုၤ် �ခီံး်တုၤ် �ယံၤ�� လၢ်နီၢ်ကဆူး်ဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်၂ဖဲိ််��တုၤ ဖဲိ်��မူတ်ုၤမူ်် �နီၢ်မူ်် �အ�်�ဘၣ်းူဒါးီပၢၢ်ၤ�

အ�်� ဒါးီတုၤ် �ဆူါဃၢ်် �တုၤခီိးးလၢ်နီၢ်နီၢ်ီ် �ခီဒ်ါ ၤး အ�်�ထံၣ်�ီ�ဂ်ၤ် �တြိာ်တုၤဆီူ်လၢ်လၢ်ပၢၢ်ၤ်�ပၢၢ်ၤ်�အခီါနီၢ်�်�,နီၢ်ဆူး်ကသ်ံၣ်ဒ်ါး်ဝ်ဲလၢ�ီ. 

1  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html 

ဖဲနဆးံကသၣံ်အလၢီခ်ကံတၢၢတ်ဖျၢၣ်ဝံၤ

 ၂�ွံ

COVID-19 ကၢ် �ဂီၤ�လၢ�ီဆဲးတီၢ်ဖဲ်�
ခီါဆူညူါါ COVID-19 လၢ�ီဆူတီုၤဖဲ��(တုၤဘၣ်ိီတုၤခီဘီၣ်��တုၤ် �ကး်အ�ီလၢ်တုၤ် �အစဲာ််�အသံၣ်ံ�်�

တုၤဖဲ��)အ�်ဘၣ်��ကဘူၣ်��ဂၤ��သံၣ်အ်ါနီၢ် ်် �အပၢၢ်�ူကံ�်� COVID-19 က်် �က�ီလၢ�ီဆူတီုၤဖဲ��နီၢ်�်�လၢ�ီ. 

လၢ်တုၤ် �နီၢ်�်�အဃၢ်,်ပၢၢ်ၤ�လၢ်အအ�်�ဆူး်ဖ်ဲ Utah သံၣ်�်�တုၤဖဲ��အ�်ကဘၣ်��သံၣ်း် မူး(စဲာ်�),အ�်�စီဲာ်�စဲာ်ၤ�လၢ�်�သံၣ်းဒါးီဟံၣ်း

ဆူၤး် တုၤ် �အ�်�ဖဲၤ်��ရ်ၢးဖဲၤ်��အါအါဂီၤ် �ဂီၤ် �အါနီၢ် ်် �ဒါး်လၢ်ညါါနီၢ်�်�လၢ�ီ.

န့ၣ်ကြၢးကၢ�ဖဲးီ်�ဒီ�်န့ၣ်ါဒီခ််ါဖဲးီ်�ဒီ�ီမူ�ဒီ�်တၢ်ၢ �ဒီသီံၣ်ဒီၢဆဲးပ်ှၤ��သံၣ််် �တၢ်ဖဲ်�ဒီ�သံၣ်�်န့ၣ်
ကဒီသီံၣ်ဒီၢ COVID-19 တၢ်ၢ �ရၤ�လၢ�ီသံၣ်�ပှၤၢၢ �တၢ်�်လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤ�ဆဲး�ဲဘၣ််� 
ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢတၢ်စံးန့်ၣ် ်် �လၢ�ီ. 
COVID-19 ခီလ်ၢ်��လၢ်အဘၣ်��တုၤ် �ဟံၣ်�်�ပၢၢ်ိ်အ�ီခီဖီဲိ် FDA အ�်ပၢၢ်�ူဖဲိ်းဒါးီတုၤ် �ဘၣ်��ယံၤ�်�ဒါးီတုၤၤ�လၢ�ီတုၤ�ီလၢ�ီလၢ်ကဒါီ

သံၣ်ဒါ်နီၢ်�လၢ်ဘၣ်ရ်ၢး်း(စဲာ်)အဂီၤ် �လၢ�ီ. အဝ်ဲသံၣ်�်�တုၤဖဲ��အ�်ပၢၢ််�ဃၢ်��နီၢ်�ဒါ�သံၣ်း်နီၢ်သံၣ်ၤတုၤဆူး်က,်တုၤထံၣ်�ီ�ဘၣ်��တုၤ် �ဆူါဟံၣ်�်�ဒါးီ 

မူတ်ုၤမူ်် �စဲာ်းူကံ�်�သံၣ်းလၢ် COVID-19 အဃၢ်န်ီၢ်�်�လၢ�ီ. တုၤ် �ဃၢ်ၤသံၣ်�်�ညါါအပၢၢ်�ူကံ�်�တုၤယံၤ�်�တုၤမူီ် �1ပၢၢ်��ဖဲိါဝ်ဲဒါ��လၢ်ကသံၣ်�်�ဒါီ

သံၣ်ဒါ်သံၣ်�်�တုၤဖဲ��အ�်ဒါသီံၣ်ဒါ်ဝ်ဲဒါ�သံၣ်း်ပၢၢ်ၤ�သံၣ်ၤတုၤရၢး�လၢ�ီဘၣ်ရ်ၢး်း(စဲာ်)ဆူပူၢၢ်ၤ�အဂၤ�သံၣ်�်�တုၤဖဲ��အဂီၤ် �ဒါးီဒါသီံၣ်ဒါ်ဝ်ဲစဲာ််် �ကးီဘၣ်ရ်ၢး်း

(စဲာ်)အါကလၢၤ��အဘၣ်��တုၤ် �ပၢၢ်��ပၢၢ်နီၢ်�ီ�ပၢၢ်��အ�ီတုၤဖဲ��နီၢ်�်�လၢ�ီ. 

 ၆ ခီၣ်ယၢီ ်

၂ မံထၢၣ်
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တၢ်ၢ �နဲ့ၣ််�ကးဲတၢ်ဖဲ်�လၢၢ COVID-19 ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢအါတၢ်ၢ �ဘၣ််�ဒီ ်ဘၣ််�ထီၣ်�်ဖဲဲတၢ်ၢ �အါ်် �လၢ�ီဆဲးဒီီ�ီတၢ်ၢ �အါ်် �လၢ�ီဖဲးီ်�လၢၢအါ
ကးဲဒီ�လၢဲ် �?
နီၢ်တုၤ် �ဆူး်ကသံၣ်�်�အလၢီ် �ခီက်တုၤ်် �တုၤဖဲိ်��အ�်မူ်် �ပၢၢ်ၤ်�ထံၣ်�ီ�အါနီၢ် ်် �၂နွံံန်ီၢ်�်�,နီၢ်မူ်် �အ�်�ဘၣ်းူဘၣ်��ဒါးီပၢၢ်ၤ�လၢ်အအ�်�ဒါးီတုၤ် �ဆူါဃၢ်် �ဒါ��လၢ�်�တုၤလၢ�်�လၢ်နီၢ်အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��သံၣ်းဘၣ်��. 

ဘၣ်��ဆူ��သံၣ်နီၢ်��က,်ဖ်ဲနီၢ်ဆူး် COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်ဝ်ဲ�ဒါ��လၢ�်�နီၢ်�်�, တုၤ် �အ�်�သံၣ်းလၢ�ီလၢ�ီဆူဆီူအီ�်�ဝ်ဲတုၤနီၢ်�ီလၢ်နီၢ်ကဘၣ်��အ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�ဒါၤးဃၢ်��လၢ�ီဆူမီူတ်ုၤမူ်် �အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��

သံၣ်းနီၢ်�်�လၢ�ီ.

ယိာ်မ်ူၢ �အါ်် �ဒီ�ီ COVID-19 တၢ်ၢ �ဆဲးါပှၤနီ့ၣ််�တၢ်ဖဲ်�န့ၣ် ်် �,ယိာ်ကဘၣ််�မူ�မူနုၢ်�်လၢဲ် �-

နီၢ်မူ်် �အ�်�ဒါးီ COVID-19 တုၤ် �ဆူါပၢၢ်နီၢ်�ီ�တုၤဖဲ��ဒါးီ-

န့ၣ်မ်ူၢ �တၢ်ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢဒီ�်ဘၣ််�

ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢတၢ်ဖဲၤ််�တၢ်ဝၢ�� 

(ဆူး်ဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်ဒါ�သံၣ်း်ဒါးီ Pfizer မူတ်ုၤမူ်် � Moderna 

တုၤဖဲ��ခီဖ်ဲိ်��အကိါတုၤဖဲိ်��)

အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��သံၣ်းဒါးီမူ�ကံ် �တုၤ် �ဆူါဃၢ်် �တုၤဘၣ်ိီဃၢ်တီုၤက်် �. အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��သံၣ်းဒါးီမူ�ကံ် �တုၤ် �ဆူါဃၢ်် �တုၤဘၣ်ိီဃၢ်တီုၤက်် �.

န့ၣ်မ်ူၢ �အါ်် �ဘၣ်�ူဒီ�ီပှၤၤ�လၢၢတၢ်ၢ �မူ�ကၢ် �အါ�ီအါ်် �ဒီ�ီတၢ်ၢ �ဆဲးါဃီၢ �န့ၣ် ်် �,န့ၣ်ကဘၣ််�မူ�မူနုၢ်�်လၢဲ် �-

ဖ်ဲနီၢ်မူ်် �တၢ်ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ခ်ါဖဲးၢ်�လၢၢ��ဒါး်ဘၣ်��ဒါးီအ�်�ဘၣ်းူဘၣ်��ဒါးီပၢၢ်ၤ�လၢ်တုၤ် �မူ�ကံ် �အ�ီအ�်�ဒါးီတုၤ် �ဆူါဃၢ်် �အခီါနီၢ်�်�-

န့ၣ်မ်ူၢ �တၢ်ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢဒီ�်ဘၣ််�

ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢတၢ်ဖဲၤ််�တၢ်ဝၢ�� 

(ဆူး်ဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်ဒါ�သံၣ်း်ဒါးီ Pfizer မူတ်ုၤမူ်် � Moderna 

တုၤဖဲ��ခီဖ်ဲိ်��အကိါတုၤဖဲိ်��)

အ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�ဒါၤးဃၢ်��လၢ�ီဆူ ီဒါးီမူ�ကံ် �သံၣ်းလၢ် COVID-19 အဂီၤ် �. အ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�ဒါၤးဃၢ်��လၢ�ီဆူ ီဒါးီမူ�ကံ် �သံၣ်းလၢ် COVID-19 အဂီၤ် �.

ဖ်ဲနီၢ်ဆူး်ကသံၣ်�်�ဝ်ဲ�ခီလ်ၢ်��ဒါးီနီၢ်မူ်် �အ�်�ဒါးီ COVID-19 တုၤ် �ဆူါပၢၢ်နီၢ်�ီ�တုၤဖဲ��အခီါ-

(ဆူး်ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်Pfizerမူတ်ုၤမူ်် �Modernaခီဖ်ဲိ်��မူတ်ုၤမူ်် �Johnson & Johnson ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်တုၤဖဲိ်��) 

န့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢမ်ူၢ �တၢ်ပှၤၤဲ�ထီၣ်ီ် �၂နုၢ််် န့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢပှၤၤဲ�ထီၣ်ီ် �အါစံးၤ�ကတၢ်ၢၢ �၂နုၢ်််

အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��သံၣ်းဒါးီမူ�ကံ် �တုၤ် �ဆူါဃၢ်် �တုၤဘၣ်ိီဃၢ်တီုၤက်် �.

အ�်�လၢ�ီဖဲိီ��သံၣ်းဒါးီကး်နီၢ်ကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး��မူတ်ုၤမူ်် �ဆူ�ူ�ခီိ� ပၢၢ်ၤ�ကံ် �ထံၣ်ံတ်ုၤ် �ဖ်ဲတုၤက်် �. 

ဘၣ်��သံၣ်�်�သံၣ်�်�နီၢ်�်�,တုၤ် �ဆူးူတုၤ် �ဆူါလၢ်အတုၤမူ်် � COVID-19 အ�်ဒါၤးကထ်ံၣ်�ီ�တုၤ် �

ဆူါပၢၢ်နီၢ်�ီ�သံၣ်�်�တုၤဖဲ��သံၣ်ဝ််ဲနီၢ်�်�လၢ�ီ. ဘၣ်��ဆူ��သံၣ်နီၢ်��က,်နီၢ်ကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး��အ�်ကအ�်�

ဒါး်လၢ်နီၢ်ကမူ�ကံ် �သံၣ်းလၢ် COVID-19 အဂီၤ် �လၢ�ီ. COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်

အ�်တုၤမူ�တုၤ�်�တုၤ��တုၤ် �မူ�ကံ် �အစဲာ််လၢ်အလၢ�ီတုၤ်် �လၢ�ီဆူး်ဘၣ်��.

ဖ်ဲနီၢ်မူ်် �ဆဲး�ဲဘၣ််�ကသံၣ််် �ခ်ါဖဲးၢ်�လၢၢ��ဒါးီအ�်�ဘၣ်းူဘၣ်��ဒါးီပၢၢ်ၤ�လၢ်တုၤ် �မူ�ကံ် �အ�ီအ�်�ဒါးီတုၤ် �ဆူါဃၢ်် �အခီါနီၢ်�်�-

(ဆူး်ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်Pfizerမူတ်ုၤမူ်် �Modernaခီဖ်ဲိ်��မူတ်ုၤမူ်် �Johnson & Johnson ကသံၣ်�်�ဒါသီံၣ်ဒါ်တုၤဖဲိ်��) 

န့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢမ်ူၢ �တၢ်ပှၤၤဲ�ထီၣ်ီ် �၂နုၢ််် န့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီၢပှၤၤဲ�ထီၣ်ီ် �အါစံးၤ�ကတၢ်ၢၢ �၂နုၢ်််

အ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�ဒါၤးဃၢ်��လၢ�ီဆူ ီဒါးီမူ�ကံ် �သံၣ်းလၢ် COVID-19 အဂီၤ် �.

တုၤလၢ�်�နီၢ်အ�်�လၢ်ဟံၣ်�်�ဒါၤးဃၢ်��လၢ�ီဆူဘီၣ်��. ဘၣ်��ဆူ��သံၣ်နီၢ်��က,်နီၢ်အ�်�ဘၣ်းူဒါးီပၢၢ်ၤ�ဒါး်

နီၢ် ်် �ဘၣ်��တုၤ် �ဆူါဝ်ဲ�အခီါနီၢ်မူ်် �ဒါး်နီၢ် ်် �ဘၣ်�� COVID-19 တုၤ် �ဆူါပၢၢ်နီၢ်�ီ�သံၣ်�်�တုၤဖဲ��နီၢ်�်�, 

ကး်နီၢ်ဆူ�ူ�ခီိ� ပၢၢ်ၤ�ကံ် �ထံၣ်ံ ်တုၤ် �ဖ်ဲတုၤက်် �.  နီၢ်ကလၢ�်�မူ�ကံ် �အသံၣ်းဒါးီ COVID-19 

တုၤ် �ဆူါအဂီၤ် �နီၢ်�်�လၢ�ီ�


