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တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တဖၣ် �်လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဂ်ီၢ်� �

အဝဲဲသ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤယၤၤကသ့့ဧါါ. 
နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ, နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��် လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတနီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, ဒီးး� နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့်ၣ်��တဖၣ် �် မ့်ၢ်� �စးးထ်ီၣ်��တ့ၢ်�် �သးးတယံာ်��ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �် နကကြၢး�း�

ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်အ်ိၣ်�� 28 သီီ ဒီးး�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအါါမံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အ့ၤၤ� ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �

ကူူစါါယါါဘျါါ�သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �် ဒ််သိးး�နကထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ယါါဘျါါ�အကျဲဲ�တ ဖၣ် �်အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� � ဒီးး�ကဲဲဘျုးး��လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိအဂ်ီၢ်� � တက့ၢ်� �.

အဝဲဲသ့်ၣ်��န့ၣ် ��် တၢ်် �ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�အီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.
ကသ်ံၣ်��ဖျၣ်�်�လၢၢ အတြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �် ကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နဲၣ်��်လီၤၤ�နၤၤလၢၢ ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤ ဒီးး� နကဘၣ် �် က့ၤၤ�စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢနဟ်ံၣ်�� တသီီ 2 ဘျီီ�လၢၢ  5 သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အီၤၤ�, ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � လၢၢတၢ်် �သ်ိၣ်��လိိအီၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ် �်  ကွဲးး��ဝဲဲဒၣ်�်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဖျၢၣ်�� �်အမံၤၤ�အသၣ််� သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အဝဲဲသ့်ၣ်��န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်လဲၣ််��.
ကသ်ံၣ်��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �် တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဒ််သိးး� ကတြီ�ီဆၢၢဝဲဲဒၣ်�် COVID-19 အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််� ဃ်ုာ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဖျၢၣ်�� �်လၢၢ အတြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �

သ့်ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ� အကသ့့မၤၤစၢၤ�ၤပၢၤ�ၤဃာ််�နၤၤလၢၢ နကဒိးး�န့ၣ်� �်ဘၣ် �် တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတနီၤၤ� ဒီးး�လ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်

ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��, ဘၣ် �်ဆၣ််� အဝဲဲသ့်ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်� �် ကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�သဒံးး� တသ့့ဖဲအသ့့ ဖဲဲနတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့်ၣ်��တဖၣ် �်စးးထ်ီၣ်��သးး

ဝံၤၤ� အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိးး�န့ၣ်� �်ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်ကျဲဲ�လၢၢအဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� �တဘိိ ဒ််သိးး� ကတြီ�ီဆၢၢဝဲဲဒၣ်�် COVID-19 န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ယကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အဆၢၢကတီၢ်� �ဖဲဲလဲၣ််��. 
ကသ်ံၣ်��အံၤၤ� အမၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � ဖဲဲလၢၢနမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ� ဖဲဲနစးးထ်ီၣ်��ဆိိက့ၤၤ�ဝံၤၤ�တယံာ်��တမီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကဘၣ် �်စးးထ်ီၣ်��အိိ ကသ်ံၣ်��တြီ�ီ

ဆၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဖျၢၣ်�� �်သ့်ၣ်��တဖၣ် �် ဖဲဲနတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့်ၣ်��တဖၣ် �် စးးထ်ီၣ်��သးးဝံၤၤ� 5 သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဝဲဲန့ၣ်� �် အရ့့ဒိၣ်��်နီၣ်��်မးးလၢၢ က

ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � တဘျီီ�ဃီီ  ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ အပနီၣ်��်သ့်ၣ်��တဖၣ် �်, အဃိိ နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ဒီးး�အိိကသ်ံၣ်��အံၤၤ� သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုုထံၣ်��

န့ၣ်� �်တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢအဘူး း�ဒီးး�နၤၤဖဲhttps://coronavirus.utah.gov/testing-and-treatment.

အဝဲဲသ့်ၣ်��တဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �စ့်ၢ်� �ကီးး�ဧါါ.
ကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ကသ်ံၣ်��ကသီီ (FDA), ဒီးး�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်စ့ၢ်� �ကီးး�

အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��အကျိၤၤ� �ကျဲဲ�တ ဖၣ် �် ဒ််သိးး�ကမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�ကဲဲဘျုးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ကသီီဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��ယါါဘျါါ�တၢ်် �အကျဲဲ�ခဲ

လၢာ််��န့ၣ်� �် အ်ိၣ်��ဒီးး�အတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တၢ်် �ခဲဲလၢာ််�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤ မ့့တမ့်ၢ်� � ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢ

ကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��လၢၢအဟ့ၣ်�်�နၤၤတဖၣ် �် မ့်ၢ်� �နဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �လၢၢကသ်ံၣ်��အတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိတၢ်် �ဒီးး� လူၤၤ�ဃုုကွၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယဒိးန့ၢ်အီၤကသ့ဖဲလဲၣ.်  နကစၢ်ကသံၣ်သရၣ်, ကသံၣ်သရၣ်ဝဲၤဒၢးတဖၣ်, ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ကွၢ်ထွဲကသံၣ်ဒၢး, တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ်, ဒီးကသ့ၣ်ကျးလၢထံကီၢ်ဒီတဘ့ၣ်အပူၤ 

လၢအဟ့ၣ်လီၤကသ့ၢ်ကသီတဖၣ်အံၤသ့ဝဲအလီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်အံၤ မ့ၢ်ဘၣ်တဘၣ်လိာ်သးဒီးနၤအဂီၢ်န့ၣ် ကတိၤသကိးတၢ်ဒီး ကသံၣ်သရၣ်တဂၤတက့ၢ်. လၢတၢ်ကဒိးန့ၢ်

ဘၣ် တၢ်ကူစါယါဘျါတဖၣ်အံၤအဂီၢ် တၢ်ဃ့နၤအဘူးအလဲသ့ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဃ့အဘူးအလဲလၢ နတၢ်အုၣ်ကီၤအအိၣ် သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�အမံၤၤ �ကွဲးး��ရဲၣ််�� ဘၣ် �်ဃးး နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ကသ့်ၣ်��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, နုာ်�်�လီၤၤ�ကွၢ််� �ဖဲဲ coronavirus.utah.gov/treatmentsမ့့တမ့်ၢ်� � ကိးး�လီီတဲ

စိိဆူူ Utah ပှၤၤ�ကညီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� � (Department of Health and Human Services) ဖဲဲ 385-273-7878 တက့ၢ်� �.
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