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တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါါတၢ်ဖၣ် �်လၢ် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဂ်ီၢ်် �

အဝဲဲသ့်ၣ် �်မၤၤစါ်ၤယါၤကူသ့်ၣ်ဧါါ. 
နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 တၢ်� �ဆါါ, နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်� �လီၤး�ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဒ်ီး��ဒ်ီး�� လီၤ�တၢ်� �ဆါး�တၢ်� �ဆါါတၢ်နး�အိၣ်ဂီၢ်း� �, ဒီးး� နတၢ်� �ဆါါအိၣ်ပနး��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်� �စး�ထီၣ်း��တၢ်�် �သ့ၣ်�တၢ်ယ်ိၣ်��ဒ်ီး�ဘၣ်��န�်� နကကြၢးက��

ဝဲဲဘၣ်��ဝဲဲလီၤ� တၢ်� �ကးစးါယိၣ်ါဘၣ်ါါသ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်� န�်�လီၤး�. ဖ်ၣ်သ့ၣ်��လီၤ�အိၣ်သ့ၣ်�န�်�အ်ိၣ်�� 28 သ့ၣ်း ဒီးး�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��လီၤ� တၢ်� �ဆါး�တၢ်� �ဆါါအိၣ်ါမ့်ၢ်�အိၣ်ဂီၢ်း� �သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်�် ကြၢးက��ဝဲဲဘၣ်��ဝဲဲဒီးး� တၢ်� �

ကးစးါယိၣ်ါဘၣ်ါါသ့်ၣ်ဝဲဲန�်�လီၤး�. တဲၢ်သ့ၣ်က်�တၢ်� �ဒီးး�ကသ့်ၣ်��သ့ၣ်ရၣ်�� ဒီး�သ့်ၣ်�နကထ်ီၣ်��သ့်ၣ်��ညါါဘၣ်��လီၤ�တၢ်� �ယိၣ်ါဘၣ်ါါအိၣ်ကါတဲၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်�မ့်ၢ်� �တၢ်� �လီၤ�အိၣ်ပး�ဖၣ်ါ�ဲ ဒီးး�ကဲဘၣ်ါ��လီၤ�န�ဒီးး�နဖ်ၣ်အိၣ်ဂီၢ်း� � တၢ်က်� �.

အဝဲဲသ့်ၣ် �်န့ၣ် ်် � တၢ်် �ကူဘျါ �်ဟ့်ၣ် �်လၢၤ်အ်ၤဒ်�လဲၢ �်.
ကသ့်ၣ်��ဖၣ်ါ��လီၤ� အိၣ်တြီတၢ်းဆါ�တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��န�်� ကဘၣ်��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤး�န�ဲ�လီၤး�န�လီၤ� ကသ့်ၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဂီၢ်� ဒီးး� နကဘၣ်�� က်�စးး�ကါအိၣ်း�လီၤ�နဟ့်ၣ်�� တၢ်သ့ၣ်း 2 ဘၣ်ါ းလီၤ� 5 သ့ၣ်းအိၣ်တၢ်း� �ပး�

န�်�လီၤး�. ထဲီၣ်ဒီး��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�စ်းဟ့ၣ်�်�ကမ့ၢ်း�အိၣ်း�, ဆါး��ချ့ါ�ပၤ�မ့ၢ်�စး��တၢ်� � လီၤ�တၢ်� �သ့်ၣ်��လ်ီၤအိၣ်း�လီၤး�တ်ၢ်� �လီၤး�ဆဲါ�တၢ်ဖၣ်��  ကးဲ�ဝဲဲဒီး��ကသ့်ၣ်��ဒီးးသ့ၣ်ဒီး�တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �ကသ့်ၣ်��ဖၣ်ါ���အိၣ်မ့်ၢ်�အိၣ်သ့ၣ်�� သ့်ၣ်ဝဲဲန�်�လီၤး�.

အဝဲဲသ့်ၣ် �်န့ၣ် ်် �မ်ၤ် �မၤနုၤၤၤသ့်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လဲၢ �်.
ကသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��န�်� တၢ်� �ဒ်ီး�န�် �အိၣ်း�သ့်ၣ်ဒီး�သ့်ၣ်� ကတြီတၢ်းဆါ�ဝဲဲဒီး�� COVID-19 အိၣ်တၢ်� �ဘၣ်��ကးဘၣ်��ဂီၢ်�� ဃ်ၢ်��ဒီးး�ကသ့်ၣ်��ဖၣ်ါ���လီၤ� အိၣ်တြီတၢ်းဆါ�တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �

သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��န�်�လီၤး�. တၢ်� �ကးစးါယိၣ်ါဘၣ်ါါသ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်� အိၣ်ကသ့်ၣ်မ့ၢ်�စး��ပ��ဃၢ်��န�လီၤ� နကဒ်ီး�န�်�ဘၣ်�� တၢ်� �ဆါး�တၢ်� �ဆါါတၢ်နး� ဒီးး�လ်ီၤ��လီၤ�တၢ်� �ဘၣ်��

ထီၣ်း��တၢ်� �ဆါါဟ့်ၣ်��, ဘၣ်��ဆါ�� အိၣ်ဝဲဲသ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��န�်� ကဘၣ်��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လီၤး�အိၣ်း�ချ့ါ�ချ့ါ�သ့ၣ်ဒ်ီး� တၢ်သ့်ၣ်ဖဲၣ်အိၣ်သ့်ၣ် ဖဲၣ်နတၢ်� �ဆါါအိၣ်ပနး��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��စး�ထီၣ်း��သ့ၣ်�

ဝ်ဲ� အိၣ်လီၤး� �ခ်ျ့န�်�လီၤး�. တၢ်� �ဒ်ီး�န�်�ဘၣ်�� ကသ့်ၣ်��ဒီးးသ့ၣ်ဒီး�န�်� မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒီး��ကါလဲီၤ�အိၣ်ဂ်ီၢ်�ကတၢ်�� �တၢ်ဘ်ၣ် ဒီး�သ့်ၣ်� ကတြီတၢ်းဆါ�ဝဲဲဒီး�� COVID-19 န�်�လီၤး�. 

ယါကူဘျါ �်ဒ်း�န့ၣ် ်် �ဘျါ �် တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါါ အဆါ်ကူတ်ၢ်် �ဖဲၣ်လဲၢ �်. 
ကသ့်ၣ်��အ်ိၣ်� အိၣ်မ့ၢ်�တၢ်� �အိၣ်ဂ်ီၢ်�ကတၢ်�� � ဖဲၣ်လီၤ�နမ့်ၢ်� �ဒ်ီး�န�် �ဘၣ်��အိၣ်း� ဖဲၣ်နစး�ထီၣ်း��ဆ်ါက်�ဝ်ဲ�တၢ်ယ်ိၣ်��တၢ်မ့ၢ်း� �အိၣ်ချ့ါန�်�လီၤး�. နကဘၣ်��စး�ထီၣ်း��အ်ိၣ် ကသ့်ၣ်��တြီတၢ်း

ဆါ�တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �ကသ့်ၣ်��ဖၣ်ါ���သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်�� ဖဲၣ်နတၢ်� �ဆါါပနး��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်�� စး�ထီၣ်း��သ့ၣ်�ဝ်ဲ� 5 သ့ၣ်းအိၣ်တၢ်း� �ပး�န�်�လီၤး�. တၢ်� �အိၣ်ဝဲဲန�်� အိၣ်ရၣ်�ဒ်ီး��နး��မ့ၢ်�လီၤ� က

ဒ်ီး�န�် �ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်� �မ့ၢ်�ကး� � တၢ်ဘၣ်ါ းဃၢ်း ဖဲၣ်နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်� �ဆါါ အိၣ်ပနး��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��, အိၣ်ဃ်ၢ် နဒ်ီး�န�် �ဘၣ်�� ဒီးး�အ်ိၣ်ကသ့်ၣ်��အ်ိၣ်� သ့်ၣ်ဝဲဲန�်�လီၤး�. ဃ်ၢ်ထ်ီၣ်��

န�်�တၢ်� �မ့ၢ်�ကး� �တၢ်� �လီၤး� �တၢ်� �ကါလဲီၤ�အိၣ်ဘၣ်း�ဒီးး�န�ဖဲၣ်https://coronavirus.utah.gov/testing-and-treatment.

အဝဲဲသ့်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်ပူူၤၤဖၣ်ါ�ဲစ်ါ် �က်ူ�ဧါါ.
ကသ့်ၣ်��ဖၣ်း��သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�စ်းဟ့ၣ်�်�ကမ့ၢ်း�အိၣ်း�လီၤ� ကး� �စး�ဖၣ်ၤ်��တၢ်� �ပ�ဆါၤ�ရဲၣ်��ကါ�ဲကသ့်ၣ်��ကသ့ၣ်း (FDA), ဒီးး�ဘၣ်��တၢ်� �ဒီး�်န�ဲ�စ်း� �ကး�

အိၣ်း�လီၤ� ကသ့်ၣ်��ဖၣ်း��အိၣ်ကါ�်ကါတဲၢ်ဖၣ်�� ဒီး�သ့်ၣ်�ကမ့်ၢ်� �တၢ်� �လီၤ�အိၣ်ပး�ဖၣ်ါ�ဲဒီးး�ကဲဘၣ်ါ��န�်�လီၤး�. ကသ့်ၣ်��ကသ့ၣ်းဒီးး�ကသ့်ၣ်��ဖၣ်း��ယိၣ်ါဘၣ်ါါတၢ်� �အိၣ်ကါခဲဲျ့

လီၤ���န�်� အ်ိၣ်��ဒီးး�အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထ်ီၣ်�တၢ်� �ခဲျ့လီၤ��� န�်�လီၤး�. တဲၢ်သ့ၣ်က်�တၢ်� �ဒီးး�ကသ့်ၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဂီၢ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဆါး��ချ့ါ�ပၤ�ဟ့ၣ်�်�မ့ၢ်�စး��တၢ်� �လီၤ�

ကသ့်ၣ်��ဖၣ်း��လီၤ�အိၣ်ဟ့ၣ်�်�န�တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်� �နဘၣ်��ယ်ိၣ်��တၢ်� �လီၤ�ကသ့်ၣ်��အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒ်ီးတၢ်� �ဒီးး� လီၤး�ဃ်ၢ်ကး� �တၢ်� �မ့ၢ်နုၤ�်လဲီၤ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လီၤး�.

ယဒိးန့ၢ်အီၤကသ့ဖဲလဲၣ.်  နကစး��ကသ့ၣ််��သ့ၣ်ရၣ်��, ကသ့ၣ််��သ့ၣ်ရၣ်��ဝဲဲ�ဒီး��တၢ်ဖၣ်��, ဂီၢ််��ဂီၢ်း��အိၣ်းတၢ်��ကး��ထီၣ်းဲကသ့ၣ််��ဒီး��, တၢ်��ဆါါဟ့ၣ််��တၢ်ဖၣ်��, ဒီးး�ကသ့ၣ််��ကါ�လီၤ�ထီၣ််ကး��ဒီးးတၢ်ဘၣ််��အိၣ်ပး� 

လီၤ�အိၣ်ဟ့ၣ််��လီၤး�ကသ့ၣ််��ကသ့ၣ်းတၢ်ဖၣ်��အိၣ််�သ့ၣ််ဝဲဲအိၣ်လီၤး��န်��လီၤး�. ကသ့ၣ််��အိၣ််� မ့ၢ််��ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��လီၤ်��သ့ၣ်�ဒီးး�န�အိၣ်ဂီၢ်း��န်�� ကတၢ််�သ့ၣ်က်�တၢ်��ဒီးး� ကသ့ၣ််��သ့ၣ်ရၣ်��တၢ်ဂီၢ်�တၢ်က်��. လီၤ�တၢ်��ကဒီး်�န်��

ဘၣ်�� တၢ်��ကးစးါယိၣ်ါဘၣ်ါါတၢ်ဖၣ်��အိၣ််�အိၣ်ဂီၢ်း�� တၢ်��ဃၢ််န�အိၣ်ဘၣ်း�အိၣ်လီၤဲသ့ၣ်် မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််�� တၢ်��ဃၢ််အိၣ်ဘၣ်း�အိၣ်လီၤဲလီၤ� နတၢ်��အိၣ််��ကး�အိၣ်အိၣ််�� သ့ၣ််ဝဲဲန်��လီၤး�.

လီၤ�တၢ်� �လီၤး� �တၢ်� �ကါအဲိၣ်မ့်ၢ်�ကးဲ�ရဲၣ်�� ဘၣ်��ဃၢ်� နဒ်ီး�န�် �ဘၣ်�� တၢ်� �ကးစးါယိၣ်ါဘၣ်ါါသ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်ိၣ်�ကသ့်ၣ်��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�, နုၤ�်�လီၤး�ကး� �ဖဲၣ် coronavirus.utah.gov/treatmentsမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � က်�လီၤးတဲၢ်

စ်းဆါး Utah ပၤ�ကညါးတၢ်� �မ့ၢ်�စး��တၢ်� �မ့ၢ်�ဝဲဲ�ကါ�် (Department of Health and Human Services) ဖဲၣ် 385-273-7878 တၢ်က်� �.
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