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COVID ထီီရီီၢ်� � တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ့်ၢ်� �ထီး�တၢ်ဖၣ် �်
ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤသီီထီီၣ် �်ဖဲဲ 4/2023

COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �န့ၣ် �် �မၤ�် �တၢ်် �အ်ိၣ် �်သီးတၢ်ခါါလၢ်အိၣ်ကဲဲထီီၣ် �်သီးသီ� ဖဲဲပဘၣ် �်ကူဲဘၣ် �်ဂာ် �်ဒီီးး COVID-19 ဝံၤၤၤအိၣ်လီၢ် �ခါၤန့ၣ် �် �လီၢၤ. တၢ်် �န့ၣ် �် �

ပ �်ဃ်ုာ် �်ဒီီးးတၢ်် �ပန့ၣ်ီ် �လီၢၤဆီီအိၣ်ါမၤၤၤ လၢ်မၤၤဆီါပမ်ၤ် �ပ်် �ဒီီးတၢ်ဂာ်ၤညါါသီ� ဒီီးးရဲီၢ် �်လီၢၤသီး စးးထီီၣ် �်လၢ်အိၣ်စး် �ဒီီးးပ်ၤတၢ်ၤ်လၢ်အိၣ်ဆူီ �်

န့ၣ် �် �လီၢၤ. ပ်ၤအိၣ်ါဂာ်ၤလၢ်ဒ်ီးးန့ၣ် �် �ဘၣ် �် COVID-19 ဒီီးးဘ်ၣ်ါကဲ�ၤလၢ်လၢ်ပဲ်ၤပဲ်ၤလၢ်စ်းၤနွံံၤအိၣ်တီၢ်် �ပူၤအိၣ်ဆီ်ကဲတီၢ်် �, ပ်ၤတၢ်န့ၣ်ၤီန့ၣ်ၤီဆဲီးမၤၤ

န့ၣ် �် �ဘၣ် �် COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် � ဒီီးးတၢ်ူ် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီါလၢ်အိၣ်လၢါ မၤ�တၢ်မၤ�် � အိၣ်န့ၣ်ၤ် �ညါါန့ၣ် �် �လီၢၤ.

တဲၢ်သီက်ဲးတၢ်် �ဒီီးးကဲသီၤ �်သီရီၢ် �် မၤ�တၢ်မၤ�် � ဆူီ �်ခါ့�ပ်ၤကံဲ် �ထဲံီၣ်တၢ်် � ဖဲဲဆ်ီမ်ၤ �်လၢ်န့ၣ်အ်ိၣ် �်ဒီီးးCOVIDထီီၣ်ရီီၢ်် �တၢ်ကဲ�် �. ခဲါအိၣ်ၤၤန့ၣ် �် �, ကဲ

သီၤ �်တၢ်အ်ိၣ် �်လၢ်ကဲကူဲစးါ COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �ဘၣ် �်ဆီ �် ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်မၤၤစး်ၤန့ၣ်ၤကဲသီ�လၢ်ကဲဒီးး်က်ဲညါ �်လီၢၤတၢ်် �ပန့ၣ်ီ် �တၢ်ဖဲ �်အိၣ်ၤၤ

လီၢၤ.

Utah ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းလၢ�အအ်��ဒၢးးး COVID ထီးရီၢ်း� �တၢ်� �ရ်ီၢ်��တၢ်� �ကၤ�်တၢ်ဖၣ်��

သီ� �်န့ၣ်ီ် �ထီီၣ် �်, တၢ်် �ကူဲစးါလၢ်ကဲသီၤ �်ဝဲံၤၤဒီး်းတၢ်ဖဲ �်အိၣ်ၤၤ ကဲကဲ့်ၤဘၣ်် မၤ�တၢ်မၤ�် � တၢ်ကဲ့်် �ဘၣ််တၢ်် �လၢ် �်ဘူၣ် �်လၢ် �်စး�ၤလၢ်န့ၣ်ဆူီ �်ခါ့�တၢ်် �အိၣ််် �ကီဲၤအိၣ်ပူၤဘၣ် �်. သီၤကံဲ် �ဆ်ီန့ၣ်ဆူီ �်ခါ့�တၢ်် �အိၣ််် �ကီဲၤ ခီါပန့ၣ်ၤ် �

ဘၣ် �်ဃုာ်းတၢ်် �လၢ် �်ဘူၣ် �်လၢ် �်စး�ၤလၢ်တၢ်် �ကူဲစးါယါါဘၣ့်ါအိၣ်ဂီာ်် � ထဲီၣ်န့ၣ် �် �မၤးန့ၣ်ကဲသီ� �်ညါါလၢ်န့ၣ်ကဲဘၣ် �်မၤၤဒီး�လဲၢ �်န့ၣ် �် �လီၢၤ.

University of Utah  
COVID-19 Long Hauler Clinic

အ်ိၣ် �်ဒီီးးတၢ်် �ဃ်ုာ်ထီၣ်် လဲၢၤလၢ်န့ၣ်ီ် �ကဲစး် � မၤ�တၢ်မၤ�် � က်ဲးလၢ်လီၢတဲၢ်စ်း.

(801) 213-0884

ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ကဲဲဘၣ် �်ပ �် န့ၣ်မၤ�် �ဃ်ုာ်ထီၣ််လၢ်န့ၣ်ကဲ

လဲၢၤသီမၤၤသီမ်ၤးသီးလၢ်ကဲ့အဲိၣ်ၤၤန့ၣ် �် �လီၢၤ. က်ဲး 801-213-0884 

မၤ�တၢ်မၤ�် � ဆ်ီ်ဖဲဲး(စး)ဆူီကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ဆူဲီ—

801-213-1147.

https://healthcare.utah.edu/locations/covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

တၢ်လ်ၢ �်ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ဘဲၣ် �်. တီၢ် �်ထီီၣ် �်လၢ်

https://batemanhornecenter.org/clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/education/long-

covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

 လဲၢၤအ်ိၣ် �်သီက်ဲးလၢ်န့ၣ်ီ် �ကဲစး် � တၢ်လ်ၢ �်ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်

န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ဘဲၣ် �်.

801-408-5888

Northern Utah  
Rehabilitation Hospital

(801) 475-2102

 ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ကဲဲဘၣ် �်ပ �် န့ၣ်မၤ�် �ဃ်ုာ်ထီၣ််လၢ်

န့ၣ်ကဲလဲၢၤသီမၤၤသီမ်ၤးသီးလၢ်ကဲ့အဲိၣ်ၤၤန့ၣ် �် �လီၢၤ.  

ဆ်ီ်ဖဲဲး(စး)ဆူီကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ဆူဲီ-  

(801) 475-2294.

https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

အ်ိၣ် �်ဒီီးးတၢ်် �ဃ်ုာ်ထီၣ််လၢ် လဲၢၤလၢ်န့ၣ်ီ် �ကဲစး် � မၤ�တၢ်မၤ�် � က်ဲးလၢ်

လီၢတဲၢ်စ်း.   

801-662-1639 (ဝဲံၤၤဒီး်းခ်ါ �်သီ� �်)

ကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ကဲဲဘၣ် �်ပ �် န့ၣ်မၤ�် �ဃ်ုာ်ထီၣ််လၢ်န့ၣ်ကဲ

လဲၢၤသီမၤၤသီမ်ၤးသီးလၢ်ကဲ့အဲိၣ်ၤၤန့ၣ် �် �လီၢၤ. က်ဲး  

801-662-1610 မၤ�တၢ်မၤ�် � ဆ်ီ်ဖဲဲး(စး)ဆူီကဲသီၤ �်သီရီၢ် �်လၢၤ �်

န့ၣ်ဲ် �ကဲ့ဆူဲီ 801-297-1639.

https://intermountainhealthcare.org/primary-

childrens/programs-specialties/long-covid/

Karen 
July 2023 



Coronavirus.Utah.gov  |  2

တၢ်� �မၤ�စၢၤ��ကရ်ူၢ်� �တၢ်ဖၣ်��

COVID ထီးရီၢ်း� �ဒၢး�အမ်ၤ� �နီၢ်း� �ခ်ိက်�ဂီၤး�တၢ်လၢ�ပှဲၤၤ်�တၢ်ခိါ

ပ်ၤလၢ်အ်ိၣ် �်ဒီီးး COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �တၢ်ဖဲ �် ကဲလဲၢၤခီါဖဲ့ဘ်ၣ် �် တၢ်် �သူီ �်လီၢၤဘ်ၣ်ၤးသီးလီၢၤတီၢ်ၤ, တၢ်် �သူီ �်က်ဲ် �သီးဂီာ်ၤ, ဒီီးးတၢ်် �သီးဟးးဂီာ်ၤန့ၣ် �် �လီၢၤ. တၢ်် �အိၣ်ၤၤန့ၣ်းစး�် �ကီဲးလၢ် �န့ၣ်ကဲမၤ�် �ပ်ၤမၤၤစး်ၤတၢ်် � မၤ�တၢ်မၤ�် � ပ်ၤကံဲ် �

ထဲံီၣ်တၢ်် �တၢ်ဂာ်ၤန့ၣ် �် �လီၢၤ. Utah-တၢ်် �ဒ်ီးးသီန့ၣ် �ၤကဲရူူၢ်် �တၢ်ဖဲ �်လၢ်ဟး�် �န့ၣ်ၤီလီၢၤ သီမူၤသီက်ဲးတၢ်် �မၤၤစး်ၤဒီီးးပ်ၤလၢ်အ်ိၣ် �်ဒီီးးတၢ်် �လဲၢၤခီါဖဲ့ဒ်ီး�သ်ီးတၢ်ဖဲ �်န့ၣ် �် �လီၢၤ. 

COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �မၤ�် �မၤၤတၢ်ၤ �်တၢ် �်န့ၣ်ၤလၢ်န့ၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်မူၤတၢ်် �ဟးးူတၢ်် �ဂဲာ်ၤတၢ်မၤၤၤ မၤ�တၢ်မၤ�် � အိၣ်ါန့ၣ် �် �အိၣ်န့ၣ် �် �န့ၣ် �် �, တၢ်် �အိၣ်ၤၤတၢ်် �ပ �်ပန့ၣ်ီ် �ဒီး�အိၣ်မၤ�် �ကဲ�် �ဂီာ်ၤတၢ်ဂာ်�ၤတၢ်ဘၣ် �် လၢ် ကီဲ် �အိၣ်မဲၤရီၢ်ကဲ �်ပ်ၤကဲ�် �

ဂီာ်ၤတၢ်လၢ်ပဲ်ၤတၢ်် �ဟးးူတၢ်် �ဂဲာ်ၤ (ADA) အိၣ်လၢၤ �်န့ၣ်ဲ် �ကဲ့နဲ့ၣ် �် �လီၢၤ. 

• U.S. ဆူီ �်ခါ့�ဝဲံၤၤကဲ့ၤ်ဒီီးးပ်ၤဂာ်�် �ဝီံၤတၢ်် �မၤၤစး်ၤတၢ်် �န့ၣ်ဲ် �ကဲ့လဲၢ် “COVIDထီီၣ်ရီီၢ်် �” ဒီး�အိၣ်မၤ�် �ကဲ�် �ဂီာ်ၤတၢ်လဲၢပဲ်ၤလၢ် ADA အိၣ်ဖီဲလၢ �် https://www.hhs.gov/civil-rights/for-

providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 

• Utah ကဲ�် �ဂီာ်ၤတၢ်လၢ်ပဲ်ၤသဲီစးးဝဲံၤၤလီၢၤ (800) 662-9080 or https://disabilitylawcenter.org/ 

န့ၣ်ကြၢးကဲ်းဝဲံၤဘၣ် �်ဝဲံၤဒီီးးတၢ်် �န့ၣ် �် �ဘၣ့်�းဒီး�အိၣ်မၤ�် � ကဲသီၤ �်ကဲသီီတၢ်် �ကံဲ် �ထဲံီၣ် မၤ�တၢ်မၤ�် � ပ်ၤတၢ်ဝံၤ်တၢ်် �ဘၣ်ၤ �်တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �အိၣ််် �ကီဲၤလၢ်ပ်ၤကဲ�် �ဂီာ်ၤတၢ်လၢ်ပဲ်ၤအိၣ်ဂီာ်် �သီ�န့ၣ် �် �လီၢၤ. မၤၤလ်ၢအိၣ်ါထီီၣ် �်ဖဲဲ  

https://www.ssa.gov/benefits/disability/ မၤ�တၢ်မၤ�် � ဆဲီးကဲ့း် ခါ် �်စးးကဲရီၢ််လၢ်အိၣ်မၤၤစး်ၤပ်ၤလၢ်ကဲပတၢ်ၤထီီၣ်တၢ်် �န့ၣ် �် �ဘၣ့်�းတၢ်ဖဲ �်အိၣ်ဂီာ်် �-

• Ability 1st Utah (Utah တၢ်် �သီ�တၢ်် �ဘၣ် �် 1 တၢ်မၤၤၤ) 801-373-5044 or https://ability1stutah.org/contact-us/

• Utah Department of Workforce Services (Utah တၢ်် �ဖဲၤးတၢ်် �မၤၤဝဲံၤၤကဲ့ၤ်တၢ်် �မၤၤစး်ၤ) https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 

• Utah Legal Services (Utah တၢ်် �မၤၤစး်ၤလၢ်အိၣ်ဖ်ဲးသဲီစးး) https://www.utahlegalservices.org/

မၤၤလ်ၢအိၣ်ါထီီၣ် �်ဖဲဲ— https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center အ်ိၣ် �်ဒီီးး တၢ်် �မၤၤစး်ၤကဲရူူၢ်် �လၢ်ပ်ၤလၢ်အ်ိၣ် �်ဒီီးး COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �

ဒီီးးပ်ၤလၢ်အိၣ်ကံဲ် �ထဲံီၣ်တၢ်် �ဒီီးးပ်ၤလၢ်အိၣ်အဲိၣ် �်တၢ်ဖဲ �်အိၣ်ဂီာ်် �န့ၣ် �် �လီၢၤ.  

တၢ်လ်ၢ �်လၢ်န့ၣ်ကဲမၤ�် � BHC ပ်ၤဆီါလၢ်န့ၣ်ကဲလဲၢၤထီီၣ် �်တၢ်် �မၤၤလ်ၢအိၣ်ၤၤဘၣ် �်. ဃ်ုာ်လၢၤ �်န့ၣ်ၤ် �လၢၤ �်

လၢါတၢ်် �မၤၤသီီထီီၣ် �်အိၣ်လီၢ် �ခါၤကဲတၢ််် �တၢ်ခါါ လၢ်အိၣ်ဘၣ့်ါစဲးဒီီးးတၢ်် �ဆဲီးလီၢၤမၤၤၤဖဲဲ 

https://batemanhornecenter.org/events/တၢ်ကဲ�် �. 

University of Utah College of Nursing ဟး�် �န့ၣ်ၤီလီၢၤတၢ်် �မၤၤစး်ၤကဲရူူၢ်် �လီၢၤဆီီ 2 ကဲ

ရူူၢ်် �န့ၣ် �် �လီၢၤ. The Recovery Support Group (တၢ်် �က်ဲညါ �်လီၢၤကဲ�ၤကဲရူူၢ်် �) အိၣ်ၤၤလၢ်ပ်ၤ

လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ကံဲ် �ဆီ် �်မဲၤ �်ဒီီးးန့ၣ်ီ် �သီးအိၣ်တၢ်် �ဆီီ �်သီန့ၣ်ၤးလၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထဲံီၣ်ဒီီးး COVID ထီီၣ်ရီီၢ်် �န့ၣ် �် �

လီၢၤ. The Grief Support Group (တၢ်် �သူီ �်အိၣ်း်သီးအိၣ်း်တၢ်် �မၤၤစး်ၤကဲရူူၢ်် �) အီိၣ်ၤမၤၤစး်ၤပ်ၤ

လၢ်အိၣ်ကံဲ် �ဆီ် �်မဲၤ �်ဒီီးး ပ်ၤလၢ်အိၣ်အဲိၣ် �်ဝဲံၤတၢ်ဖဲ �်စူးးကံဲၤ �်သီးခီါဖဲ့ ်COVID-19 ဃ်ုာ်န့ၣ် �် �လီၢၤ. 

က်ဲး 801-585-9522 လၢ်ကဲဆဲီးလီၢၤမၤၤၤ မၤ�တၢ်မၤ�် � ကဲလဲၢၤအ်ိၣ် �်သီက်ဲး 

https://nursing.utah.edu/caring-connections. 


