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ဖဲဲယဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်, ယဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�မနုၤၤ�သ့့လ်ဲၣ်��.3

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. သနာ် �်က့့, ဒ််ကသ်ံၣ်��ကသီီအဂၤၤအသိးး�န့ၣ် ��်, ပှၤၤ�တနီၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�သ့့
အဃိိ မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢ ကပာ် �်သူၣ််��ပာ် �်သးးလၢၢ တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််�� ဒီးး�ကဘၣ် �်ပလီၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�အညီနီုၢ််� �တဖၣ််�
ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�တဆံးး�တက့ၢ််� �တုၤၤ� ဘၣ် �်ဒးး လၢၢစှၤၤ�သီီလီၤႋႋ�� တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �ပနီၣ်��်ညီီနုၢ််� �လၢၢ နီၢ််� �ခိိအံၤၤ� ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢအ
က့ၢ််� �အဂီၤၤ�အံၤၤ� မၤၤတၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�မၤၤဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ညီီနုၢ််� �န့ၣ် ��် လီၤၤ�မၢ်် �က်ွံာ်���ဝဲဲ လၢၢ 12 - 48 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�တဘၣ် �်တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� မ့့တ
မ့ၢ််� � ကဘၣ် �်တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� အဂၤၤ ဖဲဲဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်�� 2 ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�ဆီီက်ွံာ်���လၢၢ အခီၣ််��ထံးး� တဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�ညီီနုၢ််� �အံၤၤ� တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ 
တၢ်် �တဆဲးး� mRNA COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ခံံဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်� ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နလိၣ်��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဆဲးး� ခံံဖျၢၣ်��်�လၢာ််�� လၢၢကအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ယမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တ့ၢ််� �လံံ COVID-19 န့ၣ် ��်,  
မ့ၢ််� �ယကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဧါါ.  
မ့ၢ််� �, နမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဂာ် �်တ့ၢ််� �လံံ COVID-19 ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်, နကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�အ်ိိၣ်���အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒီီသ
ဒၢၢလၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အဂီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိ ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ ဘဲဲရၢးး�(စ)အကလုာ််��အဂၤၤလီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� အခီပညီီမ့ၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အံၤၤ� ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲ ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ အအိၣ်��ထီီဃာ် �်ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်ဒံးး� နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � သ့့ဝဲဲစ့ၢ််� �
ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� ဒိၣ်��်န့ၢ််�  �ဒံးး� တၢ်် �
ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် ဘဲဲရၢးး�(စ) ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

1  https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/04-COVID-Oliver-508.pdf

2  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html

3  https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/reactogenicity.html

FDA အံၤၤ� ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�ဝဲဲ Pfizer/BioNTech COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � လၢၢသးးနံၣ်��်အိၣ်�� 12 နံၣ်��် ဒီးး�
ဆူူအဖီခ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�သူၣ််��ပ်ိၢ်� �သးးဝးး ဒီးး�အပတီၢ််� �လၢၢအကါါဒိၣ်��် ဒ််သိးး�ကတြီ�ီဆၢၢမၤၤပတုာ််�� တၢ်် �ဆါါသတြိာ်���အဂီၢ််� �
လီၤၤ�. Pfizer ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� မ့ၢ််� � COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�အ
ဂီၢ််� �လီၤၤ�. Moderna ဒီးး� Johnson & Johnson/Janssen ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််� ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢပှၤၤ�လၢၢအ
သးးနံၣ်��်အိၣ်�� 18 နံၣ်��် ဒီးး�ဆူူအဖီခ်ိၣ်��သ့ၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တမ့ၢ််� �ထဲဲလၢၢ အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်ဖးးလၢၢ တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �
ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� ဒီးး�တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �အဂီၢ််� �ဘၣ် �်, 1မ့့တမ့ၢ််� �တခီ အမၤၤစၢၤ�ၤ ပဝဲဲတဖၣ််� လၢၢကက့ၤၤ�မၤၤကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီ
နုၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါအပူၤၤ�က်ွံာ်���တယံာ်��တမီၢ််� �ပာ် �်ဖျါါ�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ဒီီသဒၢၢဝဲဲစ့ၢ််� �ကီးး�ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)အါါကလုာ််��အဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ပာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််� 2ဒီးး� ဒီီသဒၢၢဝဲဲဒ််သိးး�ပှၤၤ�သုုတရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့ၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �
န့ၣ် ��်လီၤၣ််��� ပှၤၤ�လၢၢအဃုုထၢၢလၢၢကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တမ့ၢ််� �ထဲဲလၢၢ အဒီီသဒၢၢလီၤၤ�အနီၢ််� �ကစၢ်် �သးးလၢၢဘဲဲရၢးး�(စးး)
ဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ််� �တခီ မၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢပပှၤၤ�တဝၢၢပူၤၤ� လၢၢအဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ညီီတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢခဲဲအံၤၤ�တသ့့သ့ၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ် �်ဘၣ် �်ဃးး  
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
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တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�အညီနီုၢ််� �လၢၢအစှၤၤ�တဖၣ််�

ဖိိသၣ််�တနီၤၤ� ကတူၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�် နီၣ်��်ခိိချံံ�  (တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ lymphadenopathy) ညိးး�ထ်ီၣ်�� ဒီးး�ကပုာ််�� ညီီနုၢ််� �ဖဲဲ အကံၣ်��လာ် �်ပူၤၤ� မ့့
တမ့ၢ််� � က်ိာ်��ယုၢ််� �ဘိိလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ� ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�, တၢ်် �သးးဂံာ်��, တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပြု�ုထ်ီၣ်��လၢၢအဆါါ ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�က
သ်ံၣ်��အလီၢ််� �, ညီီနူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ “COVID စုုဒုၣ်��်ဆါါ” န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ပြု�ုထ်ီၣ်��အံၤၤ� စးးထ်ီၣ်��သးး ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်�� အဆိိက
တၢၢ််� � တဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ� စှၤၤ�သီီ မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢတနွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဖိိမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် “COVID စုုဒုၣ်��်ဆါါ” ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်�� အ
ဆိိကတၢၢ််� � တဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်, အဝဲဲသ့ၣ််�� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်�� ခံံဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. သံံကွၢ်� �နဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ််� ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �
ကူူစါါယါါဘျါါ�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ကူူစါါ တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်��� (antihistamine) လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လိၤၤ�သးးအဂီၢ််� �, 
မ့့တမ့ၢ််� � ကသ်ံၣ်��မၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ (acetaminophen) မ့့တမ့ၢ််� � ကသ်ံၣ်��မၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ� တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�စတဲဲရွဲးး�� 
(NSAID) လၢၢအလိၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

လၢၢတၢ်် �ကယါါဘျါါ�တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�အဂီၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တဖၣ််�
လၢၢကအီီကသ်ံၣ်��မၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲနဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အဂီၢ််� � ဂ့ၤၤ�လၢၢနအိၣ်��ခိးး�တၢ်် �တသ့့ဖဲဲနသ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ််� ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �အိိကသ်ံၣ်��
လၢၢ နလဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �သ့့ ဒ််အမ့ၢ််� � ibuprofen, acetaminophen (ညီီနုၢ််� �တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ Tylenol), မ့့တမ့ၢ််� � naprosyn လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တ
မုာ််��တလၤၤ လၢၢတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဃိိတက့ၢ််� �. 

မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢနကသ်ံၣ်��သရၣ််�တဲဲဘၣ် �်နၤၤလၢၢပတုာ််��အီီအီၤၤ�န့ၣ် ��်, အကါါဒိၣ်��်လၢၢနကဆဲးး�အီီဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢနအိိအီၤၤ�ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ဒ််အညီီနုၢ််� �လၢၢတနံၤၤ�ဂီၢ််� �စုာ််��စုာ််��  
ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢကမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �တမုာ််��တလၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �အဂီၢ််� �-
	 • �စံၢ်� �ထိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကံးး�ညာ် �်စုာ််��စီၣ််��ထံံကဆှီီ� အခုၣ််��ဖဲဲထးးဆဲးး�လီၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 
	 • �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နစုုတက့ၢ်ႋႋ� �� 

လၢၢကမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �အဂီၢ််� �-
	 • �အီထံံအါါအါါတက့ၢ်ႋႋ� �� 
	 • �ကူူသိးး�ညီီကဒၣ်�် ဒီးး�တၢ်် �ကူူသိးး�တဖၣ််�လၢၢကလံၤၤ�ကလီီဖျိိ�ဂ့ၤၤ �တက့ၢ်ႋႋ� �� 

ဖံဘၣ်ခိၣ်ကပၤဖဲဆဲး 
ကသံၣ်အလီၢ-်
• ဆါ
• ထီၣ်ဂီၤ
• ထီၣ်ညိး

လၢနနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤအ
ဂုၤဂၤဒီတဂၤ-
• တၢ်ဂိၢ်ကနိး 
• ဟၢဖၢလူ
• လိၤကိၢ် မ့တမ့ၢ် ကပၢၤထီၣ်
• ခိၣ်ဆါ
• တၢ်တကံတကး
• သးကလဲၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တမုာ်နၤလၢနဟၢဖၢ
• တၢ်လီၤဘှံးလီၤတီၤ
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ဘၣ် �်ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အခါါဖဲဲလ်ဲၣ်��
လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအါါတက့ၢ််� �န့ၣ် ��်, နကတူၢ််� �ဘၣ် �် တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� လၢၢအညီီနုၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူနကသ်ံၣ်��သရၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � ဆူၣ််��ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �-
	 • �ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဆဲးး�လီၤၤ�သးးအလီၢ််� � မ့ၢ််� �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ဖ့ၣ််��ဆၢၢ စးးထ်ီၣ်��ဆါါနးးထ်ီၣ်��ပူၤၤ�က်ွံာ်��� 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� (မ့့တမ့ၢ််� � 1 နံၤၤ�) 
	 • �ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအတမ့ၢ််� �ညီီနုၢ််� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအါါန့ၢ််�  �တ

ခါါတဘျီီ�ဃီ  အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�ပာ် �်ဖှိၣ််���အခါါ. 
	 • �နမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢအဖျါါ�လၢၢတဘျါါ�ကွံာ်���လၢၢစှၤၤ�သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�အခါါ. 

ဖဲဲနဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� 3 နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� နမ့ၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��်, 
ကိးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�တဘျီီ�ဃီ တက့ၢ််� � - 
	 • သးးဖျၢၣ်��်�ဖုုလၢၢတမ့ၢ််� �ညီီနုၢ််� �
	 • တၢ်် �ထ်ံၣ်��ကဒုု 
	 • သးးနါါပှၢ််� �ဆါါ 
	 • ထၢၢမံံထၢၢမၣ််� ဒီးး� အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် � 
	 • မဲာ််��ခံးး�သူူ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သ့ၣ််��နီၣ်��်သးး
	 • ခီၣ််��ညိးး� 
	 • တၢ်် �ပနူၤၤ�ထ်ီၣ်��ညီီ မ့့တမ့ၢ််� � အသီ 
	 • ဖံးး�ဘ့ၣ််��ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�ပြု�ုထ်ီၣ်�� (ဖံးး�ဘ့ၣ််��ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�ဆံးး�ဆံးး�ဖိိ)
	 • ဟၢၢဖၢၢဆါါနးးနးးလၢၢတလီၤၤ�မၢ်် �
	 • ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါနးးနးး မ့့တမ့ၢ််� � ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ လၢၢတလီၤၤ�မၢ်် � 
	 • တၢ်် �ထ်ီၣ်��
	 • ကသါါတလၢၢသါါ 
	 • တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � စ့ၣ််��နၢာ်� �်တၢ်် �ဆီီတလဲဲ

တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�အဒိၣ််��မုၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � နးးနးးဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
၀ံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��် တညီနီုၢ််� � ကဲဲထီၣ််��သးးဘၣ် �်4

တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���အံၤၤ� တၢ်် �ပာ် �်အီၤၤ�ဒ််အနးး ဖဲဲလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အီၤၤ�လၢၢ epinephrine မ့့တမ့ၢ််� � EpiPen© မ့့တမ့ၢ််� � ဘၣ် �်လဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��
အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးအကလုာ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်�� (anaphylaxis) ဒီးး� ထီီဘိိကဲဲထ်ီၣ်��သးးကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး �ဃၣ််�ဃၣ််� ဖဲဲတၢ်် �
ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢဝံၤၤ� 30 မံးး�နံးး� အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �ကသါါကီီခဲဲ, မဲာ််��သၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � က်ိာ်��ဘိိညိးး�ထ်ီၣ်��, သးးဖျၢၣ်��်�ဖုုချ့့�, နီၢ််� �ခိိဒီီတဂၤၤလိၤၤ�ပြု�ုထ်ီၣ်��, မ့့တမ့ၢ််� � ခ်ိၣ်��
သၣ််�ဃံံမူၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �စၢ်် �ဘါါစၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃါါ တၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢ နကအ်ိၣ်��ခိးး� 15 - 30 မံးး�နံးး� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ ဒ််သိးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ််� 
သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နၤၤ ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢတၢ်် �ခဲဲလၢာ််��ဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးးအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ််�အ်ိၣ်��ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ကကူူစါါယါါဘျါါ� တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်�� ဖဲဲအဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အဆိိကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��် တကြၢး�း�ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�ဘၣ် �်.

တၢ်် �တဘၣ် �်လိာ််��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���လၢၢအတနးး, အဘၣ် �်ဒးးသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�စ့ၢ််� �ကီးး� ညီနီုၢ််� �တကဲထီၣ််��သးးဘၣ် �်.
တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်��� လၢၢအတလိၣ်��ဘၣ် �် ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �တ
ဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်��� လၢၢအတနးး, အဘၣ် �်ဒးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကဲဲထ်ီၣ်��သးးဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� 4 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အ
တီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �လိၤၤ�သးး, တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သါါဃိိဃဲးး� သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲနဖိိမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��တဘၣ် �်
လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်��� လၢၢအတနးး, အဘၣ် �်ဒးး ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်, တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���အံၤၤ� မ့ၢ််� �
တနးးလၢၢတလိၣ်��ဘၣ် �် ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်, အတကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�ဘၣ် �်.

4
နၣရံ်ၣ်

4  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
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တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးလၢၢ ကတီၢ််� �ယ်ံာ်��တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�န့ၣ် ��် ဆံးး�ဝဲဲစှၤၤ�ဝဲဲဒိၣ််��မးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
နမ့ၢ််� �က်ွၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်���ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်, ကတီၢ််� �ယ်ံာ်�� တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�နးးနးးလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အါါတက့ၢ််� �အံၤၤ� ကဲဲထ်ီၣ်��သးးဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� 30 - 45 သီီအလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိ တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �
ဟ့ၣ််��ပျဲဲ � လၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �စူးး�ကါါ အတၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ� (EUA)အခါါန့ၣ် ��်, FDA အံၤၤ� လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ကအ်ိၣ်��ခိးး� အစှၤၤ�က
တၢၢ််� � အသီ 60 ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ်� � ကသ်ံၣ်��ဝံၤၤ� အလီၢ််� �ခံံ န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

FDA ဒီးး� CDC အံၤၤ� ကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �ဒံးး�ဝဲဲ တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လီၤၤ�ဆီီ လၢၢတညီနီုၢ််� �မၤၤသးး လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢအဆိိအချ့့� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ပတုာ််��မၤၤလံာ်��တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါဒ််သိးး�လၢၢအပူၤၤ�
က်ွံာ်��� ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါအီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�, တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤညီီန့ၢ််�  �တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီပတာ် �် တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�
တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� အတၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီီသ့ၣ််��တဖၣ််�ဘၣ် �်. ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤတၢ်် �ဒီးး� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �ကထုးး�ထ်ီၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� လၢၢအနံၣ်��်တဆံံဘျဲၣ်် ���လံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  � COVID-19 လၢၢအကက်ွဲၢ်�� �တဖၣ််� လၢၢ
ဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ဒီီဖျၢၣ်��်�အံၤၤ� ဟ့ၣ််��ပျဲဲ � ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိသ့ၣ််��တဖၣ််� လၢၢကဃုုသ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိ ဘဲဲရၢးး�(စ)အဂ့ၢ််� � လၢၢအဆိိအချ့့� လၢၢကဒုးး�
အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိိတဲဲစိၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ပှၤၤ�
အကက်ွဲၢ်�� �တဖၣ််�လၢၢကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤပူၤၤ�အံၤၤ� ဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အတၢ်် �အံးး�
ထွဲဲ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ကတၢၢ််� �အဖီလာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. FDA, CDC, ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကျိၤၤ� �အကျဲဲ �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��
ဟ့ၣ််��ဖးးကမံးး�တ်ံာ်��(ACIP)5အံၤၤ� က်ွၢ်� �ထံံသမံံသမိးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ထၢၢဖှိၣ််���လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး� ဒီးး�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �နာ် �်န့ၢ််�  �လီၤၤ�သးးလၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢ COVID-19 အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် 
COVID-19 လၢၢ အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််�� လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� �အံၤၤ� အမျးး�ကယၤၤအါါန့ၢ််�  �ဒံးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အ
တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢအနးး လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤအံၤၤ� အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကွာ်��လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � လၢၢဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ချၢၢ� 6ဒ််သိးး�ကဃုုသ့ၣ််��ညါါ တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢ ညီီနုၢ််� �တကဲဲထ်ီၣ်��သးး လၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ ထဲဲ
ဒၣ်�်ဖဲဲလၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �ပှၤၤ�အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� � လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤမ့ၢ််� �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲ တၢ်် �ဆိးး�က့့ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ ဖဲဲလၢၢ တၢ်် �ဆိးး�က့့အံၤၤ� ကဲဲ
ထ်ီၣ်��သးး ခီီဖျိိ�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဂ့ၤၤ�, တမ့ၢ််� �ဟဲဲခီဖျိိ�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��်, CDC ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲ လၢၢပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �မဲာ််��ညါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � (တမ့ၢ််� �ထဲဲ ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဘၣ် �်) 
ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� အခါါသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ� ခီီဖျိိ�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အတၢ်် �မၤၤ
တ်ံာ်��တာ် �် တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အကျိၤၤ� �အကျဲဲ � (VAERS)န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ််��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢ ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအံၤၤ� တၢ်် �မ့ၢ််� �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဖဲဲ VAERS န့ၣ် ��် အ
ခီီပညီီ တမ့ၢ််� �ဝဲဲလၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ဒ််သိးး� ကဟ့ၣ််��ပလီၢ််� � ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိတဖၣ််�, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�, ဒီးး�
ကသ်ံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််� ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲ လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့ လၢၢတၢ်် �ကဘၣ် �်ဃုုသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ� လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
 
တၢ်် �အဒိိဖိိတခါါလၢၢ တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကွာ်��အံၤၤ� အမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့ၣ််��ညါါချ့့�ချ့့�ကဒံးး�ဘၣ် �်ဃးး Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� လၢၢညီီနုၢ််� �တကဲဲထ်ီၣ်��သးး (သ်ွံၣ်���ကျိၤၤ� �တ်ံာ်��တၢၤၤ�က်ွံာ်��� ဃုာ််��ဒီးး� သ်ွံၣ်���ဘ်ံၣ်��ဖျၢၣ်��်�စှၤၤ�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � TTS) လၢၢအလိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢအလိၤၤ�
ဆီီန့ၢ််�  �ဒံးး� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. VAERS တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကွံာ်���အံၤၤ� ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢ တညီီနုၢ််� �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့ဝဲဲ ဒီးး� CDC တဲဲဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��သရၣ််�တ
ဖၣ််� ဘၣ် �်ဃးးအကျိၤၤ� �အကျဲဲ � အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကကူူစါါယါါဘျါါ� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. မ့့မ့ၢ််� �အခဲဲအံၤၤ�န့ၣ် ��်, ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢ အတ
ကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီနုၢ််� �အံၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်, ကသ်ံၣ်��သၣ််�ကူူစါါယါါဘျါါ�အီၤၤ� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲလၢၢ Johnson & Johnson က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� မ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအလီၤၤ�ဆီီလ်ိာ်��သးးဒီးး� mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ Pfizer ဒီးး� Moderna န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ Pfizer ဒီးး� Moderna အါါန့ၢ််�  � 200 က
က်ွဲၢ်�� � ဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်, တၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�လ်ိာ်��သးးဒီးး� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��တအိၣ်�� နီတီခါါဘၣ် �်. Pfizer ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� မ့ၢ််� � COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��
ကမီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 
 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲဲ �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အကျိၤၤ� �အကျဲဲ �အံၤၤ� ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တနီၤၤ� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� သးးဖျၢၣ်��်�ယုၢ််� �ညၣ််�ညိးး� (တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��လၢၢ သးးဖျၢၣ်��်�ယုၢ််� �ညၣ််�ပူၤၤ�) မ့့တမ့ၢ််� � 
သးးဖျၢၣ်��်�သလီညိးး� (တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲသးးဖျၢၣ်��်�ဝးးဝးး) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 7ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တမ့ၢ််� �တၢ်် �တကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီနုၢ််� �ဘၣ် �်. သးးဖျၢၣ်��်�ယုၢ််� �ညၣ််�ညိးး� ဒီးး�သးးဖျၢၣ်��်�သလီ
ညိးး�အံၤၤ� ညီီနုၢ််� �န့ၣ် ��် ကဲဲထ်ီၣ်��သးး ဖဲဲဘဲဲရၢးး�(စ) တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် ဒ််အမ့ၢ််� � တိးး�က့ွ့, တၢ်် �ဖိိဃၢ်် �အ့ၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �, မ့့တမ့ၢ််� � COVID-19 ဒၣ်�်လဲာ််�� ဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အီၤၤ� သ့့ဝဲဲ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတနံၣ်��်ဘၣ် �်တနံၣ်��်န့ၣ် ��်, ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤပူၤၤ� ပှၤၤ� 100,00 အကျါါ� အဂၤၤ 10 တုၤၤ� အဂၤၤ 20 န့ၣ် ��် တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �လၢၢ အအိၣ်��ဒီးး� သးးဖျၢၣ်��်�ယုၢ််� �ညၣ််�ညိးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. သးးဖျၢၣ်��်�
ယုၢ််� �ညၣ််�ညိးး�တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� မ့ၢ််� �ဘၣ် �်ထွဲဲ�လ်ိာ်��သးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဧါါန့ၣ် ��် တၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်. ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်��� တယံာ်��တမီၢ််� �န့ၣ် ��်, ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤ သးးဖျၢၣ်��်�တၢ်် �ကရၢၢကရိိ ဒုးး�အ်ိၣ်��
ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ� 8လၢၢအဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး ပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�သ့ၣ််��တဖၣ််� ညီီနုၢ််� �တကဲဲထ်ီၣ်��သးး ဒီးး�အါါတက့ၢ််� �န့ၣ် ��် အတနးးဘၣ် �်အဃိိ COVID-19 က
သ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢ အတၢ်် �ကဲဲဘျုးး��တဖၣ််�န့ၣ် ��် အါါန့ၢ််�  �ဒံးး� တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�အတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

5  https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7020e1.htm?s_cid=mm7020e1_w

6  https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

7  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html

8  https://newsroom.heart.org/news/covid-19-vaccine-benefits-still-outweigh-risks-despite-possible-rare-heart-complications

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7020e1.htm?s_cid=mm7020e1_w
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
https://newsroom.heart.org/news/covid-19-vaccine-benefits-still-outweigh-risks-despite-possible-rare-heart-complications


5

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ကမၣ််�ညီီနုၢ််� �အ်ိၣ်��ဝဲဲလၢၢ ဖိိသၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် COVID-19 ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � အတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါနးးနးးလၢၢ ဘဲဲရၢးး�(စ)အဃိိဘၣ် �်
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�သနာ် �်က့့, ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�န့ၣ် ��် ဆိးး�က့့ဝဲဲဒိၣ်��်မးး လၢၢအလိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� COVID-19 အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�က
တီၢ််� �ယံၤၤ�လၢၢ ဖိိသၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်, တၢ်် �လၢၢပတသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ� အ်ိၣ်��ဒံးး�ဝဲဲအါါမးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

COVID-19 အံၤၤ� လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဒိၣ်��်န့ၢ််�  �ဒံးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲလၢၢ ဖိိသၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််� တအိၣ်��ဒီးး�
တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်နီတီဘျီီ�  မ့့တမ့ၢ််� � အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဆံးး�တက့ၢ််� � ဖဲဲအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်, အဝဲဲသ့ၣ််��တဖၣ််� တူၢ််� �
ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�တဖၣ််�လၢၢအနးး ဒီးး�ယ်ံာ်��ဝဲဲသ့ၣ််�� လၢၢအပတီၢ််� �လီၤၤ�ပလိာ်��သးးဒီးး�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�အါါဒံံအါါဂၤၤ တူၢ််� �
ဘၣ် �်ဒံးး�ဝဲဲ တၢ်် �ဘှံးး��သးး, ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ, ဟၢၢဖၢၢဆါါ, ယုၢ််� �ညၣ််�ဒီးး�စုုဆၢၢခီၣ််��ဆၢၢဆါါ, ဒီးး� တၢ်် �တ်ိၢ်� �န့ၢ််�  �တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါလူၤၤ�ပ်ိာ်��
မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ သ့ၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ တၢ်် �ဆါါသတြိာ်���စးးထ်ီၣ်��သးးန့ၣ် ��်, Utah ဖိိသၣ််� 77,827 ဂၤၤ စးးထ်ီၣ်��လၢၢ သးးနံၣ်��် 0-18 နံၣ်��်အံၤၤ� တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ််�  �လၢၢ အ
ဘၣ် �်ဂာ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါ ဒီးး�လၢၢအကျါါ�န့ၣ် ��် ဖိိသၣ််� 683 ဂၤၤအံၤၤ� ဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါ
ဟ်ံၣ်�� သးးနံၣ်��်ကရူၢ််� �အကျါါ�န့ၣ် ��်, ပှၤၤ� 74 ဂၤၤအံၤၤ� ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဝဲဲ နီၢ််� �ခိိပူၤၤ�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါ လၢၢဖိိသၣ််�အပူၤၤ� (MIS-C) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
MIS-C မ့ၢ််� �တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢအနးး လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိလၢၢ ဖိိသၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််� ကဘၣ် �်ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢ COVID-19 အဂီၢ််� �လ်ဲၣ်��. 

77,827
Utah ဖိသၣ ်

ဂၤ

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �သ့့ဒ််လ်ဲၣ်��.

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ လါါဒံၣ်��်စဲဲဘၢၣ််�� 14 သီီ, 2020 တုၤၤ� လါါမ့ၤၤ� အသီ 10, 2021 အတီၢ််� �ပူၤၤ�, COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ 259 ကက်ွဲၢ်�� �ဖျၢၣ်��်� လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�အီၤၤ�ဖဲဲ ကီၢ််� �အမဲဲကရၤၤအကျါါ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �လၢၢ အကဲဲထ်ီၣ်��
သးးလိၤၤ�လိၤၤ� ခီီဖျိိ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဃိိ တအိၣ်��နီတီဘျီီ�ဒံးး �ဘၣ် �်. 9 
 
CDC ဃုုထံၣ်��န့ၢ််�  �လၢၢ Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်�� ဒီးး�
သ်ွံၣ်���ဘ်ံၣ်��ဖျၢၣ်��်�စှၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ တညီီနုၢ််� �ကဲဲထ်ီၣ်��သးး ဒီးး�လၢၢအနးး ဖဲဲပှၤၤ�ကညီီနီၣ်��်ဂံၢ်� �စှၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲ
န့ၣ် ��်အခါါ, ကသ်ံၣ်��သရၣ််�အါါဒံံအါါဂၤၤ တသ့ၣ််��ညါါပာ် �်သူၣ််��ပာ် �်သးး ဘၣ် �်ဝဲဲလၢၢ သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��လၢၢတကဲဲထ်ီၣ်��
သးးညီီနုၢ််� �အံၤၤ� တၢ်် �ကဘၣ် �် ကူူစါါအီၤၤ� လီၤၤ�ဆီီန့ၢ််�  � တၢ်် �စူူကါါသ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��အဂၤၤတဖၣ််�ဒံးး�ဘၣ် �်. လၢၢဘူၣ််��တဂ့ၤၤ�
တီၢ််� �တဘၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်�� လၢၢတကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီနုၢ််� � လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီဒ််သိးး�
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��အဂၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မးးဟူးး�လၢၢ အနးးဒိၣ်��်မးးသ့့ဝဲဲ ဒီးး�ပှၤၤ�
တနီၤၤ�သံံကွံာ်���ဝဲဲ မ့ၢ််� �လၢၢ အသွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်�� တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� တၢ်် �တကူူစါါဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအဘၣ် �် 
အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. သ်ွံၣ်���က်ိၢ်� �လ်ိၣ်�� ဒီးး� mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ (Pfizer မ့့တမ့ၢ််� � Moderna) န့ၣ် ��် အတၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�လ်ိာ်��
သးးတအိၣ်��ဘၣ် �်. 
 
လၢၢ mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ (Pfizer မ့့တမ့ၢ််� � Moderna) အဃိိန့ၣ် ��်, တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �တအိၣ်��ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်
မၤၤဟူးး�အဃိိ (ထဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ တကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီနုၢ််� �ဒၣ်�်လဲာ််��) ဘၣ် �်. Pfizer န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 
ထဲဲတခါါဧိၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််�� ကမီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢ အနံၣ်��်န့ၣ် ��်စၢ်် �န့ၣ် ��် 18 နံၣ်��် န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
Johnson & Johnson ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တၢ်် �တဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ� အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �ဖိိသးး  
လၢၢ 18 နံၣ်��်အဖီလာ် �်ဘၣ် �်. 

9  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
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မတၤၤတဂၤၤ ကြၢး�း�ဆဲးး� Pfizer  
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်��.
Pfizer/BioNTech COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  � ဖိိသၣ််� သးး
နံၣ်��် 12 နံၣ်��် ဒီးး�ဆူူအဖီခ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢလာ် �်န့ၣ် ��်, တကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဘၣ် �် -
	 • ဖဲဲအအိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���လၢၢအနးး ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆိိကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ�အခါါ.
	 • �အမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���လၢၢအနးး ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဃါါဃုာ််��သးးအခါါ. 

နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���တကတီၢ််� �ဃီီဖဲဲအဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဆိိကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်��်�
ဝံၤၤ�အခါါ, မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်��� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � ကသ်ံၣ်��ဆဲးး� လၢၢတၢ်် �ဆါါအဂၤၤတဖၣ််�
အခါါန့ၣ် ��်, ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ််� တချုး�း�လၢၢ အဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါ ဖဲဲ
လၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���အံၤၤ� တမ့ၢ််� �လၢၢအနးးအခါါဒၣ်�်လဲာ််��.
 
လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံာ်��� လၢၢအမ့ၢ််� � တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ, ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ, တၢ်် �အစုၣ််��, န့့
ဆၢၣ််��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � သ်ွံၣ်���တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�စုုဖျီၣ်�် �� လၢၢတမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒၣ်�်လဲၣ််��န့ၣ် ��်, 
နဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်��� နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��အိိ မ့့တမ့ၢ််� � ဟ်ံၣ်��ဖိိ
ဃီီဖိိအကျါါ� အ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သ်ွံၣ်���ဒၣ်�်လဲၣ််��န့ၣ် ��်, နဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 10

မ့ၢ််� �ယဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤ တဘျီီ�ဃီ ဖဲဲအ
ဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါကသ့ၣ််��ဧါါ.

ဖဲဲနဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခါါန့ၣ် ��်, တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢအဂ့ၤၤ� လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢ နၤၤဒီးး�နဖိိအံၤၤ� ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤကဝံၤၤ�ဝဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အခဲဲအံၤၤ�
န့ၣ် ��်, COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�အီၤၤ� 
တနံၤၤ�ဃီီသ့့ဝဲ, ဒီးး�လၢၢနကဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� � တလိၣ််��နအိၣ််��ခိးး� 14 
သီီဖဲဲနဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤတဖၣ််�ဝံၤၤ�ဝဲဲအခါါလၢာ််��ဘၣ် �်. 11သံံကွၢ်� �နကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဘၣ် �်
ဃးး ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါစုာ််��စုာ််�� အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဒ််သိးး�နကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �် တၢ်် �လၢၢနက
ဘၣ် �်ပလီၢ််� �သးးအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� နတူၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ခံံဖျၢၣ်��်�လၢာ််�� အတၢ်် �
ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�တဘျီီ�ဃီ  သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

10  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html

11  https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration

https://www.fda.gov/media/144414/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration
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5  https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration

6  https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/multiple-vaccines-immunity.html

V-safe မ့ၢ််� �ပှာ််��ယဲၤၤ�ပီးး�လီီတခါါလၢၢ နတဲဲဘၣ် �် CDC ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �် တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�တဖၣ််�ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ၀ံၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဆဲးး�ကသ်ံၣ်�� 2 ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�
န့ၣ် ��် တၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��နၤၤသ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လီၤႋႋ�� က်ွၢ်� �အါါထ်ီၣ်�� v-safe အဂ့ၢ််� �ဖဲဲ www.cdc.gov/vsafe တက့ၢ်ႋႋ� ��

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ V-safe တက့ၢ််� �

မ့ၢ််� �ယကြၢး�း�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဖဲဲအဆဲးး�
ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဧါါ. 
နမ့ၢ််� �ဆိိကမ်ိၣ်��လၢၢ နအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်, နပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဖဲဲ 
CDC ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤတံာ်��တာ် �် တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အကျိၤၤ� �အကျဲဲ � (VAERS) သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဃ့့လၢၢ န
ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ကပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဖဲဲ VAERS လၢၢနဂီၢ််� � သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. VAERS မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိတဖၣ််� ဒီးး�က
သ်ံၣ်��ကသီီပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �် ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအကျိၤၤ� �အကွာ်��လၢၢတညီီနုၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
တမုၢ််� �လၢ်် �အီၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််� (လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ "တၢ်် �မၤၤတံာ်��တာ် �်") လၢၢအဆိိအချ့့� လၢၢအ
ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ လၢၢကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

VAERS
တၢပ်ာ်ဖျါထၣီက်သၣံဒ်သီဒၢအ
တၢမ်ၤတာ်ံတာ် အကျိၤအကျဲ

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/multiple-vaccines-immunity.html
www.cdc.gov/vsafe
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

