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FDA ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�၀ဲဲ Pfizer/BioNTech COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ လၢၢပှၤၤ�တဂၤ�လၢၢ �လၢၢ � လၢၢသံၣ်းနံၣ်�်�အိိၣ်�� 12 နံၣ်�်� 
ဒီၤးဆူူအိၣ်ဖီၤခိိၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �အ်ိၣ်�မ်ီၤၢ �တၢ �လၢၤ�သူံၣ်��ပိှၤၢ �သံၣ်းဝးး ဒီၤးအိၣ်ပှၤတၤၢ �လၢၢအိၣ်ကါဒိီ�� ဒီ�သိံၣ်းကတြီတၤဆူၢမီၤ�ပှၤတ�်� တၢ �ဆူါ
သံၣ်တြီတိ��အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. Pfizer ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအ်ံၤ� မ့်ၢ်ၢ � COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ ထဲဲတဂၤ�ဧိၤၤ� လၢၢတၢ �ဟ့်ၣ်��စိၤဟ့်ၣ်��ကမီ့ၢ်�
အီံၤ� လၢၢဖိၤသံၣ်��တဖိ��အံၤဂီၤၢ �လီၢ�.

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� တမ်ီၤၢ �ထဲဲလၢၢ အိၣ်တ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ�ဒိီ��ဖီးလၢၢ တၢ �ကဒီၤသံၣ်ဒီၢ တၢ �ဆူူးတၢ �ဆူါ, 
တၢ �ထဲၤ��တၢ �ဆူါဟ့်ၣ်�� ဒီၤးတၢ �သ်ံၣ်တၢ �ပှၤၤၢ �အိၣ်ဂၤၤၢ �ဘၣ်��, 1 မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တခိၣ်ၤ အိၣ်မီၤ�စိၢ� ပှၤပှၤၤ�ကိိဖိီတဖီ��လၢၢ ကက်�မီၤ�ကဒီါက်� 
တၢ �ဟ့ၣ်းူတၢ �ဂဲၤ�ညီၤနုၢ်ၢ် �လၢၢကိိသ်ံၣ်��တဖီ��ဃ်ုာ်��ဒီၤးအိၣ်တ်�သံၣ်ကိးတဖီ��နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ဃ်ုာ်သ်ံၣ်��ညီါအိၣ်ပူှၤ�က််��တယ်ံာ်��တမီၤၤၢ �ပှၤ��
ဖီါါဝဲးဒီ��လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝဲးစ်ိၢ �ကၤးဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ)အိၣ်ါကလၢ�်�အိၣ်ဘၣ်��တၢ �ပှၤ��ပှၤနံၣ်ၤ��ပှၤ��အိၣ်ၤ�တဖီ��2 

ဒီၤး ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝဲးဒီ�သိံၣ်းပှၤၤ�သ်ံၣ်တရၢး�လၢၤ�ဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ)ဆူူပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�သ်ံၣ်��တဖီ��အိၣ်ဂၤၤၢ �နံၣ်�်�လၢၤ��� ပှၤၤ�သံၣ်းစိၢ �လၢၢအိၣ်ဃ်ုာ်ထဲၢလၢၢကဆဲူး
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� တမ်ီၤၢ �ထဲဲလၢၢ အိၣ်ဒီၤသံၣ်ဒီၢလၢၤ�အိၣ်နံၣ်ၤၢ �ကစိၢ �သံၣ်းလၢၢဘဲၣ်ရၢးၢး(စိး)ဘၣ်��, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တခိၣ်ၤ မီၤ�စိၢ�
ဒီၤသံၣ်ဒီၢပှၤၤ�တဖီ��လၢၢပှၤပှၤၤ�တဝးၢပူှၤ� လၢၢအိၣ်ဘၣ်��ဒိီဘၣ်��ထ်ဲးညီၤတဖီ�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢခဲိၣ်အ်ိၣ်�တသ်ံၣ်
သ်ံၣ်��တဖီ��နံၣ်�်�လၢၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢ််အသးးနံၣ်���အ်�� 12 နံၣ်��� ဒီးးး 
ဆူူအဖီးခ်ိၣ်�� ဆူးး COVID-19 ကသး���ဒီးးသးဒီး်သ့းလၢ်�နံၣ်�့�လၢ်း�

တၢ �နံၣ်ၢ �ပှၤၢၢ �ကမီၤ��ညီၤနုၢ်ၢ် �အိိၣ်��ဝဲးလၢၢ ဖိီသံၣ်��သ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� တဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� COVID-19 ဘၣ်�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � အိၣ်တအိိၣ်��ဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��လၢၢ တၢ �ဆူူးတၢ �ဆူါနံၣ်းနံၣ်းလၢၢ ဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ)အိၣ်ဃိုာ်
ဘၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. ဘၣ်��ဆူ��သံၣ်နံၣ်��က်, ဖိီသံၣ်��တနံၣ်ၤ�နံၣ်�်� ဆိူးက်ဝဲးဒိီ��မီၤး လၢၢအိၣ်လိၢ��ဘၣ်��ဝဲး တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ လၢၢတၢ �ဆူါဟ့်ၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. ဘၣ်��ဃုာ်းဒီၤး COVID-19 အိၣ်တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�
ဟ့ၣ်းူကတၤၢ �ယ်ံာ်�လၢၢ ဖိီသံၣ်��အိၣ်ဂၤၤၢ �နံၣ်�်�, တၢ �လၢၢပှၤတသ်ံၣ်��ညီါအိၣ်ၤ� အိိၣ်��ဒ်ီးဝဲးအိၣ်ါမီၤးနံၣ်�်�လၢၤ�. 

COVID-19 အ်ိၣ်� လၢၤ�ဘၣ်��ယိံာ်��ဒိီ��နံၣ်ၢ် �ဒ်ီး တၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်တၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီလၢၢ ဖိီသံၣ်��သ်ံၣ်��တဖီ�� တအိိၣ်��ဒီၤးတၢ �ဆူါပှၤနံၣ်ၤ��နံၣ်ၤတဘၣ်ါ ၤ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � အိိၣ်��ဒီၤးတၢ �ဆူါပှၤ
နံၣ်ၤ��တဆ်ူးတက်ၢ � ဖဲီအိၣ်ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်��တၢ �ဆူါဃုာ်ၢ �ဒီ��လဲၢ��နံၣ်�်�, အိၣ်ဝဲးသ်ံၣ်��တဖီ�� တၢူ �ဘၣ်��ဝဲး တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူတဖီ��လၢၢအိၣ်နံၣ်း ဒီၤး
ယ်ံာ်��ဝဲးသ်ံၣ်�� လၢၢအိၣ်ပှၤတၤၢ �လၢၤ�ပှၤလိၢ��သံၣ်းဒီၤးပှၤၤ�သံၣ်းပှၤၤၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�. ဖိီသံၣ်��အိၣ်ါဒ်ီအိၣ်ါဂၤ� တၢူ �ဘၣ်��ဒ်ီးဝဲး တၢ �ဘၣ်ၤ်းသံၣ်း, ခိိၣ်��သံၣ်��ဃ်ုာ်ဆူါ, 
ဟ့ၣ်ၢဖီၢဆူါ, ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ဒီၤးစ်ိဆူၢခိၣ်ၤ��ဆူၢဆူါ, ဒီၤး တၢ �တိၢ �နံၣ်ၢ် �တၢ �ဒီၤး တၢ �သ်ံၣ်��ညီါလၢ�ူပိှၤ��မီၤ�ထဲ်ဲ တၢ �ဂ်ၤၢ �တၢ �ကါ�ိအိၣ်တၢ �ဂ်ၤၢ �ကၤ 
သ်ံၣ်��တဖီ��နံၣ်�်�လၢၤ�. 

စိးထဲၤ��လၢၢ တၢ �ဆူါသံၣ်တြီတိ��စိးထဲၤ��သံၣ်းနံၣ်�်�, Utah ဖိီသံၣ်�� 77,827 ဂၤ� စိးထဲၤ��လၢၢ သံၣ်းနံၣ်�်� 0-18 နံၣ်�်�အ်ိၣ်� တၢ �ဃ်ုာ်ထ်ဲ��နံၣ်ၢ် �
လၢၢ အိၣ်ဘၣ်��ဂၤ�� COVID-19 တၢ �ဆူါ ဒီၤးလၢၢအိၣ်ကါါနံၣ်�်� ဖိီသံၣ်�� 683 ဂၤ�အ်ိၣ်� ဘၣ်��ထဲၤ��တၢ �ဆူါဟ့်ၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီပှၤၤ�လၢၢအိၣ်ဘၣ်��
ထဲၤ��တၢ �ဆူါဟ့်ၣ်�� သံၣ်းနံၣ်�်�ကရူူၢ်ၢ �အိၣ်ကါါနံၣ်�်�, ပှၤၤ� 74 ဂၤ�အ်ိၣ်� ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်��ဝဲး နံၣ်ၤၢ �ခိိၣ်ပူှၤ�က်ၢ �ဂၤၤ�တၢ �ညိီးထဲၤ��တၢ �ဆူါ လၢၢဖိီသံၣ်��အိၣ်ပူှၤ� 
(MIS-C) နံၣ်�်�လၢၤ�. MIS-C မ်ီၤၢ �တၢ �အိိၣ်��သံၣ်းလၢၢအိၣ်နံၣ်း လၢၢအိၣ်ဒီး်ကဲထဲၤ�� တၢ �သ်ံၣ်တၢ �ပှၤၤၢ � သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�.

ဘၣ်��မ့ၢ်နုၤၤ�အံၤဃိၤလၢၢ ဖိၤသံၣ်��သ်ံၣ်��တဖိ�� ကဘၣ်��ဆဲဲး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ လၢၢ COVID-19 အံၤဂီၤၢ �လဲၢ��. 

1  https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-05-12/04-COVID-Oliver-508.pdf

2  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
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မ်ီၤၢ �, နံၣ်ဖိီအ်ိၣ်� ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� COVID-19 မ်ီၤၢ �ဝ်း�ဒီ��လဲၢ��နံၣ်�်�, အိၣ်ကြၢးကၢးဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢနံၣ်�်�လၢၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဒီး်အိိိၣ်��အိၣ်ါထဲၤ�� 
တၢ �ဒီၤသံၣ်ဒီၢလၢၢတၢ �ဆူါဃုာ်ၢ �အိၣ်ဂၤၤၢ � ဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ကူဘၣ်��ဂၤ�� လၢၢအိၣ်ကဲထဲၤ��သံၣ်းသ်ံၣ်အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. တၢ �ဃ်ုာ်သ်ံၣ်��ညီါမီၤ�လိၢ ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��ဝဲးဒီ��
လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဒီၤသံၣ်ဒီၢနံၣ်�လၢၢ ဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ)အိၣ်ကလၢ�်�အိၣ်ဂၤ�လၢၤ�ဆူၤတဖီ��နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �အ်ိၣ်� အိၣ်ခိၣ်ၤပှၤညီၤမ်ီၤၢ �ဝဲးဒီ��လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီၤ
သံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဟ့ၣ်�်�လၢၤ�ဝဲး ဂ်ၤၢ �တြီတၤဆူၢ အိၣ်အိိၣ်��ထဲၤဃုာ်��ယ်ံာ်��နံၣ်�်�ဒ်ီး နံၣ်ၤၢ �ခိိၣ်ဂ်ၤၢ �တြီတၤဆူၢ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ဂ်ၤၢ �တြီတၤဆူၢ လၢၢတၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ဆူါဃုာ်ၢ � သ်ံၣ်
ဝဲးစ်ိၢ �ကၤးနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ဒီး်အိိၣ်��ထဲၤ��ဂ်ၤၢ �တြီတၤဆူၢခိၣ်ၤဖီါတိၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်�� ဒီၤးတ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ� ဒိီ��နံၣ်ၢ် �ဒ်ီး 
တၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� ဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ) ဒီၤးဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� COVID-19 တၢ �ဆူါဃုာ်ၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�. 

လၢၢတၢ �ဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤဃိၤန့ၣ်�်�, ယဖိၤဒီၤ�န့ၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�တဖိ��သ်ံၣ်ဧိၤါ.3 

ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ COVID-19 တဖီ��ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �လၢၤ�ဘၣ်��ယိံာ်�� ဒီၤးတ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ�နံၣ်�်�လၢၤ�. သံၣ်နံၣ်��က်, ဒီ�ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤအိၣ်ဂၤ�အိၣ်သိံၣ်းနံၣ်�်�, ပှၤၤ�တနံၣ်ၤ�ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��အိၣ်တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ
သ်ံၣ်အိၣ်ဃိုာ် မ်ီၤၢ �တၢ �အိၣ်ကါဒိီ��လၢၢ ကပှၤ��သူံၣ်��ပှၤ��သံၣ်းလၢၢ တၢ �အ်ိၣ်�မ်ီၤၢ �တၢ �မီၤနုၢ်�်တဖီ��လဲၢ�� ဒီၤးကဘၣ်��ပှၤလၢၤၢ �သံၣ်းလၢၢတၢ �မီၤနုၢ်�်လဲၢ��နံၣ်�်�လၢၤ�.

ယဖိၤအ်ံၤ� ဒီၤ�န့ၣ်ၢ် �ဘၣ်�� COVID-19 တၢ �ဆဲးါမ့်ၢ်ၢ �ဝ်ံၤ�န့ၣ်�်�, မ့်ၢ်ၢ �အံၤကြၢးကၢ�ဆဲဲး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢဧိၤါ. 

3  https://www.cdc.gov/vaccines/COVID-19/info-by-product/pfizer/reactogenicity.html

တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�အံၤညီနီုၤၤၢ �တဖိ��
ဘၣ်��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��နံၣ်ဖိီကဘၣ်��တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူတဆ်ူးတက်ၢ �တ�် ဘၣ်��ဒီး လၢၢစိၤ�သံၣ်ၤလၢၤ�� တၢ �သ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �တၢ �ပှၤနံၣ်ၤ��ညီၤနုၢ်ၢ် �လၢၢ နံၣ်ၤၢ �ခိိၣ်အ်ိၣ်� ဒီး်အိိၣ်��ထဲၤ�� တၢ �ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ဒီၤးနံၣ်ၤၢ �ခိိၣ်ဂ်ၤၢ �တြီတၤဆူၢအိၣ်
က်ၢ �အိၣ်ဂၤၤ�အ်ိၣ်� မီၤ�တၢ �လၢၢအိၣ်ကြၢးကၢးမီၤ�ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� ညီၤနုၢ်ၢ် �နံၣ်�်� လၢၤ�မီၤၢ �က််��ဝဲး လၢၢ 12 - 48 နံၣ်��ရ်ၢး��အိၣ်တၤၢ �ပူှၤ�နံၣ်�်�လၢၤ�. ပှၤၤ�တနံၣ်ၤ�တဘၣ်��တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ မ်ီၤတ
မ်ီၤၢ � ကဘၣ်��တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ အိၣ်ဂၤ� ဖဲီဆဲူးဘၣ်��ကသ်ံၣ်�� 2 ဖီါၢ��တဖီါၢ��လၢၤ�ဆူၤက််��လၢၢ အိၣ်ခိၣ်ၤ��ထ်ဲး တဖီါၢ��နံၣ်�်�လၢၤ�� တၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူညီၤနုၢ်ၢ် �အ်ိၣ်� တမ်ီၤၢ �တၢ �ဂ်ၤၢ �တၢ �ကါ�ိလၢၢ 
တၢ �တဆဲူး mRNA COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ခ်ိၣ်ဖီါၢ��တဖီါၢ�� ဘၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. နံၣ်လိၢ��ဘၣ်��ကသ်ံၣ်��ဆဲူး ခ်ိၣ်ဖီါၢ��လၢၢ�� လၢၢကအိိၣ်��ဒီၤး တၢ �ဒီၤသံၣ်ဒီၢ လၢၢလၢၢပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ�အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�.

ဖ်ိဘၣ်��ခိၣ်ၤ��ကပၤ�ဖဲိဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��အံၤလီၢၢ �- 
 • ဆူါ
 • ထဲၤ��ဂၤၤ� 
 • ထဲၤ��ညိီး 

လၢၢန့ၣ်န့ၣ်ၢီ �ခိၣ်ၤက်ၢ �ဂီၤ�အံၤဂၤၤ�ဂၤ�ဒီီတဂၤ�- 

 • တၢ �ဂိၤၢ �ကနံၣ်းိ 
 • ဟ့ၣ်ၢဖီၢလၢူ
 • လိၢ�ကိၢ � မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ကပှၤၢ�ထဲၤ�� 
 • ခိိၣ်��ဆူါ
 • တၢ �တက်တကး
 • သံၣ်းကလဲၢ� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �တမ်ီၤ��နံၣ်�လၢၢနံၣ်ဟ့ၣ်ၢဖီၢ
 • တၢ �လၢၤ�ဘၣ်ၤ်းလၢၤ�တၤ�

ယဆးဲဘၣ်ယ 
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တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�အံၤညီနီုၤၤၢ �လၢၢအံၤစိၤ�တဖိ��

ဖိီသံၣ်��တနံၣ်ၤ� ကတၢူ �ဘၣ်��ဝဲးဒီ�� နံၣ်ၤ��ခိိၣ်ခိၣ်ါ ်(တၢ �ကိးအိၣ်ၤ�လၢၢ lymphadenopathy) ညိီးထဲၤ�� ဒီၤးကပ်ှၤ�� ညီၤနုၢ်ၢ် �ဖဲီ အိၣ်က်��လၢ��ပူှၤ� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � 
ကိ��ယ်ံာ်ၢ �ဘိၣ်လိၢ�နံၣ်�်�လၢၤ�. 

ဘၣ်��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်�� ပှၤၤ�တနံၣ်ၤ�နံၣ်ၤ� ကဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ထဲၤ��ဂၤၤ�, တၢ �သံၣ်းဂ်ၤ��, တၢ �ညိီးထဲၤ�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �ပြုပှၤုထဲၤ��လၢၢအိၣ်ဆူါ ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��
အိၣ်လၢၤၢ �, ညီၤနုၢ်ၢူ �ဘၣ်��တၢ �ကိးအိၣ်ၤ�လၢၢ “COVID စ်ိဒီ�်�ဆူါ” နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ပြုပှၤုထဲၤ��အ်ိၣ်� စိးထဲၤ��သံၣ်း ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်�� အိၣ်ဆိူကတၢၢ � 
တဖီါၢ��ဝ်း� စိၤ�သံၣ်ၤ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � လၢၢတနုၢ််အ်ိၣ်တၤၢ �ပူှၤ� သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. နံၣ်ဖိီမ်ီၤၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� “COVID စ်ိဒီ�်�ဆူါ” ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်�� အိၣ်ဆိူကတၢၢ � 
တဖီါၢ��ဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�, အိၣ်ဝဲးသ်ံၣ်�� ကြၢးကၢးဆဲူးကသ်ံၣ်�� ခ်ိၣ်ဖီါၢ��တဖီါၢ�� နံၣ်�်�လၢၤ�. သ်ံၣ်က်ၢ �နံၣ်ဖိီကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး�� ဘၣ်��ဃုာ်း တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ
အိၣ်ၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ကူစိါ တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� (antihistamine) လၢၢကမီၤ�စိၢ�အိၣ်ၤ�လၢၢ တၢ �လိၢ�သံၣ်းအိၣ်ဂၤၤၢ �, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ကသ်ံၣ်��
မီၤ�ကိညီၢ �လၢၤ�တၢ �ဆူါ (acetaminophen) မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ကသ်ံၣ်��မီၤ�ကိညီၢ �လၢၤ� တၢ �ညိီးထဲၤ��လၢၢတအိိၣ်��ဒီၤးစိတဲရဲ်ၢးး (NSAID) လၢၢအိၣ်လိၢ�
ဆူါအိၣ်ဂၤၤၢ �တက်ၢ �.

လၢၢတၢ �ကယါဘၣ်ါါတၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�အံၤဂီၤၢ �တၢ �ဟ့်ၣ်��ကး��တဖိ��

လၢၢကအိၣ်ၤကသ်ံၣ်��မီၤ�ကယံာ်ါလၢၤ�တၢ �ဆူါ ဖဲီနံၣ်ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ၀်ဲ�အိၣ်ဂၤၤၢ � ဂ်ၤ�လၢၢနံၣ်အိိၣ်��ခိိၣ်းတၢ �တသ်ံၣ်ဖဲီနံၣ်သ်ံၣ်နံၣ်�်�လၢၤ�� ကတိ�သံၣ်ကိးတၢ �ဒီၤး နံၣ်ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး�� ဘၣ်��ဃုာ်း တၢ �ဒီး်အိိၣ်ကသ်ံၣ်��
လၢၢ နံၣ်လဲၢ�ပှၤၤ�လၢၢနံၣ်နံၣ်ၤၢ �ကစိၢ �သ်ံၣ် ဒီ�အိၣ်မ်ီၤၢ � ibuprofen, acetaminophen (ညီၤနုၢ်ၢ် �တၢ �ကိးအိၣ်ၤ�လၢၢ Tylenol), မ်ီၤတမ်ီၤၢ � naprosyn လၢၢကမီၤ�စိၢ�အိၣ်ၤ�လၢၢတၢ �ဆူါ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �တၢူ �ဘၣ်��တမ်ီၤ��
တလၢ� လၢၢတၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူတခိၣ်ါလၢၢ �လၢၢ �အိၣ်ဃိုာ်တက်ၢ �. 

မ်ီၤတမ်ီၤၢ �ဘၣ်��လၢၢနံၣ်ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��တဲဘၣ်��နံၣ်�လၢၢပှၤတ�်�အိၣ်ၤအိၣ်ၤ�နံၣ်�်�, အိၣ်ကါဒိီ��လၢၢနံၣ်ကဆဲူးအိၣ်ၤဘၣ်��ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤလၢၢနံၣ်အိိၣ်အိၣ်ၤ�ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ဒီ�အိၣ်ညီၤနုၢ်ၢ် �လၢၢတနံၣ်�်ဂၤၤၢ �စ်ိ��စ်ိ�� ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤ
သံၣ်ဒီၢဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါ နံၣ်�်�လၢၤ�. 

လၢၢကမ့ၢ်�ကယါလီၢ�တၢ �ဆဲးါဒီီ�တၢ �တမ့ၢ်ၤ��တလၢ�လၢၢတၢ �ဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��အံၤလီၢၢ �အံၤဂီၤၢ �-
 •  စ်ိၢ �ထိဲးအိၣ်ၤ�လၢၢတၢ �က်းညီ��စ်ိ��စိၤ��ထ်ဲကဆူၤၤ အိၣ်ခ်ိၣ်��ဖဲီထဲးဆဲူးလၢၤ�အိၣ်လၢၤၢ �တက်ၢ �� 
 •  မီၤ�ဟ့ၣ်းူဂဲၤ�နံၣ်စ်ိတက်ၢ �� 

လၢၢကမ့ၢ်�ကယါလီၢ�တၢ �လၢၤ�ကၤၢ �အံၤဂီၤၢ �-
 •  အိၣ်ၤထ်ဲအိၣ်ါအိၣ်ါတက်ၢ �� 
 •  ကူသိံၣ်းညီၤကဒီ�� ဒီၤးတၢ �ကူသိံၣ်းတဖီ��လၢၢကလ်ၢ�ကလၢၤဖီါဂ်ိၤ�တက်ၢ �� 

ဘၣ်��ကၤ�လီၢတဲစိၤဆဲးးကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��အံၤခိၣ်ါဖဲိလဲၢ��

လၢၢတၢ �အိိၣ်��သံၣ်းအိၣ်ါတက်ၢ �နံၣ်�်�, နံၣ်ဖိီအ်ိၣ်� ကတၢူ �ဘၣ်�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ လၢၢအိၣ်ညီၤနုၢ်ၢ် �နံၣ်�်�လၢၤ�. ကိးလၢၤတဲစိိဆူူနံၣ်ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � 
ဆူူ��ခိၣ်ါ�မီၤ�စိၢ�ပှၤၤ�ရဲၢး��ကါ�ဲတၢ �-
 •  ဖဲီနံၣ်ဖိီဆဲူးကသ်ံၣ်��လၢၤၢ �အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �ထဲၤ��ဂၤၤ� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ဖ်ီ��ဆူၢ စိးထဲၤ��ဆူါနံၣ်းထဲၤ��ပူှၤ�က််�� 24 နံၣ်��ရ်ၢး�� (မ်ီၤတမ်ီၤၢ � 1 နံၣ်�်). 
 •  ဖဲီနံၣ်မ်ီၤၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��တၢ �ဘၣ်��ဃုာ်း တၢ �ဆူါပှၤနံၣ်ၤ��လၢၢ အိၣ်တမ်ီၤၢ �ညီၤနုၢ်ၢ် � တမ်ီၤ�လၢၢ �လၢၢ � လၢၢနံၣ်ဖိီဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်��အိၣ်ၤ�, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � အိိၣ်��ဒီၤးတၢ �သ်ံၣ်

က်ၢ � ဘၣ်��ဃုာ်း တၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ါနံၣ်ၢ် �တခိၣ်ါတဘၣ်ါ ၤဃုာ်ၤ အိၣ်တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူပှၤ��ဖီၤိ��အိၣ်ခိၣ်ါ. 
 •   နံၣ်မ်ီၤၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��တၢ �ဘၣ်��ဃုာ်းနံၣ်ဖိီတၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူလၢၢအိၣ်ဖီါါလၢၢတဘၣ်ါါက််��လၢၢစိၤ�သံၣ်ၤတၤၢ �ပူှၤ�အိၣ်ခိၣ်ါ. 
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တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�အံၤဒီၤ��မ့ၢ်ၤၢ � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်ၢ � န့ၣ်�န့ၣ်�ဖဲိတၢ �ဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ ၀်ံၤ�အံၤခိၣ်ါန့ၣ်�်� တညီနီုၤၤၢ � ကဲထီဲ��သံၣ်�ဘၣ်��4

တၢ �တဘၣ်��လၢၤ��သံၣ်�ဒီီ�သ််ံၣ်�� လၢၢအံၤန့ၣ်�သ်ံၣ်��တဖိ��န့ၣ်�်� တညီနီုၤၤၢ �ကဲထီဲ��သံၣ်�ဘၣ်��.
တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��အ်ိၣ်� တၢ �ပှၤ��အိၣ်ၤ�ဒီ�အိၣ်နံၣ်း ဖဲီလၢၢပှၤၤ�တဂၤ�ဂၤ�အ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါအိၣ်ၤ�လၢၢ 
epinephrine မ်ီၤတမ်ီၤၢ � EpiPen© မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ဘၣ်��လဲၢ�လၢၢတၢ �ဆူါဟ့်ၣ်��အိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ကဲထဲၤ��သံၣ်းအိၣ်ကလၢ�်�သ်ံၣ်��တ
ဖီ��အ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ �ကိးအိၣ်ၤ�လၢၢ တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးကသ်ံၣ်�� (anaphylaxis) ဒီၤး ထဲၤဘိၣ်ကဲထဲၤ��သံၣ်းကိးဘၣ်ါ ၤဒဲီးဃုာ်��
ဃုာ်�� ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤးသံၣ်ဒီၢဝ်း� 30 မ်ီၤးနံၣ်း် အိၣ်တၤၢ �ပူှၤ�နံၣ်�်�လၢၤ�. ပှၤၤ�ကဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်��ဝဲး တၢ �ကသံၣ်ါကၤခဲိၣ်, မဲီၤ��သံၣ်�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � 
ကိ��ဘိၣ်ညိီးထဲၤ��, သံၣ်းဖီါၢ��ဖ်ီခိၣ်ါ�, နံၣ်ၤၢ �ခိိၣ်ဒီၤတဂၤ�လိၢ�ပြုပှၤုထဲၤ��, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ခိိၣ်��သံၣ်��ဃ်ုာ်မူီၤ� ဒီၤးတၢ �ဂ်ၤၢ �စိၢ �ဘၣ်ါစိၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�. လၢၢ
တၢ �နံၣ်�်�အိၣ်ဃုာ်ါ တၢ �အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �တၢ �အိၣ်ကါဒိီ��လၢၢ နံၣ်ကအိိၣ်��ခိိၣ်း 15 - 30 မ်ီၤးနံၣ်း် ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါ ဒီ�သိံၣ်း နံၣ်က
သ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး�� သံၣ်မ်ီၤသံၣ်မိီၤးက်ၢ �နံၣ်� ဒီၤးမီၤ�လၢၤ�တ်ၢ �လၢၢတၢ �ခဲိၣ်လၢၢ��ဘၣ်��လၢၤၢ �ဘၣ်��စိးအိၣ်ဂၤၤၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�. ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤတဖီ��အိိၣ်��
ဝဲးလၢၢ တၢ �ကကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးကသ်ံၣ်��အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးက
သ်ံၣ်�� ဖဲီအိၣ်ဆဲူးကသ်ံၣ်��အိၣ်ဆိူကတၢၢ �တဖီါၢ��ဝ်း�အိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ်နံၣ်�်� တကြၢးကၢ�ဆဲူး ကသ်ံၣ်��ခ်ိၣ်ဖီါၢ��တဖီါၢ��ဘၣ်��.

15-30
မံးနံးတကၢ့ ်

အၣိခိ်း

တၢ �တဘၣ်��လၢၤ��သံၣ်�ဒီီ�သ််ံၣ်��လၢၢအံၤတန့ၣ်�, အံၤဘၣ်��ဒီ�သ်ံၣ်��တဖိ��အ်ံၤ�စ်ိၢ �ကီ� ညီနီုၤၤၢ �တကဲထီဲ��သံၣ်�ဘၣ်��.
တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� လၢၢအိၣ်တလိၢ��ဘၣ်�� ဂ်ၤၢ �ဂၤၤၢ �အိၣ်တူၢ �က်ၢ �ထဲ်ဲ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �ထဲၤ��တၢ �ဆူါဟ့်ၣ်�� 
သ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �ဝဲး တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� လၢၢအိၣ်တနံၣ်း, အိၣ်ဘၣ်��ဒီးနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �သ်ံၣ်��တဖီ��
အ်ိၣ်� ကဲထဲၤ��သံၣ်းဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝ်း� 4 နံၣ်��ရ်ၢး��အိၣ်တၤၢ �ပူှၤ�နံၣ်�်�လၢၤ�. ပှၤၤ�ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �လိၢ�သံၣ်း, 
တၢ �ညိီးထဲၤ�� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �သံၣ်ါဃိုာ်ဃဲုာ်း သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီနံၣ်ဖိီမ်ီၤၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤး
သ််ံၣ်�� လၢၢအိၣ်တနံၣ်း, အိၣ်ဘၣ်��ဒီး ဖဲီတၢ �ဆဲူး COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝ်း�အိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ်နံၣ်�်�, တၢ �တဘၣ်��လိၢ��
သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �တနံၣ်းလၢၢတလိၢ��ဘၣ်�� ဂ်ၤၢ �ဂၤၤၢ �အိၣ်တူၢ �က်ၢ �ထဲ်ဲ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �ထဲၤ��တၢ �ဆူါဟ့်ၣ်��ဒီ��လဲၢ��
နံၣ်�်�, အိၣ်တကြၢးကၢ�ဆဲူးကသ်ံၣ်��ခ်ိၣ်ဖီါၢ��တဖီါၢ��ဘၣ်��. 

တၢ �ကဲထီဲ��သံၣ်�လၢၢ ကတီၢ �ယ်��တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�န့ၣ်�်� ဆ်ဲး�ဝဲံၤစိၤ�ဝဲံၤဒီၤ��မ့ၢ်�န့ၣ်�်�လီၢ�. 
နံၣ်မ်ီၤၢ �က်ၢ � တၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢလၢၢအိၣ်ပူှၤ�က််��ခဲိၣ်လၢၢ��နံၣ်�်�, ကတၤၢ �ယ်ံာ်�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�
ဟ့ၣ်းူနံၣ်းနံၣ်းလၢၢတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ါတက်ၢ �အ်ိၣ်� ကဲထဲၤ��သံၣ်းဖဲီတၢ �မီၤ�က်ၢ �ကသ်ံၣ်��ဒီၤ
သံၣ်ဒီၢဝ်း� 30 - 45 သံၣ်ၤအိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ် နံၣ်�်�လၢၤ�. လၢၢတၢ �နံၣ်�်�အိၣ်ဃိုာ် တခိၣ်ါုးလၢၢ တၢ �ဟ့ၣ်�်�ပှၤါ ဲလၢၢ
ဂ်ၤၢ �ဂၤၤၢ �အိၣ်တူၢ �စူိးကါ အိၣ်တၢ �စိိတၢ �ကမီၤၤ� (EUA)အိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�, FDA အ်ိၣ်� လိၢ��ဘၣ်��ဝဲးလၢၢ တၢ �
ကအိိၣ်��ခိိၣ်း အိၣ်စိၤ�ကတၢၢ � အိၣ်သံၣ်ၤ 60 ဖဲီတၢ �မီၤ�က်ၢ � ကသ်ံၣ်��ဝ်း� အိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ် နံၣ်�်�လၢၤ�.

တၢအ်ၣိခိ်း
ဆၢကတၢီ ်အသ ီ
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4  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
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FDA ဒီီ� CDC အ်ံၤ� ကသံၣ်မ့်ၢ်သံၣ်မ့ၢ်ၤ�က်ၢ �ဒ်ီ�ဝဲံၤ တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�လီၢ�ဆီဲး 
လၢၢတညီနီုၤၤၢ �မ့ၢ်�သံၣ်� လၢၢအံၤကဲထီဲ��သံၣ်�သ်ံၣ်န့ၣ်�်�လီၢ�.

ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ �ဒီး်အိိၣ်��ထဲၤ��အိၣ်ၤ�လၢၢအိၣ်ဆိူအိၣ်ခိၣ်ါ� ခိၣ်ၤဖီါ ိတၢ �ပှၤတ�်�မီၤ�လ်ၢ��တၢ �ကဲ်းနံၣ်ၤ��ကဲ်းဃုာ်ါဒီ�သိံၣ်းလၢၢအိၣ်ပူှၤ�က််�� ဒီၤး
တၢ �ဆူၢတဲ��ဖီၤိ��လၢၢတၢ �ကစူိးကါအိၣ်ၤ�အိၣ်ဂၤၤၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�, တမ်ီၤၢ �တၢ �မီၤ�ညီၤနံၣ်ၢ် �တၢ � မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �လဲၢ�ခိၣ်ၤပှၤတ�� တၢ �ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်�� 
အိၣ်တၢ �ပှၤလၢၤၢ �ပှၤဒီၤသ်ံၣ်��တဖီ��ဘၣ်��. ပှၤၤ�စဲိအိၣ်�်�ဖိီသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� မီၤ�တၢ �ဒီၤး စဲိးဖီၤကဟ့ၣ်��လၢၢ တၢ �စူိးကါအိၣ်ၤ� လၢၢတၢ �ကထ်ဲးထဲၤ�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� လၢၢအိၣ်နံၣ်�်�တဆ်ူဘၣ်ါ�ဲ�လ်ၢနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် � COVID-19 လၢၢအိၣ်ကကဲ်ၢ �တဖီ�� လၢၢဟ့ၣ်ၤ��ခိိၣ်��ဒီၤဖီါၢ��အ်ိၣ်� ဟ့ၣ်�်�
ပှၤါ ဲပှၤၤ�စဲိအိၣ်�်�ဖိီသ်ံၣ်��တဖီ�� လၢၢကဃ်ုာ်သ်ံၣ်��ညီါမီၤ�လိၢ ဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ)အိၣ်ဂ်ၤၢ � လၢၢအိၣ်ဆိူအိၣ်ခိၣ်ါ� လၢၢကဒီး်အိိၣ်��ထဲၤ�� ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ လၢၢ
အိၣ်ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်�� ဒီၤးတ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ�အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. လၢၢတၢ �စ်ိ��စိိတဲစိိ�အိၣ်ပူှၤ�နံၣ်�်�, ပှၤၤ�အိၣ်ကကဲ်ၢ �တဖီ��လၢၢကၤၢ �အိၣ်မဲီၤရၢးက�
ပူှၤ�အ်ိၣ်� ဆဲူးဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ လၢၢတၢ �ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��အိၣ်တၢ �အ်ိၣ်းထဲ်ဲက်ၢ �ထဲ်ဲ တ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ�ကတၢၢ �အိၣ်ဖီၤ
လၢ��နံၣ်�်�လၢၤ�. FDA, CDC, ဒီၤး တၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ကါ�ိအိၣ်ကါတဲၢ �ဟ့ၣ်�်�ကူ��ဟ့ၣ်�်�ဖီးကမ်ီၤးတ်�� (ACIP)5အ်ိၣ်� က်ၢ �ထ်ဲသံၣ်မ်ီၤသံၣ်
မိီၤး တၢ �ဂ်ၤၢ �ထဲၢဖီၤိ��လၢၤ�တ်ၢ �လၢၤ�ဆဲူး ဒီၤးအိိၣ်��ဒီၤးတၢ �နံၣ်��နံၣ်ၢ် �လၢၤ�သံၣ်းလၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်�� ဒီၤး
တ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ� လၢၢတၢ �ကဒီၤသံၣ်ဒီၢ COVID-19 အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. တၢ �ဒီၤ�န့ၣ်ၢ် �ဘၣ်�� COVID-19 လၢၢ အံၤဒီၤ�ကဲထီဲ��တၢ �ဘၣ်��ယၤ�� လၢၢသံၣ်�
သံၣ်မ့ၢ်းအံၤဂီၤၢ �အ်ံၤ� အံၤမ့ၢ်ါ�ကယ�အံၤါန့ၣ်ၢ် �ဒ်ီ� တၢ �ဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ အံၤတၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�လၢၢအံၤန့ၣ်� လၢၢအံၤကဲထီဲ��သံၣ်�သ်ံၣ်န့ၣ်�်�လီၢ�.

တၢ �အိၣ်ဒိီဖိီတခိၣ်ါလၢၢ တၢ �မီၤ�အိၣ်ကါ�ိအိၣ်က်��အ်ိၣ်� အိၣ်မီၤ�တၢ �ဂ်ၤ�ဒီ�လဲၢ��နံၣ်�်� မ်ီၤၢ �ဝဲး တၢ �ဃ်ုာ်ထ်ဲ��သ်ံၣ်��ညီါခိၣ်ါ�ခိၣ်ါ�ကဒ်ီးဘၣ်��ဃုာ်း Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်တၢ �
ဘၣ်��ထဲ်ဲဒီၤး သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��ထဲၤ�� လၢၢညီၤနုၢ်ၢ် �တကဲထဲၤ��သံၣ်း (သ််ံၣ်��ကါ�ိတ်��တၢ�က််�� ဃ်ုာ်��ဒီၤး သ််ံၣ်��ဘ်ၣ်��ဖီါၢ��စိၤ�တၢ �ဆူါ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � TTS) လၢၢအိၣ်လိၢ��ဘၣ်��ဝဲး တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါလၢၢအိၣ်လိၢ�
ဆူၤနံၣ်ၢ် �ဒ်ီး သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��အိၣ်ဂၤ�တဖီ��နံၣ်�်�လၢၤ�. VAERS တၢ �မီၤ�အိၣ်ကါ�ိအိၣ်က််��အ်ိၣ်� ပှၤ��ဖီါါထဲၤ�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူလၢၢ တညီၤနုၢ်ၢ် �ကဲထဲၤ��သံၣ်းသ်ံၣ်ဝဲး ဒီၤး CDC တဲဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��တ
ဖီ�� ဘၣ်��ဃုာ်းအိၣ်ကါ�ိအိၣ်ကါ ဲအိၣ်ဂ်ၤ�ကတၢၢ �လၢၢတၢ �ကကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��တဖီ��အ်ိၣ်�သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. မ်ီၤမ်ီၤၢ �အိၣ်ခဲိၣ်အ်ိၣ်�နံၣ်�်�, ပှၤၤ�တဂၤ�ဂၤ�မ်ီၤၢ �ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူလၢၢ အိၣ်တ
ကဲထဲၤ��သံၣ်းညီၤနုၢ်ၢ် �အ်ိၣ်�ဒီ��လဲၢ��နံၣ်�်�, ကသ်ံၣ်��သံၣ်��ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါအိၣ်ၤ� တ�်လၢၤ�တၤ�လၢၤ� သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �အ်ိၣ်�မ်ီၤၢ �တၢ �အိၣ်ကါဒိီ��လၢၢတၢ �ကပှၤ��ဖီါါထဲၤ��ဝဲးလၢၢ Johnson & Johnson က
သ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢလၢၢအိၣ်လၢၤ�ဆူၤလိၢ��သံၣ်းဒီၤး mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ Pfizer ဒီၤး Moderna နံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ Pfizer ဒီၤး Moderna အိၣ်ါနံၣ်ၢ် � 2ဝးဝး က
ကဲ်ၢ � ဖီါၢ��ဝ်း�အိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ်နံၣ်�်�, တၢ �ဘၣ်��ထဲ်ဲလိၢ��သံၣ်းဒီၤး သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ�� တအံၤၤ��နံၣ်ၤတခိၣ်ါဘၣ်��. Pfizer ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� မ်ီၤၢ � COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ထဲဲတဂၤ�ဧိၤ�ိ လၢၢတၢ �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�
ကမီၤၤ�အိၣ်ၤ� လၢၢဖိီသံၣ်��တဖီ��အိၣ်ဂၤၤၢ �လၢၤ�. 
 
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢတၢ �ပူှၤ�ဖီါဒဲီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��အိၣ်ကါ�ိအိၣ်ကါအ်ဲိၣ်� ဒိီးနံၣ်ၢ် �ဘၣ်�� တၢ �ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��တနံၣ်ၤ� ဘၣ်��ဃုာ်းဒီၤး သံၣ်းဖီါၢ��ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ညိီး (တၢ �ညိီးထဲၤ��လၢၢ သံၣ်းဖီါၢ��ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ပူှၤ�) မ်ီၤတမ်ီၤၢ � 
သံၣ်းဖီါၢ��သံၣ်လၢၤညိီး (တၢ �ညိီးထဲၤ��ဖဲီသံၣ်းဖီါၢ��ဝးးဝးး) နံၣ်�်�လၢၤ�. 7ဆူူ��ခိၣ်ါ�တၢ �အိိၣ်��သံၣ်းသ်ံၣ်��တဖီ��အ်ိၣ်� တမ်ီၤၢ �တၢ �တကဲထဲၤ��သံၣ်းညီၤနုၢ်ၢ် �ဘၣ်��. သံၣ်းဖီါၢ��ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ညိီး ဒီၤးသံၣ်းဖီါၢ��သံၣ်လၢၤ
ညိီးအ်ိၣ်� ညီၤနုၢ်ၢ် �နံၣ်�်� ကဲထဲၤ��သံၣ်း ဖဲီဘဲၣ်ရၢးၢး(စိ) တၢ �ဘၣ်��ကူဘၣ်��ဂၤ�� ဒီ�အိၣ်မ်ီၤၢ � တိးက့, တၢ �ဖိီဃုာ်ၢ �အိၣ်�်�ဘၣ်��တၢ �ဆူါဃုာ်ၢ �, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � COVID-19 ဒီ��လဲၢ�� ဒီၤး တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါအိၣ်ၤ� သ်ံၣ်ဝဲး
နံၣ်�်�လၢၤ�. လၢၢတနံၣ်�်�ဘၣ်��တနံၣ်�်�နံၣ်�်�, ကၤၢ �အိၣ်မဲီၤရၢးက�ပူှၤ� ပှၤၤ� 100,00 အိၣ်ကါါ အိၣ်ဂၤ� 10 တ�် အိၣ်ဂၤ� 20 နံၣ်�်� တၢ �ထ်ဲ��နံၣ်ၢ် �လၢၢ အိၣ်အိိၣ်��ဒီၤး သံၣ်းဖီါၢ��ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ညိီးတၢ �ဆူါနံၣ်�်�လၢၤ�. သံၣ်းဖီါၢ��
ယ်ံာ်ၢ �ညီ��ညိီးတၢ �ဆူါအ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �ဘၣ်��ထဲ်ဲလိၢ��သံၣ်းဒီၤး ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဧိၤါနံၣ်�်� တၢ �တသ်ံၣ်��ညီါအိၣ်ၤ�ဒ်ီးဘၣ်��. ဖဲီအိၣ်ပူှၤ�က််�� တယ်ံာ်��တမီၤၤၢ �နံၣ်�်�, ကၤၢ �အိၣ်မဲီၤရၢးက� သံၣ်းဖီါၢ��တၢ �ကရၢးၢကရိၢး ဒီး်အိိၣ်��
ထဲၤ�� တၢ �ပှၤ��ဖီါါ 8လၢၢအိၣ်ဟ့ၣ်�်�ကူ��ဟ့ၣ်�်�ဖီး မိီၤၢ �ပှၤၢ �သ်ံၣ်��တဖီ��လၢၢ တၢ �အိိၣ်��သံၣ်းအိၣ်တၢ �ပှၤ��ဖီါါသ်ံၣ်��တဖီ�� ညီၤနုၢ်ၢ် �တကဲထဲၤ��သံၣ်း ဒီၤးအိၣ်ါတက်ၢ �နံၣ်�်� အိၣ်တနံၣ်းဘၣ်��အိၣ်ဃိုာ် COVID-19 က
သ်ံၣ်��ဒီၤးသံၣ်ဒီၢ အိၣ်တၢ �ကဲဘၣ်ါုးတဖီ��နံၣ်�်� အိၣ်ါနံၣ်ၢ် �ဒ်ီး တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူအိၣ်တၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��လၢၢကဲထဲၤ��သံၣ်းသ်ံၣ်နံၣ်�်�လၢၤ�. 

ကၤၢ �အိၣ်မဲီၤရၢးက�အ်ိၣ်� အိိၣ်��ဒီၤးတၢ �မီၤ�အိၣ်ကါ�ိအိၣ်က်��လၢၢအိၣ်ဂ်ၤ�ကတၢၢ � လၢၢဟ့ၣ်ၤ��ခိိၣ်��ခိၣ်ါၢ 6ဒီ�သိံၣ်းကဃ်ုာ်သ်ံၣ်��ညီါ တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူလၢၢ ညီၤနုၢ်ၢ် �
တကဲထဲၤ��သံၣ်း လၢၢတၢ �ထ်ဲ��နံၣ်ၢ် �အိၣ်ၤ�သ်ံၣ် ထဲဲဒီ��ဖဲီလၢၢ တၢ �ဆဲူးနံၣ်ၢ် �ပှၤၤ�အိၣ်ါအိၣ်ါဂၤၤၢ �ဂၤၤၢ � လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢတဖီ��အိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီပှၤၤ�တဂၤ�ဂၤ�
မ်ီၤၢ �ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��ဝဲး တၢ �ဆိူးက်ဖဲီဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါ ဖဲီလၢၢ တၢ �ဆိူးက်အ်ိၣ်� ကဲထဲၤ��သံၣ်း ခိၣ်ၤဖီါ ိကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢမ်ီၤၢ �ဂ်ၤ�, တမ်ီၤၢ �ဟဲ့ၣ်ခိၣ်ၤဖီါ ိ
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢမ်ီၤၢ �ဂ်ၤ�နံၣ်�်� ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��ဝဲး လၢၢပှၤၤ�ကမီၤါၢၢ �မဲီၤ��ညီါနံၣ်�်�လၢၤ�. ပှၤၤ�တဂၤ�လၢၢ �လၢၢ � (တမ်ီၤၢ �ထဲဲ ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��ဘၣ်��) ပှၤ��ဖီါါထဲၤ�� တၢ �
ဆိူးက် မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ ဖဲီတၢ �ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢဝ်း� အိၣ်ခိၣ်ါသ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �ဂ်ၤၢ �တၢ �ကါ�ိအ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ �ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��အိၣ်ၤ� ခိၣ်ၤဖီါ ိ
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ အိၣ်တၢ �မီၤ�တ်��တ�� တၢ �ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��အိၣ်ကါ�ိအိၣ်ကါ ဲ(VAERS)နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �အ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �တၢ �အိၣ်ကါဒိီ��လၢၢတၢ �ကသ်ံၣ်��နံၣ်ၤ��ထဲၤ��
အိၣ်ၤ�လၢၢ ဆူူ��ခိၣ်ါ�တၢ �ဂ်ၤၢ �ကၤအ်ိၣ်� တၢ �မ်ီၤၢ �ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��အိၣ်ၤ�ဖဲီ VAERS နံၣ်�်� အိၣ်ခိၣ်ၤပှၤညီၤ တမ်ီၤၢ �ဝဲးလၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဒီး်ကဲထဲၤ�� တၢ �ဂ်ၤၢ �ကၤ
ဘၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. တၢ �အ်ိၣ်�မ်ီၤၢ �ဒီ�သိံၣ်း ကဟ့ၣ်�်�ပှၤလၢၤၢ � ပှၤၤ�စဲိအိၣ်�်�ဖိီတဖီ��, တၢ �ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �ဘၣ်��ယိံာ်��အိၣ်ပှၤၤ�စဲိ��နံၣ်ၤ�တဖီ��, ဒီၤးကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��တ
ဖီ�� ဘၣ်��ဃုာ်း တၢ �ကၤတၢ �ခဲိၣ် လၢၢအိၣ်ကဲထဲၤ��သံၣ်းသ်ံၣ် လၢၢတၢ �ကဘၣ်��ဃ်ုာ်သ်ံၣ်��ညီါအိၣ်ၤ� လၢၤ�တ်ၢ �လၢၤ�ဆဲူးနံၣ်�်�လၢၤ�. 

5  https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7020e1.htm?s_cid=mm7020e1_w

6  https://www.cdc.gov/vaccinesafety/index.html

7  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html 

8  https://newsroom.heart.org/news/COVID-19-vaccine-benefits-still-outweigh-risks-despite-possible-rare-heart-complications
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COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအ်ံၤ� ဒီၤ�ကဲထီဲ�� တၢ �သ်ံၣ်တၢ �ပၤၤၢ �သ်ံၣ်ဒီ�လဲၢ��.
စိးထဲၤ��လၢၢ လၢါဒ်ီ��စဲိဘၣ်ၢ�� 14 သံၣ်ၤ, 2020 တ�် လၢါမ်ီၤ� အိၣ်သံၣ်ၤ 10, 2021 အိၣ်တၤၢ �ပူှၤ�, COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ 259 ကကဲ်ၢ �ဖီါၢ�� လၢၢအိၣ်ဘၣ်��တၢ �ဆဲူးအိၣ်ၤ�ဖဲီ ကၤၢ �အိၣ်မဲီၤကရၢး�အိၣ်

ကါါနံၣ်�်�, တၢ �သ်ံၣ်တၢ �ပှၤၤၢ �လၢၢ အိၣ်ကဲထဲၤ��သံၣ်းလိၢ�လိၢ� ခိၣ်ၤဖီါကိသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဃိုာ် တအိိၣ်��နံၣ်ၤတဘၣ်ါ ၤဒ်ီးဘၣ်��. 9

တၢ �ဃ်ုာ်ထ်ဲ��နံၣ်ၢ် �လၢၢ Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ အ်ိၣ်� ဒီး်ကဲထဲၤ�� သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ�� ဒီၤးသ််ံၣ်��ဘ်ၣ်��ဖီါၢ��စိၤ�တၢ �အိိၣ်��
သံၣ်းလၢၢ တညီၤနုၢ်ၢ် �ကဲထဲၤ��သံၣ်း ဒီၤးလၢၢအိၣ်နံၣ်း ဖဲီပှၤၤ�ကညီၤနံၣ်ၤ��ဂ်ၤၢ �စိၤ�အိၣ်ကါါနံၣ်�်�လၢၤ�. ဖဲီနံၣ်�်�အိၣ်ခိၣ်ါ, ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��အိၣ်ါဒ်ီအိၣ်ါဂၤ� တသ်ံၣ်��ညီါပှၤ��
သူံၣ်��ပှၤ��သံၣ်း ဘၣ်��ဝဲးလၢၢ သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��လၢၢတကဲထဲၤ��သံၣ်းညီၤနုၢ်ၢ် �အ်ိၣ်� တၢ �ကဘၣ်�� ကူစိါအိၣ်ၤ� လၢၤ�ဆူၤနံၣ်ၢ် � တၢ �စူိကါသ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��အိၣ်ဂၤ�တ
ဖီ��ဒ်ီးဘၣ်��. လၢၢဘူၣ်��တဂ်ၤ�တၤၢ �တဘၣ်��အိၣ်ပူှၤ�နံၣ်�်�, တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ�� လၢၢတကဲထဲၤ��သံၣ်းညီၤနုၢ်ၢ် � လၢၢကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤဒီ�သိံၣ်း
တၢ �ကူစိါယံာ်ါဘၣ်ါါ သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ��အိၣ်ဂၤ�တဖီ��အ်ိၣ်� ဒီး်ကဲထဲၤ�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤးဟ့ၣ်းူလၢၢ အိၣ်နံၣ်းဒိီ��မီၤးသ်ံၣ်ဝဲး ဒီၤးပှၤၤ�တနံၣ်ၤ�သ်ံၣ်က််��ဝဲး မ်ီၤၢ �လၢၢ အိၣ်
သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ�� တၢ �ဆူါအ်ိၣ်� တၢ �တကူစိါဘၣ်��အိၣ်ၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤလၢၢအိၣ်ဘၣ်�� အိၣ်ဃိုာ်နံၣ်�်�လၢၤ�. သ််ံၣ်��ကိၢ �လိၢ�� ဒီၤး mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီၤ
သံၣ်ဒီၢ (Pfizer မ်ီၤတမ်ီၤၢ � Moderna) နံၣ်�်� အိၣ်တၢ �ဘၣ်��ထဲ်ဲလိၢ��သံၣ်းတအိိၣ်��ဘၣ်��. 

လၢၢ mRNA ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ (Pfizer မ်ီၤတမ်ီၤၢ � Moderna) အိၣ်ဃိုာ်နံၣ်�်�, တၢ �သ်ံၣ်တၢ �ပှၤၤၢ �တအိိၣ်��ဝဲးလၢၢတၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူအိၣ်ဃိုာ် 
(ထဲဲဒီ��ဖဲီတၢ �အိိၣ်��သံၣ်းလၢၢ တကဲထဲၤ��သံၣ်းညီၤနုၢ်ၢ် �ဒီ��လဲၢ��) ဘၣ်��. Pfizer နံၣ်�်� မ်ီၤၢ �ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ထဲဲတခိၣ်ါဧိၤ�ိ လၢၢတၢ �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်� ကမီၤၤ�
အိၣ်ၤ�လၢၢတၢ �ဆဲူးနံၣ်ၢ် �ပှၤၤ�ဖိီသံၣ်��လၢၢ အိၣ်နံၣ်�်�နံၣ်�်�စိၢ �နံၣ်�်� 18 နံၣ်�်� နံၣ်�်�လၢၤ�. Johnson & Johnson ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� တၢ �တဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ� 
အိၣ်ၤ�လၢၢ တၢ �ကဆဲူးနံၣ်ၢ် �ဖိီသံၣ်း လၢၢ 18 နံၣ်�်�အိၣ်ဖီၤလၢ��ဘၣ်��.

မ့ၢ်တ�တဂၤ� ကြၢးကၢ�ဆဲဲး� Pfizer COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢလဲၢ��.
Pfizer/BioNTech COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်� ဘၣ်��တၢ �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အိၣ်ၤ� လၢၢတၢ �ကဆဲူးနံၣ်ၢ် � ဖိီသံၣ်�� သံၣ်းနံၣ်�်� 12 နံၣ်�်� ဒီၤးဆူူအိၣ်ဖီၤခိိၣ်��နံၣ်�်�လၢၤ�. နံၣ်ဖိီမ်ီၤၢ �အိိၣ်��ဒီၤးတၢ �အိိၣ်��သံၣ်းလၢၢ
လၢ��နံၣ်�်�, တကြၢးကၢ�ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအ်ိၣ်�ဘၣ်�� -
 • ဖဲီအိၣ်အိိၣ်��ဒီၤး တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��လၢၢအိၣ်နံၣ်း ဖဲီဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ အိၣ်ဆိူကတၢၢ �တဖီါၢ��ဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါ.
 အိၣ်မ်ီၤၢ �အိိၣ်��ဒီၤး တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��လၢၢအိၣ်နံၣ်း ဒီၤးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်တၢ �ဃုာ်ါဃ်ုာ်��သံၣ်းအိၣ်ခိၣ်ါ. 
 •  နံၣ်ဖိီမ်ီၤၢ �အိိၣ်��ဒီၤး တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��တကတၤၢ �ဃုာ်ၤဖဲီအိၣ်ဆဲူး COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဆိူကတၢၢ �တဖီါၢ��ဝ်း�အိၣ်ခိၣ်ါ, မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� လၢၢက

သ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ကသ်ံၣ်��ဆဲူး လၢၢတၢ �ဆူါအိၣ်ဂၤ�တဖီ��အိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�, ကတိ�သံၣ်ကိးတၢ �ဒီၤးနံၣ်ဖိီ ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး�� တခိၣ်ါုးလၢၢ အိၣ်ဆဲူးဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ အိၣ်ခိၣ်ါ ဖဲီ
လၢၢတၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်��အ်ိၣ်� တမ်ီၤၢ �လၢၢအိၣ်နံၣ်း အိၣ်ခိၣ်ါဒီ��လဲၢ��.

လၢၢအိၣ်ပူှၤ�က််�� နံၣ်ဖိီအ်ိၣ်� မ်ီၤၢ �အိိၣ်��ဒီၤး တၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� လၢၢအိၣ်မ်ီၤၢ � တၢ �အိၣ်ၤ��တၢ �အိၣ်ၤ, ဆူ��ဖိီကၤၢ �ဖိီ, တၢ �အိၣ်စ်ိ��, နံၣ်ဆ်ူၢ��ခိိၣ်��ဃုာ်ၢ� မ်ီၤတမ်ီၤၢ � သ််ံၣ်��တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးစ်ိဖီါ ၤ�� လၢၢတ
မ်ီၤၢ �ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ကသ်ံၣ်��ဆဲူးဒီ��လဲၢ��နံၣ်�်�, နံၣ်ဖိီဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. လၢၢအိၣ်ပူှၤ�က််�� နံၣ်ဖိီမ်ီၤၢ �အိိၣ်��ဒီၤးတၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးကသ်ံၣ်��အိိၣ် မ်ီၤတမ်ီၤၢ � ဟ့်ၣ်��ဖိီဃုာ်ၤဖိီအိၣ်
ကါါ အိိၣ်��ဒီၤးပှၤၤ�လၢၢအိိၣ်��ဒီၤးတၢ �တဘၣ်��လိၢ��သံၣ်းဒီၤးသ််ံၣ်�� ဒီ��လဲၢ��နံၣ်�်�, နံၣ်ဖိီဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢသ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. 10 

မ့်ၢ်ၢ �ယဖိၤဆဲဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤဂၤ� တဘၣ်ါဃီီိဖဲိအံၤဆဲဲး� 
 COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤခိၣ်ါကသ်ံၣ်��ဧိၤါ.
ဖဲီနံၣ်ဆဲူးဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ခိၣ်ါနံၣ်�်�, တၢ �အ်ိၣ်�မ်ီၤၢ �တၢ �ဆူၢကတၤၢ � လၢၢအိၣ်ဂ်ၤ� လၢၢတၢ �ကမီၤ�လၢၤ�တ်ၢ �လၢၢ နံၣ်�ဒီၤး
နံၣ်ဖိီအ်ိၣ်� ဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်ဂၤ�ကဝ်း�ဝဲးအိၣ်ဂၤၤၢ �နံၣ်�်�လၢၤ�. အံၤခဲိၣ်အ်ံၤ�န့ၣ်�်�, COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢတဖိ�� ဒီီ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သံၣ်ဒီၢ အံၤဂၤ�သ်ံၣ်��တဖိ��အ်ံၤ� တၢ �ဆဲဲး�အီံၤ� တန့ၣ်�်ဃီိသ်ံၣ်ဝဲံၤ, ဒီီ�လၢၢန့ၣ်ကဆဲဲး�ဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤဂီၤၢ � တလၢၤ��
န့ၣ်အံၤၤ��ခိၣ်ၤ� 14 သီံၣ်ဖဲိန့ၣ်ဆဲဲး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤဂၤ�တဖိ��ဝ်ံၤ�ဝဲံၤအံၤခိၣ်ါလၢၢ��ဘၣ်��. 11သ်ံၣ်က်ၢ �နံၣ်ဖိီကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��ဘၣ်��ဃုာ်း ကသ်ံၣ်��
ဒီၤသံၣ်ဒီၢတခိၣ်ါစ်ိ��စ်ိ�� အိၣ်တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ ဒီ�သိံၣ်းနံၣ်ကသ်ံၣ်��ညီါဘၣ်�� တၢ �လၢၢနံၣ်ကဘၣ်��ပှၤလၢၤၢ �သံၣ်းအိၣ်ဂၤၤၢ �တက်ၢ �. ဘၣ်��သ်ံၣ်��
သ်ံၣ်�� နံၣ်ဖိီအ်ိၣ်� တၢူ �ဘၣ်��ဝဲး ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ခ်ိၣ်ဖီါၢ��လၢၢ�� အိၣ်တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူတဘၣ်ါ ၤဃုာ်ၤ သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. 

9    https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
10  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/specific-groups/allergies.html
11  https://www.cdc.gov/vaccines/COVID-19/info-by-product/clinical-considerations.html#Coadministration
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နံၣ်မ်ီၤၢ �ဆိူကမိီၤ��လၢၢ နံၣ်ဖိီအိိၣ်��ဒီၤးတၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူ ဖဲီဆဲူးကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ဝ်း�အိၣ်လၢၤၢ �ခ်ိၣ်နံၣ်�်�, နံၣ်ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��အိၣ်ၤ�ဖဲီ CDC တၢ �
ပှၤ��ဖီါါထဲၤ��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢအိၣ်တၢ �မီၤ�တ်��တ�� အိၣ်ကါ�ိအိၣ်ကါ ဲ(VAERS)သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. နံၣ်ဃ်ုာ်လၢၢ နံၣ်ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��ကပှၤ��
ဖီါါထဲၤ��အိၣ်ၤ�ဖဲီ VAERS လၢၢနံၣ်ဂၤၤၢ � သ်ံၣ်ဝဲးနံၣ်�်�လၢၤ�. VAERS မီၤ�စိၢ�ပှၤၤ�စဲိအိၣ်�်�ဖိီတဖီ�� ဒီၤးကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤပှၤၤ�စဲိ��နံၣ်ၤ�တဖီ�� လၢၢ
ကသ်ံၣ်��ညီါဘၣ်�� ဆူူ��ခိၣ်ါ�တၢ �ဂ်ၤၢ �ကၤအိၣ်ကါ�ိအိၣ်က်��လၢၢတညီၤနုၢ်ၢ် � မ်ီၤတမ်ီၤၢ � တၢ �တမ်ီၤၢ �လၢၢ �အိၣ်ၤ�သ်ံၣ်��တဖီ�� (လၢၢအိၣ်ဘၣ်��
တၢ �ကိးအိၣ်ၤ�စ်ိၢ �ကၤးလၢၢ "တၢ �မီၤ�တ်��တ��") လၢၢအိၣ်ဆိူအိၣ်ခိၣ်ါ� လၢၢအိၣ်ပှၤ��ဖီါါထဲၤ�� ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ အိၣ်တၢ �ပူှၤ�ဖီါးဲဒီၤးတၢ �
ဘၣ်��ယိံာ်��တၢ �ဂ်ၤၢ �ကၤ လၢၢကဲထဲၤ��သံၣ်းသ်ံၣ်နံၣ်�်�လၢၤ�. 

V-safe မ်ီၤၢ �ပှၤၤ��ယဲံာ်�ပှၤၤးလၢၤတခိၣ်ါလၢၢ နံၣ်တဲဘၣ်�� CDC ဖဲီနံၣ်မ်ီၤၢ �ဘၣ်�� တၢ �ဒိီဘၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်းူတဖီ��ဖဲီတၢ �ဆဲူး COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီၢ ၀်ဲ�သ်ံၣ်နံၣ်�်�လၢၤ�� နံၣ်မ်ီၤၢ �ဘၣ်��ဆဲူးကသ်ံၣ်�� 2 ဖီါၢ��တ
ဖီါၢ��နံၣ်�်� တၢ �ဒီး်သ်ံၣ်��နံၣ်ၤ��ထဲၤ��နံၣ်�သ်ံၣ်စ်ိၢ �ကၤးလၢၤ�� က်ၢ �အိၣ်ါထဲၤ�� v-safe အိၣ်ဂ်ၤၢ �ဖဲီ www.cdc.gov/vsafe တက်ၢ ��

ဆဲဲး�လီၢ�မ့်ၢ်�လၢၢ V-safe တက်ၢ � 

မ့်ၢ်ၢ �ယကြၢးကၢ�ပၤ��ဖိါါထီဲ�� တၢ �ဒီၤဘၣ်��မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း�လၢၢယဖိၤတးၢ �ဘၣ်��အီံၤ� 
ဖဲိအံၤဆဲဲး�ဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢဝ်ံၤ�အံၤလီၢၢ �ခ်ိၣ်ဧိၤါ. 


