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ကျဲဲ �အညီီကျဲတၢၢ််် �တၢၢ်ဘိိ လၢ်တၢၢ်် �ဒီီသဒီ်ဝဲ�ဒီ �်တၢၢ်် �အိ �်မူူ ဒီီ�တၢၢ်် �အိ �်ဆိိး�ဖဲ�တၢၢ်် �ဆိးါသတြိာ်တိၢၢ်��မူၤသ�အကျဲတီၢၢ်် �အၤၤ မ်ူ် �ဝဲ�တၢၢ်် �ဖဲဲ ီ် �ဃာ်��နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���နီၣ် ်် �လီၢၤ.1,2ကျဲသၤ �်ကျဲသီတၢၢ်် �

ကူျဲစါါကျဲရၢ်ဒီီ�စါ�အ်် �တၢၢ်် �ကျဲရၢ်ကျဲရိၢလၢ်အမူၤၤဂ့်ၤၤသ �်ဂ့်ၤၤတၢၢ်ဖဲ �်ခဲ�လၢ်��ဃာ် �်ဃာ် �် အ် �်လီၢၤတၢၢ်ူ် �လိၢ��ဝဲ�လၢ် နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ��� မ်ူ် �ကျဲဲ �လၢ်အတၢၢ်ၤၤလီၢၤထီီၣ် �်ဘိ�တၢၢ်ဘိိ  

လၢ်တၢၢ်် �ဆိိးကျဲတီၢၢ်် �ဝဲ�ဒီ �် COVID-19 အတၢၢ်် �ရၢၤလီၢၤသ�နီၣ် ်် �လီၢၤ.2,3,4,5,6,7 

တၢၢ်် �ဃာ်ၤသ် �်ညီါမူၤလိၢခီဲဖဲဲ ိCenters for Disease Control and Prevention (လီၢ် �ခဲ် �်သ�တၢၢ်ဖဲ �်လၢ်တၢၢ်် �ပၢ်ဆိးၢ်ဒီီ�တြိာ်တီၢၢ်ဆိး်တၢၢ်် �ဆူိး�တၢၢ်် �ဆိးါအလီၢ် �) ပၢ��ဖဲဲါဝဲ�လၢ်  

နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���အၤၤ တၢၢ်မ်ူ် �ထီၣ်�ဒီ �်လၢ်အဒီီသဒီ်ဝဲ�ဒီ �်ပၢၢၤအဂ့ၤၤတၢၢ်ဖဲ �် လၢ်တၢၢ်် �ဘိ �်ကူျဲဘိ �်ဂ့ၤ��ဝဲ�ဒီ �်တၢၢ်် �ဆိးါဃာ်် � လၢ်အကျဲ�ထီီၣ် �်သ�ခီဲဖဲဲ ိCOVID-19 ဧိၤၤိနီၣ် ်် �ဘိ �် မ်ူမ်ူ် �တၢၢ်ခီဲ  

နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���ဒီီသဒီ်စ်ါ် �ကီျဲ� ပၢၢၤတၢၢ်ဂ့ၤၤဂ့ၤၤလၢ်အဖဲဲ ီ် �ဃာ်��နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���သ်ဝဲ�နီၣ် ်် �လီၢၤ. 8 ပၢသ် �်ညီါလၢ်အါတၢၢ်က်ျဲ် � COVID-19 ရၢၤလီၢၤသ� ခီဲဖဲဲ ိတၢၢ်် �ဃာ်် �ကျဲမူၢၤဒီၤဖိဲတၢၢ်ဖဲ �်  

ဒီီ� ဂ့ၤ��သဝဲၤဖိဲတၢၢ်ဖဲ �် ဖဲ�ပၢနီၣ်ါဒီဒီ်ီ�ပၢကိျဲ��ပူၢၤနီၣ် ်် �လီၢၤ.9,10 တၢၢ်် �ဖဲဲ ီ် �ဃာ်��ဝဲ�ဒီ �် နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���အၤၤ မူၤစါၢၤလီၢၤစါ်ၤစ်ါ် �ကီျဲ�တၢၢ်် �ရၢၤလီၢၤတၢၢ်် �ဆိးါဃာ်် �တၢၢ်ဖဲ �်  

လၢ်ပၢၢၤတၢၢ်ဂ့ၤၤဘိ �်တၢၢ်ဂ့ၤၤအဘိ် �်စါ်ၤ မ်ူတၢၢ်မ်ူ် � တၢၢ်် �ဘိ �်ကူျဲဘိ �်ဂ့ၤ��ခီဲဖဲဲတိၢၢ်် �ဆိးါဃာ်် �တၢၢ်ဖဲ �်နီၣ် ်် �လီၢၤ.11

တၢ်် �ဖျီၣ်��်�နီၣ်�်�ကျၢၢ်�်် �မ်ဲာ်�� ဒ်ီး�တၢ်် �ဆ်ဲး�ကျၢၢ်သ်ံၣ်��ဆ်ဲး�ဒ်ီးသံၣ်ဒီး် မဲာ်ၤစှၤၤၤလ်ီၤၤစှၤ်ၤဝ်ဲဒီး�� COVID-19  
အတၢ်် �ရၤၤလ်ီၤၤသံၣ်� ဖ်ျီၣ်ကိျၢၢ်�တၢ်ဖျီၣ်��အပူၤၤၤ ဒ်ီး�မဲာ်ၤစှၤၤၤလ်ီၤၤစ်ှၤ် �က်ျၢၢ်� ကိျၢၢ်�ဖျီၣ်�ဒ်ီး�သံၣ်ရၤ��အတၢ်် �ဘၣ်��အ���
လ်ီၤၤဆ်ဲးလီၤ���သံၣ်�အနီၣ်�်�ဂ်ံၢ်် �နီၣ်�်�ဒီးး�အဂ်ံၢ်် �နီၣ်�်�လ်ီၤၤ.
ကျဲိိတၢၢ်် �ဒီၤ�အိ �်လီၢၤဆီိးအတၢၢ်် �နီၣ်�် �ကျဲဲ �လၢ် 2021-2022 တၢၢ်် �ထီီၣ် �်ကျဲိိနီၣ်ၤ် �အဂီ့ၤ် � ဟ့ၣ််် �အါထီီၣ် �်တၢၢ်် �ပၢဲ �လၢ်ကျဲိိဖိဲတၢၢ်ဖဲ �် ကျဲနုာ်ၤ��လီၢၤပၢ �်ဃာ်ၤ��  
ဖဲ�တၢၢ်် �ထီီၣ် �်မူၤလိၢတၢၢ်် � ဖဲ�ကျဲိိဖဲ�ကျဲိိဖိဲတၢၢ်ဖဲ �်ဆိး��ဘိ �်ဝဲ�ဒီ �်ကျဲသၤ �်ဒီီသဒီ် မ်ူတၢၢ်မ်ူ် � ဖဲဲ ီ် �ဃာ်��နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���နီၣ် ်် �လီၢၤ. ကျဲိိဖိဲတၢၢ်ဖဲ �် ဆိး��ထီီၣ် �်
မူၤလိၢဒီၤ�တၢၢ်် �ဖဲ�ကျဲိိ ဖဲ�အဘိ �်သဂ့ၤ်် �ဒီီ�တၢၢ်် �ဆိးါဝဲၤၤအလီၢ် �ခဲၤ သ်ဝဲ� ဖဲ�လၢ်-
•  နီၣ်ဆိး��ဘိ �်ကျဲသၤ �်ဒီီသဒီ်ပၢၢ�ၤခဲ�လၢ်��.
•  နီၣ်ၤဒီီ�ပၢၢၤတၢၢ်ဂ့ၤၤဂ့ၤၤ လၢ်အမူၤက်ျဲ် �သ�အစါ်ဖဲဲါလၢ် အိ �်ဒီီ�တၢၢ်် �ဆိးါဃာ်် �ခဲၤဂ့ၤၤလၢ်�� ဖဲဲ ီ် �နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���.
•  နီၣ်ဖဲဲ ီ် �ဃာ်��ဝဲ�ဒီ �်နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ��� N95 မ်ူတၢၢ်မ်ူ် � KN95, ဖဲ�လၢ်ပၢၢၤတၢၢ်ဂ့ၤၤဂ့ၤၤလၢ်အမူၤက်ျဲ် �သ� အစါ်ဖဲဲါလၢ်အအိ �်ဒီီ�တၢၢ်် �ဆိးါဃာ်် �  

မ်ူ် �တၢၢ်ဖဲဲ ီ် �ဃာ်��ဝဲ�ဒီ �်နီၣ်ီ် �ကျဲဲ်် �ဘိ်မူ���ဒီ �်လၢ���အခဲါနီၣ် ်် �လီၢၤ.
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အ်ိၣ်��ဒီးး�စဲဲအ်ိၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��သး�လီၤး�တ်ၢ်် �လီၤး�ဆဲဲး� 
လီၤ်တၢ်် �ဖျီၣ်� း��ဃာ် �်ဝဲဲဒီး��နီၣ်း��ကျၢၢ်�်် �ဘၢ်မဲဲာ် �်  
မဲာ်�စဲၤ�လီၤး�စဲ်�ဝဲဲဒီး�� COVID-19  
တၢ်် �ရၤ�လီၤး�အိၣ်သး�အိၣ်ဂီၢ်း် �နီၣ်�်�လီၤး�. 

နီၣ်�်�ကျၢၢ်�်် �ဘၣ််မ်ဲာ်��မဲာ်ၤစှၤၤၤလ်ီၤၤစှၤ်ၤဝ်ဲဒီး�� တၢ်် �ဆဲးါဃၢ်် �အတၢ်် �ရၤၤလ်ီၤၤသံၣ်�လီၤ်ကျၢၢ်လ်ီၤၤကျၢၢ်�ါ
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