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ကျဲဲ �အညီီကတၢၢ််� �တဘိိ လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢဝဲဲဒၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��မူူ ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�ဖဲဲတၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��မၤၤသးးအကတီၢ််� �အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �ဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� .1,2ကသံၣ််��ကသီတၢ်် �

ကူူစါါကရၢၢဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�တၢ်် �ကရၢၢကရိလၢၢအမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�သၣ် �်ဂ့ၤၤ�တဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််��ဃၣ် �်ဃၣ် �် အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိာ််��ဝဲဲလၢၢ နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််�� မ့်ၢ်� �ကျဲဲ �လၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတဘိိ  

လၢၢတၢ်် �ဆိိကတီၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�် COVID-19 အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးးန့ၣ်��်လီၤၤ� .2,3,4,5,6,7 

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိိခီီဖျိိ�  Centers for Disease Control and Prevention (လီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးးတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဒီးး�တြီ�ဆၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအလီၢ််� �) ပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲလၢၢ  

နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��အံၤၤ� တမ့ၢ်� �ထဲဲဒၣ် �်လၢၢအဒီီသဒၢၢဝဲဲဒၣ် �်ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဝဲဲဒၣ် �်တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးခီဖျိိ�  COVID-19 ဧိၤၤ�န့ၣ်��်ဘၣ်  �် မ့့မ့ၢ်� �တခီ  

နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��ဒီီသဒၢၢစ့ၢ်� �ကီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်နီၣ််��ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��သ့့ဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ� . 8 ပသ့ၣ်��ညါါလၢၢအါါတက့ၢ်� � COVID-19 ရၤၤလီၤၤ�သးး ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ဃၢ်် �ကမှံံ�ဒံံဖိတဖၣ် �်  

ဒီးး� ဂာ််�သဝံံဖိတဖၣ် �် ဖဲဲပနါါဒ့့ဒီးး�ပကိာ််��ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .9,10 တၢ်် �ဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်ဝဲဲဒၣ် �် နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��အံၤၤ� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤစ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ် �်  

လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဘၣ် �်တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ခီီဖျိိ�တၢ် ် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ� .11

တၢ်် �ဖျီၣ်��်�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �မ်ဲာ်�� ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤၤ�ဝဲဲဒၣ််� COVID-19  
အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးး ဖဲဲကၠိ�တဖၣ််�အပူၤၤ� ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စ့ၢ်� �ကီးး� ကိၠိ�ဖိိဒီးး�သရၣ််�အတၢ်် �ဘၣ် �်အိၣ််��
လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးအနီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �နီၣ်��်ဒွးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
ကၠိိ�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ �လၢၢ 2021-2022 တၢ်် �ထီၣ််��ကၠိိ�နံၣ််��အဂီၢ််� � ဟ့ၣ်�်�အါါထီၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢကၠိိ�ဖိတဖၣ် �် ကနုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ််��  
ဖဲဲတၢ်် �ထီၣ််��မၤၤလိိတၢ်် � ဖဲဲကၠိိ�ဖဲဲကၠိိ�ဖိတဖၣ် �်ဆဲးး�ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � ဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်နီၣ််��ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �် ဆဲးး�ထီၣ််��
မၤၤလိိဒံးး�တၢ်် �ဖဲဲကၠိိ� ဖဲဲအဘၣ် �်သဂၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ သ့့ဝဲဲ ဖဲဲလၢၢ-
• �နဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ခဲဲလၢာ််��.
• �နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ လၢၢအမၤၤက်ွၢ်� �သးးအစၢၢဖျါါ�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ခံံဂၤၤလၢာ််�� ဖျီၣ်�်� �နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��.
• �နဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်ဝဲဲဒၣ် �်နီၣ််��ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််�� N95 မ့့တမ့ၢ်� � KN95, ဖဲဲလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအမၤၤက်ွၢ်� �သးး အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �  

မ့်ၢ်� �တဖျီၣ်�်� �ဃာ် �်ဝဲဲဒၣ် �်နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��ဒၣ် �်လဲာ််��အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ� .
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အ်ိၣ်��ဒီးး�စဲဲအ့်ၣ်��တၢ်် �အ်ုၣ်��သးးလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး� 
လၢၢတၢ်် �ဖျီၣ်��်�ဃာ် �်ဝဲဲဒၣ််�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမဲာ််��  
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််� COVID-19  
တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�အသးးအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢမ်ဲာ်��မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််� တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးးလၢၢကလံၤၤ�ကျါါ�
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