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တၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ COVID-19 ခဲဲလၢာ််�� လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် � FDA ဒီးး� CDC တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� 
ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး� �နၤၤဒီးး�တၢ်် �ဆိးး�က့့, တၢ်် �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��, ဒီးး�တၢ်် �သံံလၢၢ 
COVID-19 န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နန့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 သ့့ဒံးး� ဖဲဲနဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဘၣ် �်ဆၣ််� ပှၤၤ�လၢၢဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� ဒိးး�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်
တၢ်် �ဆိးး�က့့နးးနးးစှၤၤ� ဒီးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�ပှၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ �တဖၣ််�န့ၣ်� �် ဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ မ့်ၢ်� �နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�ထဲလဲၣ််��အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဆဲးး� 
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�ဝဲ ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် � -
•      �COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါလၢ်် �လၢ်် � လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဂ်ံၢ်� �အဂီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်� � 
•      �Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ်��� 5 လါါ, မ့့တမ့ၢ်� � 
•      �Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�်��လၢၢ အပူၤၤ�ကွံာ်��� 2 လါါ. 
•      �ဖိိသၣ််�လၢၢ အသးးနံၣ်��်စှၤၤ�န့ၢ်�် � 18 နံၣ်��်တဖၣ််� တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�လၢၢ အဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�ဝဲ ဖဲဲအဝဲဲသ့်ၣ်��ဆဲးး� Pfizer COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်�်��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢဖိိသၣ််�အဂီၢ််� � 

တၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဂ်ံၢ်� �အံၤၤ� တပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��အခီီပညီီအပူၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

CDC စ့်ၢ်� �ကီးး�စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ််� တၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ ဖဲဲနဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢခိၣ််��ကျၢၢ််�� �ဆဲးး�ပိာ််��ထွဲဲ� အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်�်��ဝံၤၤ� 2 နွံံ� မ့့တမ့ၢ်� � ယ်ံာ်��န့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢ Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna အဂီၢ််� �, ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခိၣ််��ကျၢၢ််�� �ဆဲးး�ပိာ််��ထွဲဲ�န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ဝဲဲ 
2 ဖျၢၣ်��်� လၢၢကသ်ံၣ်��တခါါဃီီအဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့့မ့ၢ်� �လၢၢ Johnson & Johnson အဂီၢ််� �, ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခိၣ််��ကျၢၢ််�� �ဆဲးး�ပိာ််��ထွဲဲ�န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ဒၣ်�်ထဲ 1 ဖျၢၣ်�်��ဧိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအဆိိအချ့့�သ့့ ဖဲဲတဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီက်ွံာ်���သးး မ့့တမ့ၢ််� �တအိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးလၢၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး� ဖဲဲနမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �
ဆါါအပနီၣ်��်နီတီမံၤၤ�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တခါါခါါ ဖဲဲမ့်ၢ်� �တနးးအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်� �်, အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး ဒီးး� မၤၤက်ွၢ်� �သးးတက့ၢ်� �. ပသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �်လၢၢ ပှၤၤ�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အ
သီီတဘျီီ�သ့့ဝဲ  ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�တ့ၢ်�် �ဝဲဲကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒၣ််�လဲာ််��ဘၣ် �် COVID-19 သ့့စ့ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်တ့ၢ််� �လံံဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � ကြၢး�း�မၤၤကွၢ်� �သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးး အစၢၢ
ကဖျါါ�ဝဲလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒီးး�ဖဲဲအဝဲဲသ့်ၣ်��အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��တ့ၢ်�် �လံံအသးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ ဒီးး�
တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ပှၤၤ�ဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမၤၤက်ွၢ်� �သးးအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တ
ဘျီီ�  မ့်ၢ်� �အိၣ််��စှၤၤ�န့ၢ််�  �ဒံးး� 90 သီီ  (3 လါါဃၣ််�ဃၣ််�) နမ့ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��အသီီတဖၣ််� နီတီမံၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤလၢၢ နသုု
တမၤၤက်ွၢ်� �သးး ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�သနာ််�က့့, နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အသီီသ့်ၣ်��တဖၣ််� 
မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ယ်ံာ်��န့ၢ််�  �ဒံးး�အသီီ 90 (3 လါါ ဃၣ််�ဃၣ််�)န့ၣ်� �်, နကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ကဒီးး�တဘျီီ�  
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပသ့ၣ်��ညါါစ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢ ပှၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�တဖၣ််� ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 သ့့ဝဲအဃိိ နဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ မ့်ၢ်� �ဝံၤၤ�သနာ််�က့့ လၢၢတၢ်် �ကပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� � ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဘၣ် �် ပှၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�တဖၣ််� ကမၤၤက်ွၢ်� � 
COVID-19 ဖဲဲဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ ပူၤၤ�ကွံာ်��� 5 သီီ၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

အိၣ််��ခိးး� 5 သီီဖဲဲနဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ်� �သးးအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. တၢ်် �အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲတၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဒ််သိးး�ကအိၣ််��ထ်ီၣ်��ဝဲဲလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢနနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ� ဒ််သိးး�တၢ်် �ထ်ံၣ်��
န့ၢ်�် �အီၤၤ�ကသ့့ ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တမၤၤတ်ံာ်��တာ််�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � COVID-19 အတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ်ႋႋ�� အလီၢ််� �အိၣ််��ဝဲဲလၢၢနကဘၣ် �်မၤၤက်ွၢ်� �အါါထ်ီၣ်��ကဒီးး�တ
ဘျီီ� , ဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��သးးလၢၢ နမၤၤက်ွၢ်� �တ့ၢ်�် �လံံဝဲအဖီီခိၣ််��, ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �သးးအခါါ, ဒီးး�နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��တဖၣ််� ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �သးးအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �သးးဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, က့ၤၤ�
ဆူူဟံၣ်��တဘျီီ�ဃီ တက့ၢ်� �. အိၣ််��ဖဲဲဟ်ံၣ်�� တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢတစုုတက့ၢ်� �.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � COVID-19 တနီၤၤ�နီၤၤ�ဘၣ် �်ဝဲဲတီီဝဲဲ အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဂာ််�လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢချ့့�သဒံးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ� အမၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဖဲဲ 
ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢဟံၣ်��တဖၣ််� မ့်ၢ်� �ဝဲဲဂာ််�လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢချ့့�သဒံးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ� ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �ထဲဲ တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အပတီၢ််� �လၢၢအဖျါါ�အါါအါါ ဒီးး� အဝဲဲသ့်ၣ်��မၤၤတၢ်် �မၤၤ စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� PCR တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အံၤၤ� မ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဒီးး�နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �် သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးးဒီးး� PCR တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တက့ၢ််� �. ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အ
စၢၢလၢၢ တအိၣ််��ဒီိးး��တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �လၢၢအကမၣ််� သ့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကွၢ်� �သးးလၢၢ PCR တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �တသ့့ မ့့တမ့ၢ်� � နမ့ၢ်� �ဃုုထၢၢ ဂာ််�လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � ဟ်ံၣ်��
အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အသီီတဘျီီ� ကဒီးး�တခီ အိၣ််��ခိးး� 24-36 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� တချုး�း�နမၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�အသီီတဘျီီ�တက့ၢ် � �.

ယကြၢး�း�မၤၤကွၢ်� �သးးလၢၢ COVID-19 အဂီၢ််� �အခါါဖဲဲလဲၣ်ႋႋ���

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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မ့ၢ််� �ယဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ. 
တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီအံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲလၢၢလၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 အဂီၢ််� �ဘၣ် �်ဆၣ််�တဆိးး�က့့ဒံးး�ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � တမၤၤက်ွၢ်� �ဒံးး�သးးလၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�အိၣ််��
ယံၤၤ�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒ််သိးး�နတဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢတသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�သးးဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ� လီၤၤ�ဆီလိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤဝဲဲ ဖဲဲအဝဲဲ
သ့်ၣ်��အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. နဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးး ဒီးး�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �ပလီၢ််� �ဆိိသးးတ
ဖၣ််� ဖဲဲနဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ နအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်တ့ၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 ဖဲဲပှၤၤ�အဝဲဲန့ၣ်� �် ဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ဝဲအ
ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တလိၣ််��နအိၣ််��လၢၢဟ်ံၣ်��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီဖဲဲလၢၢ-

•      �နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးးအစၢၢဖျါါ�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံာ်��� 90 သီီ (လၢၢ 3 လါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�). 

•      �နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��. 

နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််�� အခီီပညီမီ့ၢ််� �ဝဲဲ ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ််�  � - 

•      �COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါလၢ်် �လၢ်် � လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဂ်ံၢ်� �အဂီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်� � 

•      �Pfizer မ့့တမ့ၢ်� � Moderna COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဖျၢၣ်�်��တဖျၢၣ်��်� လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ်��� 5 လါါ, မ့့တမ့ၢ်� � 

•      �Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�်��လၢၢ အပူၤၤ�ကွံာ်��� 2 လါါ. 

•      �ဖိိသၣ််�လၢၢ အသးးနံၣ်��်စှၤၤ�န့ၢ်�် � 18 နံၣ်��်တဖၣ််� တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�လၢၢ အဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�ဝဲ ဖဲဲအဝဲဲသ့်ၣ်��ဆဲးး� Pfizer COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. လၢၢဖိိသၣ််�အဂီၢ််� � တၢ်် �ဆဲးး�အါါထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဂ်ံၢ်� �အံၤၤ� တပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��အခီီပညီီအပူၤၤ�
ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် �� လၢၢဘၣ် �်နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအကပိာ််��ကပၤၤ ဒီးး�အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��အါါအလီၢ််� � ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဝံၤၤ� အသီီ 
10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. တၢ်် �သူူတၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤအခါါန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအရ့့ဒိၣ််�� ဖဲဲလၢၢနမ့ၢ်� �တအိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ်��ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဝံၤၤ�အသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�အခါါ နသိးး�နါါဒ့့ခံံ
ဖျီၣ်�် �� မ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, နဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢဟံၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် ��လၢၢအက်ံၢ်� �အစီီဂ့ၤၤ�ဒ််အမ့်ၢ်� � KN95 န့ၣ်� �် ကဒီီသဒၢၢပှၤၤ�ဂၤၤ
ဂ့ၤၤ�ဒိၣ််�� ဖဲဲအဝဲဲသ့်ၣ်��အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�နၤၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်အခီီပညီမီ့ၢ််� �၀ဲဲ- 
• � နအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်တ့ၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဘဲဲရၢးး�(စ််)ဘူးး�န့ၢ်�် �ဒံးး� 6 ခီၣ််��ယီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပာ််�ဖှိၣ််���ခဲဲလၢာ််�� 15 မံးး�နံၣ်��် မ့့တမ့ၢ်� � 

အါါန့ၣ်� �်ဒံးး�ဖဲဲ 24 နၢ်် �ရ်ံၣ်��တီၢ််� �ပူၤၤ�အကတီၢ်ႋႋ� �� 
• �နကွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢဟံၣ်�� အဆိးး�က့့ခီဖျိိ� ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််� COVID-19. 
• �နမိၢ််� �ပှၢ််� �ထိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််� COVID-19 လိၤၤ�လိၤၤ� (ဖိးး�ဟုု မ့့တမ့ၢ်� � နၢၢမူူအ၀ဲဲသ့်ၣ်��). 
• �န​သူူ​သ​ကိးး�​တၢ်် �အီၣ််��မ့ၤၤ�လီ​ခီ ​မ့့​တ​မ့ၢ်� � ​ထံံ​ခွးး�​တၢ်် �​ပီးး�​တၢ်် �​လီ​တ​ဖၣ််�​ ဒ််​သိးး�​သိးး�​ဒီးး�​ပှၤၤ�​လၢၢ​အိၣ််��​ဒီးး� COVID-19. 
• �ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 ကဆဲဲ, ကူးး�, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �သါါထ်ီၣ်��သါါလီၤၤ�အထံံလီၤၤ�စီၤၤ�ဘၣ် �်နၤၤလၢၢကျဲဲ �တဘိိဘိႋႋ�

အသီ
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ခီၣ်ယီၢ်

လၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်ခဲလာ်
15 မံးနံး

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, မၤၤတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �ပလီၢ််� �တဖၣ််�တက့ၢ််� � -
•      �ပာ််�ပနီၣ်��် ပှၤၤ�ဟဲအိၣ််��သကိးး�နၤၤလၢၢနဟံၣ်��အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� � ဖဲဲနအိၣ််��လီၤၤ�ဆီနသးးအခါါ.

•      �ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�အခါါ သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် ��. စးးထ်ီၣ်��လၢၢ နအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၣ််�န့ၢ်�် �, အကါါဒိၣ််��လၢၢ နကသိးး�နါါဒ့့ခံံ
ဖျီၣ်�် �� ဖဲဲကမျၢၣ်��်�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ � ဒိးး�ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အခါါ ပၢၢ််� �တုၤၤ� အသီီ 10 န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူ တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �
ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့ကီအလီၢ််� �ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိိနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အလီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �အီၢ််� �ကျးး� လၢၢအသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

•      �က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�ထံံ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််� ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ အသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဝံၤၤ�အ
လီၢ််� �ခံံဒီးး� မ့့သ့့မ့့ဘၣ် �်န့ၣ်� �် ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. မၤၤက်ွၢ်� �သးးတဘျီီ�ဃီ  ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��တဖၣ််� ဖဲဲန
အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးအကတီၢ််� � န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

•      �သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ 5 သီီတသီီ ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဘျီီ� ဝံၤၤ� အခါါန့ၣ်� �်
တက့ၢ်� �. နတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �မ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး� နဟးးထ်ီၣ်��လၢၢနဟံၣ်��အချၢၢ�သ့့ ဖဲဲနမ့ၢ်� �သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် ��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢမ့ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢန
အိၣ််��ဒိးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ်� �် အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးလၢၢဟံၣ်�� တက့ၢ်� �. 

•      �အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�နသးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအနီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢစှၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် � ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အါါလၢၢကဆိးး�က့့လၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဃိိန့ၣ်� �်
တက့ၢ်� �. နတကြၢး�း�လဲၤၤ�ဟးးအိၣ််��သကိးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါထီီရီၤၤ�အလီၢ််� �, ပှၤၤ�ဆိးး�က့့ အဟ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤလၢၢလီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဖဲဲန
အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒိးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢၢ််� � ပၢၤၤ�တုၤၤ�လၢၢ အပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 10 န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

•      �နအိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးမ့ၢ်� �တဝံၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်ဒီးး� တဘၣ် �်ဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ 5 သီီတသီီ ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�
ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢ နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အံၤၤ� တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တချုး�း�လၢၢနဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်�်�, တဘၣ် �်ဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�တဂ့ၤၤ�. ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�အခါါ သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် �� တက့ၢ်� �.

အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနကဘၣ် �်ပာ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးလၢၢဟ်ံၣ်�� 5 သီီဖဲဲ- 
•      �နတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒံးး�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဝဲဲအံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ နတဆဲးး�ဘၣ် �် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနီတီဖျၢၣ်��်�ဒံးး�

ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•      �နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� တဝံၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်. 

•      �နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဖျါါ�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဝံၤၤ�ယံာ်��န့ၢ်�် �ဒံးး� အသီီ 90 ဒီးး�နဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� တဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဒံးး�ဘၣ် �်. 

ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အခါါ မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲတၢ်် �ပာ််�ပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးး ဖဲဲ 5 သီီဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ နသိးး�တၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့လၢၢဘၣ် �်နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဖဲဲန
အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအကျါါ�ဒီးး� ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ကျါါ� မ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, CDC ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��နၤၤလၢၢ နကြၢး�း�အိၣ််��ဟ်ံၣ်��အသီီ 10 လၢၢ 5 သီီအလီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�နၤၤလၢၢ နကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးး လၢၢ 5 သီီတသီီ ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၢ််� �တ်ံၢ်� �လၢၢနသုုတရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆူူ ပှၤၤ�အဂၤၤတ
ဖၣ််� ဖဲဲနမ့ၢ်� �တအိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ်��ဘၣ် �်ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်� �်, အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��နသးးလၢၢဟံၣ်��တဘျီီ�ဃီ
တက့ၢ်� �. နမၤၤက်ွၢ်� �သးးအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဘျီီ�  မ့်ၢ်� �အိၣ််��စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� 90 သီီ (3 လါါဃၣ််�ဃၣ််�) ဒီးး� နမ့ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အသီီတဖၣ််� နီတီမံၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, န
လိၣ််��နမၤၤက်ွၢ်� �သးး လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� � အသီီ 90 အံၤၤ�အပူၤၤ�ဘၣ် �်. 

နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့န့ၣ်� �် ပလီၢ််� �သးးလၢၢ COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး� ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တက့ၢ်� �. 
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ယပာ််�ပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီသးး ကသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��.
နအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ်�်� မ့်ၢ်� �မုၢ််� �နံၤၤ�အကတၢၢ််� �တနံၤၤ�လၢၢ နအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. က
ကိးး�အီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ 0 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ နစးးထ်ီၣ်��အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးဖဲဲ 0 သီီ (တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��
ဘူးး�ဘၣ် �် မုၢ််� �နံၤၤ�မုၢ််� �သီီ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �လၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါ) ဒီးး� ကတၢၢ််� �လၢၢ 5 သီီအ
တီၢ််� �ပူၤၤ� (1-5 သီီ) န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��လၢၢ, နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါဒီးး�နလိၣ််��ဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ်��န့ၣ်� �်, နတၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးး 5 သီီစးး
ထ်ီၣ်��အသးး ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါအိၣ််��လီၤၤ� ဖျီၣ်�် ��သးးဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �ဝဲဲ ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��နဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးး
အါါန့ၢ်�် � 5 သီီဖဲဲနအိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤ တသ့့ဘၣ် �် အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲယအိၣ််��တပူၤၤ�ဃီီဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် မ့ၢ််� �ယဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ� ဆီီသးးလၢၢဟ်ံၣ်��စ့ၢ််� �ကီးး�ဧါါ.  

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��တပူၤၤ�ဃီဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် ပကိးး�အီၤၤ�လၢၢဟံၣ်��ဖိိဃီဖိိတၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �​အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်လၢၢ​ဟံၣ်��​န့ၣ်� �်​ တၢ်် �​ဘၣ် �်​ယ်ိၣ်��​အိၣ််��​အါါဒိၣ််��​နီၢ််� �​မးး​ လၢၢ​
အ​ကဒိးး�​န့ၢ်�် �​ဘၣ် �် ​ဘဲ​ရၢးး�​(စ)​တၢ်် �​ဆါါ​ဃၢ်် �​န့ၣ်� �်​လီၤၤ�.  

နကလိၣ််��အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ်��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 5 သီီ ဖဲဲနအိၣ််��တပူၤၤ�ဃီဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါ ဒီးး�နတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒံးး�ဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� � နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ တဝံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဒံးး�ဘၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� �နန့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအါါန့ၢ်�် �ဒံးး�အသီီ 90 ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကီဝဲဲဒၣ််�လၢၢ နကအိၣ််��အိၣ််��ယ်ံာ်��လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �် COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢဟံၣ်��တဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �၀ဲဲ ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� နကဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးအါါန့ၣ်�်�ဒံးး� 5 သီီ ဖဲဲနအိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �
ဆါါတဂၤၤမ့်ၢ်� �တသ့့အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤက်ွၢ်� �သးး ဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်�� အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးအကတီၢ််� �န့ၣ်� �် နကဘၣ် �်စးးထ်ီၣ်��အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးး န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. 

ပၢၤ�ၤဃာ််�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢနဟံၣ်��ဒ််သိးး�ကပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ခီီဖျိိ�သူူ တၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့ ဖဲဲနအိၣ််�� ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါတဂၤၤအခါါတက့ၢ်� �. နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပ
နီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� မ့်ၢ်� �တဆူၣ််��ဘၣ် �်ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်, မၤၤက်ွၢ်� �သးးတကတီၢ််� �ဃီီတက့ၢ်� �.

နတၢ်အိၣ်လီၤ
ဆီလိာ်သး 1 

တသီ

န ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်မံ
သမိးကွၢ ် အဆိ

ကတၢၢသ့်

န တၢအိ်ၣ်လီၤဆီ
သး လၢဟံၣ်အက 

တၢၢတ်သီ
(5 သီ)

တၢအိ်ၣ်ဘူးလိာ်
သး အလီၢခံ်

ကတၢၢတ်ဘျဒီီး 
ပှၤလၢအဘၣ် 

COVID-19 တၢ ်
ဆါ (0 သီ)

ဖဲနအိၣ်ဒီးပှၤဂၤတဖၣ်အခါ သိးနါဒခံ့ဖျၣ်ီ

အိၣ်လီၤဆီသး 5 သီ

မုၢ််� �ဒဲးး� မုၢ််� �ဆၣ််� မုၢ််� �ယူာ််�� မုၢ််� �ပျဲၤၤ��  မုၢ််� �လ့ၤၤ�ဧိၤၤ� မုၢ််� �ဖီီဖးး မုၢ််� �ဘူၣ််��
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ဖဲဲယတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဖျါါ�လၢၢယအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 အခါါန့ၣ်� �် 
ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �ကကိးး�ယၤၤဧါါ. 

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အလီၢ််� �အကျဲဲ � မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� လၢၢအမၤၤက်ွၢ်� �နၤၤအံၤၤ� ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤလၢၢနတၢ်် �မၤၤ
က်ွၢ်� �သးးအစၢၢတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢတဖၣ််�လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�, ဒုးး�
သ့်ၣ်��ညါါနၤၤခီီဖျိိ�လီ တဲဲစိိ, မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢအံံမ့့(လ) သ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၣ်� �်, ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ကကျဲးး� �
စၢး�းဆဲးး�ကျိးး� �နၤၤ ဒ််သိးး� ကမၤၤဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကကိးး�လီီတဲဲစိိ မ့့တ
မ့်ၢ်� � ကွဲးး��ဆှၢၢ�လံာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူနအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �သမံံသမိးး�ဃိိထံံတၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဝဲဲ ဖဲဲလၢၢကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��
ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကထ်ံၣ်��လိာ််��သံံကွၢ်� �သံံဒီးး�နၤၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ကသံံကွၢ်� � ဖဲဲနဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �သ့့အခါါနလဲၤၤ�ဘၣ် �်တ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��, တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်စးးထ်ီၣ်��
သးးအခါါဖဲဲလဲၣ််��, ဒီးး�မတၤၤတဖၣ််�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါသ့့လဲၣ််�� အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� အ၀ဲဲကသံံကွၢ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး�နၤၤလၢၢ 
မ့်ၢ်� �နလိၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဃုုဒိးး�န့ၣ်� �်တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� � ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ မ့့တမ့ၢ်� � ဟ်ံၣ်��
ဃီီလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနတၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါ ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ� စးးထ်ီၣ်��သးး ဖဲဲတၢ်် �သမံံသမိးး�ဃိိထံံတၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်� � ၀ံၤၤ�
အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �ပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်လိာ််��သးးန့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �အကျိၤၤ�� အကျဲဲ �လၢၢကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ်�် �
မတၤၤတဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဂာ််�န့ၢ်�် �ဘဲဲရၢးး�(စ) မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် � ၀ံၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး� �ပှၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒုးး�
သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့်ၣ်��လၢၢ ကဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးပှဲၤၤ��သီီအဂ့်ၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါ ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�စ့ၢ်� �ကီးး� တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််�� 
လၢၢအဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအလိၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််� လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

အဆၢၢကတီၢ််� �ခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �် ဆူၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တနီၤၤ�  မၤၤဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �သမံံသမိးး�ဃိိထံံတၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � တသ့ၣ်��ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�
သနာ််�က့့, နကဒိးး�န့ၢ်�် � လ်ံာ်��ကွဲးး��ပရၢၢလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အိၣ်် �� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဖဲဲနအိးး�ထ်ီၣ်��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ဝဲဲအံၤၤ� လၢၢနလီတဲဲစိိအ
ပူၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲယဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဝံၤၤ�အခါါ ယတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢယအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ
ဃၢ်် �န့ၣ်� �်, မ့ၢ််� �ယကဘၣ် �်အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးလၢၢဟ်ံၣ်��ဒံးး�ဧါါ. 

မ့်ၢ်� �. ဖဲဲနဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒၣ််�လဲာ််�� နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်န့ၣ်�်�, အိၣ််��လၢၢနဟံၣ်��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 5 သီီ န့ၣ်�်�တ
က့်ၢ်� �. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တမၤၤတ်ံာ်��တာ််�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � COVID-19 အတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ်ႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �၀ဲဲ နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အံၤၤ�မ့ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်, နအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�တညီီနုၢ််� �တမၤၤအသးးဘၣ် �်ဆၣ််� ကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
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ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိယလိၣ််��ကွဲးး��လီၤၤ�ယတၢ်် �ကိၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််� ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လဲၣ်ႋႋ��� 

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� � အတၢ်် �ဆါါပနီၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢအသီီ 10 တီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲအအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဘၣ် �်ဆၣ််� ကစူးး�ကါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 
14 သီီဆူူအမဲာ််��ညါါလၢၢ တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��ကလိာ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��သးးအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တနးးဘၣ် �် ဒီးး�တသ့ၣ်��ညါါ၀ဲဲလၢၢ
အမ့်ၢ်� � COVID-19 ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဒ််အံၤၤ�အဃိိတၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ််��၀ဲဲလၢၢ နကထိၣ််��နတၢ်် �ကိၢ််� �အနီၣ်��်ဂံၢ်� � ဒီးး�ကွဲးး��လီၤၤ�နတူၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််လဲၣ််��အ
ဂ့်ၢ်� �ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််� တခါါခါါန့ၣ်� �် သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နသးး တက့ၢ်� �. 

COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��တဖၣ််�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� - တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂိၢ််� �ဂ်ံာ်��, တၢ်် �ကူးး�, တၢ်် �ကသါါတလၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � ကသါါကီီခဲဲ, ကိာ််��ယူၢ််� �ဆါါ, 
ညၣ််�ထူၣ််�� တကံံပ၀ံံ မ့့တမ့ၢ်� �ဆါါ, တၢ်် �ဘှံးး��သးး, ခိၣ််��သၣ််�ဃံံဆါါ, နါါဒ့့တံာ်��တၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � နါါအ့ၣ်�်�ထံံယွၤၤ�, ဟၢၢဖၢၢတမုာ််��တလၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � ဘှိးး��, 
ဟၢၢဖၢၢလူူ, မ့့တမ့ၢ်� � စ့်ၣ်��အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အကျိၤၤ�� အကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �နၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အရီၢ််� �ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ်���န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

ယကဘၣ် �်က်ွၢ်� �စူၣ််��ကယာ််� ယတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တ
ဖၣ််� ဒ််လဲၣ်ႋႋ��� 

စူးး�ကါါတၢ်် �အပတီၢ််� �လၢၢလာ််�တဖၣ််� လၢၢနကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််� ဒီးး�ကွဲးး��လီၤၤ�
နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်�  �်တက့ၢ်ႋႋ� �� နကဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �အပတီၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ� တနံၤၤ� 2 ဘျီီ�လၢၢ  အသီီ 
10 အတီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထ်ီၣ်��လၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �အံၤၤ� ကက်ွၢ်� �ထံံသမံံသမိးး�ယၤၤဒ််သိးး�က
သ့ၣ််��ညါါယတူၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််လဲၣ််��အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်ဧါါ?

က်ွၢ်� �ထံံသမံံသမိးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢ အသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ မ့့တ
မ့်ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �တဆူၣ််��ဘၣ် �်ဒၣ််�လဲာ််�� သနာ််�က့့န့ၣ်� �်, မၤၤက်ွၢ်� �နသးးတက့ၢ်� �. တၢ်် �သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �သးးတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �တ
ဖၣ််�န့ၣ်� �် တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲhttps://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locationsန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကဆဲးး�ကျိးး� �နၤၤဖဲဲနအိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးကတီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ကက်ွၢ်� �ထံံသမံံသမိးး�နၤၤဒီးး�သံံကွၢ်� �နတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််လဲၣ််��အဂ့်ၢ်� �
န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကဆဲးး�နၤၤလီီတဲဲစိိ မ့့တမ့ၢ်� � နကဒိးး�န့ၢ်�် � လ်ံာ်��ကွဲးး��ပရၢၢလၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အိၣ်် �� ဒ််သိးး�အဝဲဲသ့်ၣ်��ကသ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �် မ့်ၢ်� �
နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တခါါခါါ မ့့တမ့ၢ်� � နလိၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဃုုန့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢ2X
သီ
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သီ

လတီစဲဟိ�ဲ�ာ်လၤီ...

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့၀ဲၤကျိၤတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �

လီီတဲဲစိိဟဲနုာ််��လီၤၤ� ...
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မၤၤကွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �တနံၤၤ� 2 ဘျီႋႋ� �  
မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ကိးး�မုၢ််� �နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ အသီီ 10 အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 

တၢ်် �အရ့့ဒိၣ််��လၢၢနကဘၣ် �်သ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �- 

အပတီၢ််� � 1-

• �စူးး�ကါါသမီမံံထၢၣ််��လၢၢကမၤၤက်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 
• �နသမီမံံထၢၣ််��မ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, ကွဲးး��လီၤၤ�ဖဲဲနဆိိကမိၣ််��လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �အခါါ (န

ဖံးး�ဘ့်ၣ်��ကကိၢ််� �သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကဂိၢ််� �ဂ်ံာ်��နသးး မ့့တမ့ၢ်� � ကပၢၤ�ၤ
ထ်ီၣ်��)တက့ၢ်� �. 

• �ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �လၢၢဂီၤၤ�ခီတဘျီီ�  (ဂီၤၤ�ခီ) ဒီးး�ဖဲဲမုၢ််� �နၤၤခီီတဘျီီ�  (ဟါါခီီ) တက့ၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်� �သါါပ့ၤၤ�
နီၣ်��်ထိၣ််��တၢ်် �ကိၢ််� �န့ၣ်� �်, ထိၣ််��အီၤၤ�လၢၢအဆိိအချ့့�ဖဲဲနသ့ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်�� သးးအခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� ��

 အိၣ််��ခိးး� 30 မံးး�နံးး� ဖဲဲနအီၣ််��တၢ်် �, အီီထံံ, မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံလၢၢန
ကထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

30
မံးး�နံးး�အိၣ််��ခိးး�

ဖဲဲန
အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �
မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤတၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

မုၢ်ဆါဒီးမုၢ်နၤ

ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �
တၢ်် �ကိၢ််� � 
100.4°F/38°C 
မ့့တမ့ၢ်� � ဆူူဖီခိၣ််��

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�
တၢ်် �ကိၢ််� � 
99.4°F/37.4°C

 မ့့တမ့ၢ်� � ဆူူဖီခိၣ််��

 ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �တချုး�း�နအီကသ်ံၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� �� ကသ်ံၣ်��ကသီီတနီၤၤ�မၤၤ
စှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �ကိၢ််� �ဘၣ် �်ဆၣ််� မၤၤကီီထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢနကသ့်ၣ်��ညါါမ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ််� �ဧါါန့ၣ်� �်
လီၤႋႋ�� အိၣ််��ခိးး� 6 နၣ်�်ရ်ံၣ်��လၢၢနကထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� � ဖဲဲနအီကသ်ံၣ်��လၢၢလာ််�တဖၣ််�၀ံၤၤ�အ
လီၢ််� �ခံံ -
	 • Acetaminophen, တၢ်် �ကိးး�စ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢကသ်ံၣ်��ဖၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီလ်် (Tylenol)

	 • Ibuprofen

	 • Aspirin (ကသ်ံၣ်��အဲးး�စပြ့�့) 

6
နၣ်�်ရ်ံၣ်��အိၣ််��ခိးး�

ဖဲဲနအီကသ်ံၣ်�� 
တခါါလၢ်် �လၢ်် �
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

 

 

တၢ်် �စူးး�ကါါနၢ်် �သမီမံံထၢၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိတဖၣ််�, ဖိိသၣ််�အီီနုၢ််� �တဖၣ််�, ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢ
အသးးစၢ်် �န့ၢ်�် � 4 နံၣ်�်�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်� �ထိၣ််��န့ၢ်�် �နဖိိအ
တၢ်် �ကိၢ််� � လၢၢအတ်ံာ်��လာ််�ကဆူးး� ဒီးး�အတၢ်် �ကိၢ််� �မ့်ၢ်� �အိၣ််�� 99.4*F/37.4*C မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အ
န့ၢ်�် �န့ၣ်� �်, နဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢနကတဲဲဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သရၣ််� 
မ့့တမ့ၢ်� � လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��  ဖဲဲနမ့ၢ်� �ထိၣ််��က်ွၢ်� �နဖိိအတၢ်် �ကိၢ််� �လၢၢအ
တ်ံာ်��လာ််�ကဆူးး�အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်စှၤၤ�န့ၢ်�် � 4 နံၣ်��်တ
ဖၣ််�အဂီၢ််� �
  သူူနၢ်် �ကုုအသမီမံံထၢၣ််��တက့ၢ်� �.
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ကွဲးး��လီၤၤ� နတၢ်် �ကိၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢ လ်ံာ်��အဒိိတဘ့ၣ််��အံၤၤ�အကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. မၤၤတၢ်် �
အံၤၤ�ကိးး�မုၢ််� �နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ အသီီ 10 အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 

နမ့ၢ််� �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်န့ၣ်� �်

အပတီၢ််� � 2-

အပတီၢ််� � 4

မၤၤကဆှီီ�သမီမံံထၢၣ််�� ကိးး�ဘျီီ�ဒဲး း�ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ
စူးး�ကါါအီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� ��အပတီၢ််� � 3-

• � “တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တသီီ” ဒ််လံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိပူၤၤ�န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �မုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ပကိးး�တၢ်် �အံၤၤ�
လၢၢ “0 သီီ” န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �မုၢ််� �နံၤၤ�လီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တနံၤၤ� လၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �သ့့ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််အဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �သ့့ 2 သီီတချုး�း�အ၀ဲဲ အိၣ််��
ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဒံးး�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ� မ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, အဒုးး�၀ဲဲဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တတၢ်် �သ့့ စးးထ်ီၣ်�� 
2 သီီ တချုး�း�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အ၀ဲဲသ့်ၣ်�� COVID-19 အခါါန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်� �တအိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလဟံၣ်��ဘၣ် �်ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်, မုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢနပတုာ််��
တၢ်် �က်ွၢ်� �စုၣ််��ကယာ််�နတၢ်် �ကိၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့့န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဝဲဲ ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ အသီီ 10 န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်� �တ
သ့်ၣ်��ညါါမုၢ််� �နံၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��တနံၤၤ�န့ၣ်� �်, ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူဆူၣ််��ချ့့�၀ဲဲကျိၤၤ�� , ကၠိိ�, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ဒိးး�သန့ၤၤ� ထ်ီၣ်��သးးလၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဆါါ
လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��တက့ၢ်� �. ကွဲးး��ပှဲၤၤ��လီၤၤ�မုၢ််� �နံၤၤ�ခဲဲလၢာ််��လၢၢ အသီီ 10 အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. တဘၣ် �်ပာ််�လီၤၤ�တဲာ််��တ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဟိိနီတီမံၤၤ�တ
ဂ့ၤႋ��ႋ 

• �ကွဲးး��လီၤၤ�နတၢ်် �ကိၢ််� �အနီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢလံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲလ်ံာ်��တဘ့ၣ်��အံၤၤ� အကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� �� နကြၢး�း�ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� � 2 ဘျီီ�ကိး း�မုၢ််� �
နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ထိၣ််��က်ွၢ်� �နတၢ်် �ကိၢ််� �လၢၢဂီၤၤ�ခီတဘျီီ�  (ဂီၤၤ�ခီ) ဒီးး�ဖဲဲမုၢ််� �နၤၤခီီတဘျီီ�  (ဟါါခီီ) တက့ၢ်ႋႋ� �� 

• �နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��တခါါခါါန့ၣ်� �် ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ဖဲဲလ်ံာ်��တကွီၢ်�� �ဒိိပူၤၤ�, မၤၤနီၣ်��် “Y” လၢၢမ့ၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� � “N” လၢၢတမ့ၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

• �အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��တုၤၤ�နအိၣ််��ဆူၣ််��ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�တက့ၢ်� �. 
• �မၤၤက်ွၢ်� �သးးလၢၢ COVID-19 အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� 
• �နတၢ်် �ဆါါပနီၣ််��မ့်ၢ်� �နးးထ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � နမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�န့ၣ်�်�, မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ကူူစါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�

ဃီီတက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ကသ်ံၣ်��ကရၣ််�၀ဲၤၤ�ဒၢးး�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သိးး�နီၣ််��ကျၢၢ််�� �
ဘၢၢမဲာ််��ဒီးး�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးးဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �
ဆါါဃၢ်် �န့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �အံၤၤ�အတၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်*, မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ကူူစါါတဘျီီ�ဃီ န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �-

*တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�တမ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််� ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ်ႋႋ�� နမ့ၢ်� �သးးကိၢ််� �တၢ်် �န့ၣ်� �် ကိးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဖဲဲ

တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � 

ကသ်ံၣ်��ကရၣ််�၀ဲၤၤ�ဒၢးး�ဖဲဲတၢ်် �ဆါါသ

တြိာ်�်��အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �အဆါါမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး� 
ဖဲဲနသးးနါါပှၢ််� � � 

လၢၢအတလီၤၤ�မၢ်် �ဘၣ် �်

တူၢ််� �ဘၣ် �်သးးကဒံံကဒါါမ့့တမ့ၢ််� �� မံံ
ဂဲၤၤ�ထၢၣ််��တန့ၢ််�  �ညီညီီဘီၣ် �်

ဖဲဲနနိးး�ပျုၤ�ၤ�မ့့တမ့ၢ််� �  
မဲာ််��သၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လုးး�ထ်ီၣ်��လါါ

တၢ်် �ကသါါကီီခဲဲ  
�မ့့တမ့ၢ််� �ကသါါတလၢၢ
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ဖဲဲယတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢ ယအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �် ယကဘၣ် �်အိၣ််��
ဟ်ံၣ်��ယ်ံာ်��ထဲဲလဲၣ််��. 

နအိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး အသီီ 10 န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ကတၢၢ််� � ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�သနာ််�က့့, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််���အသီီ ဟဲဲ
လၢၢ CDC ပာ််�ဖျါါ�ဝဲလၢၢ တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးအဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �် ကဘၣ် �်တၢ်် �သူူအီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��တုၤၤ�လၢၢ- 

•      �နတၢ်် �ကိၢ််� �တအိၣ််��လၢာ််��လၢၢ 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်��အတီၢ််� �ပူၤၤ� လၢၢနတသူူကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��နီတီမံၤၤ�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�နတၢ်် �ကိၢ််� �အဂီၢ််� �, ဒီးး�

•      �နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််� ဟဲဲဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��လၢၢ 24 နၢ်် �ရ်ံၣ်�� အတီၢ််� �ပူၤၤ�, ဒီးး�

•      �နမၤၤက်ွၢ်� �သးးအံၤၤ� အိၣ််��ယ်ံာ်��တ့ၢ််� �လံံ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 5 သီီ. မုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နၤၤ လၢၢနဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ 0 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��တုၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 5 သီီပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� (1-5 
သီီ) ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�လံံန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 5 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �တဟဲဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, နကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�� အါါန့ၣ်� �်ဒံးး� 5 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါအပနီၣ််��တနီၤၤ�ဒ််သိးး�ဒီးး� ကိာ််��ပူၤၤ�လီၤၤ�ဘျါါ� မ့့တမ့ၢ်� � နါါနၢၢလီၤၤ�မၢ်် �တဖၣ််�အက
ယ်ံာ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢအနွံံ� မ့့တမ့ၢ်� � အလါါ ဖဲဲနမ့ၢ်� �တဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််� ဒီးး�တလိၣ််��အိၣ််��လၢၢဟံၣ်��ဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ဖဲဲနပတုာ််��အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး လၢၢနဟံၣ်��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �် သူူ တၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့လၢၢ အဘၣ် �်လိာ််��အသးးဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဆူူညါါ 5 သီီ ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤအခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

နမ့ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �စံးး�ဆၢၢလၢၢ နဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါဒီးး� နသူူကသ်ံၣ်��ဖီၣ််��ဒ််အမ့်ၢ်� � monoclonal လၢၢဒီီသဒၢၢမိၢ််� �ပှၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � ကသ်ံၣ်��ဖျၢၣ်�်��လၢၢတြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ််� သ့့၀ဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�. မၤၤလိိ
အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ https://coronavirus.utah.gov/treatments မ့့တမ့ၢ်� � တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ််�တက့ၢ်� �.

လၢၢနကပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးအဂီၢ််� � တလိၣ််��ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �သမံံသမိးး�သးးအသီီတဘျီီ� ဘၣ် �်.  

နမ့ၢ်� �ဘၣ် �်သးးဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �သမံံသမိးး�သးး တချုး�း�လၢၢနဟဲက့ၤၤ�ကဒါါဆူူ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ််� �တဖၣ််� (ဒ််သိးး�လဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��ကၠိိ�) န့ၣ်� �်, CDC ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢနကဒိးး�န့ၢ်�် � ဂာ််�လၢၢအ
ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ� ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢချ့့�ချ့့� အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � (မ့့တမ့ၢ်� � သူူဟံၣ်��အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �) လၢၢ PCR အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အလီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အိၣ််��ခိးး� 5 သီီ ဒီးး�တုၤၤ�နတၢ်် �ကိၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ 24 
နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဒီးး� နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�ဟဲဲဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်�� တချုး�း�နဒိးး�န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. နဂာ််�လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ� ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢချ့့�ချ့့� အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢ နဘၣ် �်
တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲနအိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးး 5 သီီဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�်�, မ့်ၢ်� �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ နကအိၣ််��လၢၢဟံၣ်��အါါထ်ီၣ်�� ဆူူညါါ 5 သီီ (ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််��� မ့်ၢ်� �ဝဲဲအသီီ 10 ဖဲဲနဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါအဆိိကတၢၢ််� �တဘျီီ� ) 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�သနာ််�က့့, နမၤၤက်ွၢ်� �ဒီးး� ဂာ််�လၢၢအထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ� ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢချ့့�ချ့့� အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � တဘျီီ� ကဒီးး� 24 နၣ််�ရ်ံၣ်��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံသ့့၀ဲဲ, ဒီးး�မ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢနတၢ်် �ဆါါတအိၣ််��
ဘၣ် �်န့ၣ်� �် နပာ််�ပတုာ််��တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးလၢၢဟံၣ်��သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၢ်� �ဖျါါ�လၢၢ နတၢ်် �ဆါါတအိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်� �် နပာ််�ပတုာ််��တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးသ့့ ဘၣ် �်ဆၣ််� နဘၣ် �်သူူတၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့လၢၢ
ဘၣ် �်နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢဟံၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒီးး�အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤအကျါါ�အခါါ ဆူူမဲာ််��ညါါ 5 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲယဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါအခါါ ဒ််သိးး�ပှၤၤ�သုုတဘၣ် �်ပိာ််��ယခံံတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� � ယကဘၣ် �်မၤၤ တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �
ဘၣ် �်ယိၣ််�� တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီီတဖၣ််� မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
အိၣ််��လၢၢဟံၣ်�� ထဲဲလၢၢနကဒိးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. နတကြၢး�း�လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ�, တီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� , ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီဖိိတၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််���
သကိးး�, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အဂၤၤတဖၣ််�ဘၣ် �် န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

•      �ကျဲးး� �စၢး�းအိၣ််��ဒၢးး�လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤဖဲဲနဟံၣ်��ပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� �� ဖဲဲနဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် အရ့့ဒိၣ််��လၢၢ
နကဘၣ် �် အိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အကလုာ််��ကလုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဂုာ််��ကျဲးး� �စၢးး�စူးး�ကါါတၢ်် �လုၢ််� �ထံံလီၢ််� �
လီၤၤ�ဆီဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နအိၣ််��လီၤၤ�ဆီနသးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢ ဒၢးး�အဂၤၤတဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့ၢ်� � သူူ
တၢ်် �လုၢ််� �ထံံလီၢ််� �လီၤၤ�ဆီဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ မ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်� ဖျီၣ်�် ��တၢ်် �ဖျီၣ်�် ��နါါဒ့့ ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤအဃၢၤၤ�အခါါတက့ၢ်� �. 

•      �တဘၣ် �်စူးး�ကါါဃုာ််��နီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ပိးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ ဒ််အမ့်ၢ်� �ထံံအိိခွးး�, ခွးး�အီၣ််��မ့ၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ထွါါ�လိၤၤ�တဖၣ််�
န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 

•      �မၤၤကဆှီီ�တၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခိၣ််�� လၢၢတၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်အီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�တဖၣ််� (ဒ််အမ့်ၢ်� � လီီတဲဲစိိ, ပဲဲတြီ�ီစုုဖီၣ််��, နီၣ်��်အိးး�ထ်ီၣ်��မၤၤပ်ံာ်��မ့်ၣ်��
အူူအလီၢ််� �, တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �အစုုဖီၣ််��, တၢ်် �သ့့စုုပျၢ််� �မဲာ််��စုုဖီၣ််��, စီၤၤ�နီၢ််� �ခိၣ််��ခီီထၢၣ််��ဖးးထီဖီီခိၣ််��, ဒီးး�တၢ်် �တခါါခါါလၢၢဘၣ် �် တၢ်် �တ့့
အီၤၤ�ဒီးး�ထးးတဖၣ််�) န့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� �� 

•      �အိးး�ထ်ီၣ်��ပဲဲတြီ�ီတဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့ လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ ကလံၤၤ�ဟဲ ဒီးး�ဒုးး�နုာ််��လီၤၤ�ကလံၤၤ�ဆူူနဒၢးး�ပူၤၤ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ဖဲဲပှၤၤ�အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ယၤၤဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်, မတဂၤၤကဘၣ် �်
အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီသးးလဲၣ််��. 
နဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �သ့့ ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��သ့့စးးထ်ီၣ်�� 2 သီီဆူူအမဲာ််��
ညါါတချုး�း�နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ််��အဆိိကတၢၢ််� � တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��သးးအဆၢၢကတီၢ််� �၀ံၤၤ�ကွံာ်���က
တီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်နီတီဘျီီ� ဘၣ် �်န့ၣ်�်�, နဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �သ့့ စးးထ်ီၣ်��လၢၢ 2 သီီတ
ချုး�း�နမၤၤက်ွၢ်� � COVID-19 န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�လၢၢ အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�နၤၤဖဲဲနဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အခါါတဖၣ််� ဘၣ် �်ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီီ
သဒၢၢဆိိသးး ဒီးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ကလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤလိိအါါထ်ီၣ်��လၢၢ ကဘျံးး� �
ပၤၤ 2 န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.

ဖဲဲယအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �အခါါယကဘၣ် �်ကိးး�မတဂၤၤလဲၣ််��.
နမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်�်�, ကိးး�လီီတဲဲစိိဆူူနဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� , Utah ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� , မ့့တမ့ၢ်� � ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �န့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��နကိးး�စ့်ၢ်� �ကီးး� Coronavirus 
အဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူလီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � 1-800-456-7707 သ့့နၣ်�်လီၤႋႋ�� 

Utah ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 286-0296

Bear River Health Department (Bear River တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 792-6500

(Box Elder, Cache, ဒီးး� Rich ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ််�)

Central Utah Public Health Department (Central Utah ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� )

(Juab, Millard, Piute, Sanpete, Sevier, ဒီးး� Wayne ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ််�)-  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 896-5451

Davis County Health Department (Davis ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� )  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  801 - 525-5200

Salt Lake County Health Department (ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 468-4100

San Juan Public Health Department (ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 359-0038

Southeast Utah Health Department (Southeast Utah တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� )  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 637-3671

(Carbon, Emery, ဒီးး� Grand ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ််�)

Southwest Utah Public Health Department (Southwest Utah ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 673-3528

(Beaver, Garfield, Iron, Kane, ဒီးး� Washington ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ််�)

Summit County Health Department (Summit ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 333-1500

Park City ၀ဲၤၤ�ဒၢးး� .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  435 - 783-3161

Kamas ၀ဲၤၤ�ဒၢးး�  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  435 - 783-3161

Coalville ၀ဲၤၤ�ဒၢးး� .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  435 - 336-3234

Tooele County Health Department (Tooele ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  435 - 277-2300

TriCounty Health Department (TriCounty ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� )  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 247-1177

(Daggett, Duchesne, ဒီးး� Uintah ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တဖၣ််�)

Utah County Health Department (Utah ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 851-7000

Wasatch County Health Department (Wasatch ကီၢ််� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  435 - 657-3232

Weber-Morgan Health Department (Weber-Morgan တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 399-7250
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 ံၤဒ
 ၢ်လ

ဲ ၢ်
အ
  ၢ်လ

 ံၤဆ
 က
   ၢ်တ

ဘ
  ဃ
 တ
က
 ့ၢ့်ၢ်ႋ

နက
က
 ူးမ
ှၤက

  ွၢ်သ
ူးလ
 

အ
ဂ  
ၢ်လ
 ံၤ့ၢ်ႋ

မ  
ွၢ်န ှၤ

 #
 

(စ
ူးထ

  ၢ်လ
 န
ဘ
 ၢ်ဘ

 ၢ်က
 ဂ 
ၢ်ဒ ူး
တ
 ၢ်ဆ

ါ)
 

1 
2 

3 
4 

5 

မ  
ၢ်န ံၤ
မ  
ၢ်သ
  

 
 

 
 

 

ဂ ံၤ
ခ  
မ့တ

မ့ 
ၢ် ဟ
ါခ
  

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

တ
 ၢ်က

  ၢ် 
 

 
 

 
 

ဆ
 က
မ  
ၢ်လ
 န
အ
  ၢ်ဒ
 ူးတ

 ၢ်က
  ၢ် 

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

တ
 ၢ်ဆ

ါပ
န  
ၢ်အ
ဂံၤ
တ
ဖ 
ၢ် 

(က
 ဲူးလ

 ံၤန
တ
 ၢ်ဆ

ါပ
န  
ၢ်တ
ဖ 
ၢ်အ
  ၢ်ဒ
ၢ်လ
ဲ ၢ်)

 
 

 
 

 
 

မ  
ွၢ်န ှၤ

 #
 

(စ
ူးထ

  ၢ်လ
 န
ဘ
 ၢ်ဘ

 ၢ်က
 ဂ 
ၢ်ဒ ူး
တ
 ၢ်ဆ

ါ)
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7 
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9 
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ၢ်န ံၤ
မ  
ၢ်သ
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ခ  
မ့တ

မ့ 
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ါခ
  

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

ဂ ံၤ
ခ 

ဟ
ါခ
 

တ
 ၢ်က

  ၢ် 
 

 
 

 
 

ဆ
 က
မ  
ၢ်လ
 န
အ
  ၢ်ဒ
 ူးတ

 ၢ်က
  ၢ် 

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်
အ
  ၢ်

တ
အ
  ၢ်

တ
 ၢ်ဆ

ါပ
န  
ၢ်အ
ဂံၤ
တ
ဖ 
ၢ် 

(က
 ဲူးလ

 ံၤန
တ
 ၢ်ဆ

ါပ
န  
ၢ်တ
ဖ 
ၢ်အ
  ၢ်ဒ
ၢ်လ
ဲ ၢ်)

 
 

 
 

 
 


