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တ� �ဆီႋး COVID-19 ကသ်း �်ဒီၤသးဒီ�
ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် COVID-19 ခဲဲလၢာ််�� လၢာ််အဒီး�န့ၢ် ်် � FDA ဒီီ� CDC တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ ဲမ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိးဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤတၢ်ဖဲ��အ်ၤ ပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း�� 
ဒီီ�တၢ်ၤၤလီၢာ်ၤတီၢ်ၤလီၢာ်ၤ လၢာ််တၢ်် �ဒီီသီဒီ်န့ၢ်ၤလၢာ််တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� အ၀ဲဲသ်ီ��မၤၤပျဲၤၤဖဲဲ�ဲန့ၢ်ၤဒီီ�တၢ်် �ဆါး�က်, တၢ်် �ထီီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ်��, ဒီီ�တၢ်် �သ်ီလၢာ်် 
COVID-19 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� န့ၢ်န့ၢ် ်် �ဘၣ်�� COVID-19 သ်ီဒ်ီ� ဖဲဲန့ၢ်ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲဘၣ်��ဆါ�� ပျဲၤၤလၢာ််ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲ�� ဒီး�န့ၢ်�်�ဘၣ်��
တၢ်် �ဆါး�က်န့ၢ်�န့ၢ်�စိၤၤ ဒီီ�ထီီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ်��စိၤၤန့ၢ် ်် �ဒ်ီ�ပျဲၤၤလၢာ််တၢ်ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါအတၢ်် �န့ၢ်�ဲ�ကဲတဲၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်� ဒီး�သီန့ၢ်ၤ်ထီီၣ်��အသီ�လၢာ်် မ်ၤ် �န့ၢ်ဆဲါ� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် ဝ်ံၤၤထဲီၣ်လဲၢာ်��အဖီဲခဲး��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်ဆဲါ� 
COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဝ်ံၤၤဝဲံၤ ဖဲဲန့ၢ်ဒီး�န့ၢ် ်် � -
•       COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ခဲါလၢာ်် �လၢာ်် � လၢာ််တၢ်် �ဆဲါ�အါထီီၣ်��ကသ်ီ��ဂ့်ၢ်် �အဂီ့ၢ်် �, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 
•       Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် 2 ဖဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်�� လၢာ််အပျဲၤၤက််�� 5 လၢာ်ါ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 
•       Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲဲ်��လၢာ်် အပျဲၤၤက််�� 2 လၢာ်ါ. 
•       ဖဲးသီ��လၢာ်် အသီ�န့ၢ်�်�စိၤၤန့ၢ် ်် � 18 န့ၢ်�်�တၢ်ဖဲ�� တၢ်် �ပျဲ��အီၤလၢာ်် အဆဲါ�ကသ်ီ��၀ဲ်ၤဝဲံၤ ဖဲဲအဝဲံၤသ်ီ��ဆဲါ� Pfizer COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် 2 ဖဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. လၢာ််ဖဲးသီ��အဂီ့ၢ်် � 

တၢ်် �ဆဲါ�အါထီီၣ်��ကသ်ီ��ဂ့်ၢ်် �အ်ၤ တၢ်ပျဲ��ဃၢ်ၤ��လၢာ်် တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ီ��ဝ်ံၤၤခဲဲလၢာ််��အခီဲပျဲညီီအပျဲၤၤဒ်ီ�ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

CDC စ်ိ် �ကီ�စိၤ�ကါဝဲံၤဒီ�� တၢ်် �ကတၢ်းၤလၢာ််အမ်ၤ် � တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်လၢာ််လၢာ််ပျဲၤဲၤပျဲၤဲၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် လၢာ််လၢာ််ပျဲၤဲၤပျဲၤဲၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �ဝဲံၤ ဖဲဲန့ၢ်ဆဲါ�ဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီ
ဒီ်ခဲး��ကဲ်် �ဆဲါ�ပျဲး��ထဲ်ီၣ် အလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်ဖဲဲ်��ဝ်ံၤၤ 2 နွံ် ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ယ်ိၣ်��န့ၢ် ်် �ဒ်ီ�တၢ်် �ဆါ်ကတီၢ်် �အ်ၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. လၢာ်် Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna အဂီ့ၢ်် �, ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ခဲး��ကဲ်် �ဆဲါ�ပျဲး��ထဲ်ီၣ်န့ၢ်�်� မ်ၤ် �ဝဲံၤ 
2 ဖဲဲ်�� လၢာ််ကသ်ီ��တၢ်ခဲါဃီၢ်အဂီ့ၢ်် �လီၢာ်ၤ. မ်ၤမ်ၤ် �လၢာ်် Johnson & Johnson အဂီ့ၢ်် �, ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ခဲး��ကဲ်် �ဆဲါ�ပျဲး��ထဲ်ီၣ်န့ၢ်�်� မ်ၤ် �ဒီ��ထဲီၣ် 1 ဖဲဲ်��ဧိၤးၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

နဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢလၢၢအဆိဲးအချ့့�သ့ံၣ် ဖဲးတဘၣ်��အိ��လီၢ�ဆီဲးက််��သံၣ်� မ့့တမ့့ၢ �တအိ��လီၢ�ဖဲ့�ီ�သံၣ်�လၢၢ�ဘၣ်��ဒီီ� ဖဲးနမ့့ၢ �တအိ��ဒီီ� COVID-19 တၢ �
ဆဲးါအပန�ီ�နတီမ့်�ဘၣ်��အချ့ါန�့�လီၢ�� 

န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ခဲါခဲါ ဖဲဲမ်ၤ် �တၢ်န့ၢ်�အခဲါဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�, အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� ဒီီ� မၤၤက်် �သီ�တၢ်က်် �. ပျဲသ်ီ��ညီါဘၣ်��လၢာ်် ပျဲၤၤဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ကဒီါက်ၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အ
သီီတၢ်ဘၣ်ဲသ်ီီဝဲံၤ ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အဆဲါ�တၢ််် �ဝဲံၤကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဒီ��လဲၢာ်��ဘၣ်�� COVID-19 သ်ီစ်ိ် �ကီ�န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

ပၤ�လၢၢအအိ��ဘၣ်း�ဘၣ်��တ့ၢ �လ်ၢဒီီ� COVID-19 တၢ �ဆဲးါတဂၤ�လၢၢ �လၢၢ � ကြၢးကၢ�မ့�က်ၢ �သံၣ်�န�့�လီၢ�. ပျဲၤၤတၢ်န့ၢ်ၤီန့ၢ်ၤီအတၢ်် �မၤၤက်် �သီ� အစိ်
ကဖဲဲါဝဲံၤလၢာ််အအး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ ဒီီ�ဖဲဲအဝဲံၤသ်ီ��အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�တၢ််် �လ်ၢာ်အသီ�ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤ ဒီီ�
တၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤ လၢာ််တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အခဲါဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်မၤၤက်် �သီ�အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � အလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်
ဘၣ်ဲ ီမ်ၤ် �အး��စှၤၤ�နၢ့ �ဒ်ီ� 90 သီံၣ်  (3 လၢာ်ါဃၢ်��ဃၢ်��) န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�အသီီတၢ်ဖဲ�� န့ၢ်တီၢ်မ်ၤၤဘၣ်��န့ၢ်�်�, ပျဲဟ့ၣ်�်�ကၤ��န့ၢ်ၤလၢာ်် န့ၢ်သီၤ
တၢ်မၤၤက်် �သီ� ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဘၣ်��ဆါ��သီန့ၢ်��က်, န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�အသီီသ်ီ��တၢ်ဖဲ�� 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဖဲဲန့ၢ်မၤၤက်် �သီ�ဖဲဲါလၢာ််အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ယ်ံာ်��နၢ့ �ဒ်ီ�အသီံၣ် 90 (3 လၢာ်ါ ဃၢ်��ဃၢ်��)န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကြၢးက်�ဒီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤၤက်် �ကဒီီ�တၢ်ဘၣ်ဲ ီ
န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ပျဲသ်ီ��ညီါစ်ိ် �ကီ�လၢာ်် ပျဲၤၤဆဲါ�ဘၣ်��ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်၀ဲ်ၤတၢ်ဖဲ�� ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ဒီီ� COVID-19 သ်ီဝဲံၤအဃၢ်း န့ၢ်ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီ
သီဒီ် မ်ၤ် �ဝ်ံၤၤသီန့ၢ်��က် လၢာ််တၢ်် �ကပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဂ့်ၢ်ၤဒီး��ကတၢ််် �အဂီ့ၢ်် � ပျဲဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဘၣ်�� ပျဲၤၤဆဲါ�ဘၣ်��ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်၀ဲ်ၤတၢ်ဖဲ�� ကမၤၤက်် � 
COVID-19 ဖဲဲဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆါါ ပျဲၤၤက််�� 5 သီီ၀ဲ်ၤလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ�

အိ��ခိျ့� 5 သီံၣ်ဖဲးနဘၣ်��ဝဲးဒီ��တၢ �ဆဲးါဝ်ဲ�အလီၢၢ �ခ်ျ့ လၢၢတၢ �ကမ့�က်ၢ �သံၣ်�အဂီၤၢ �တက့ၢ �. တၢ်် �အ်ၤ ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲဝဲဲံၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဒီ�သီး�ကအး��ထီီၣ်��ဝဲံၤလၢာ််လၢာ််ပျဲၤဲၤပျဲၤဲၤလၢာ််န့ၢ်န့ၢ်ီ် �ခဲးအပျဲၤၤ ဒီ�သီး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��
န့ၢ် ်် �အီၤကသ်ီ ခီဲဖဲဲ းတၢ်် �မၤၤက်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်အ်ၤ တၢ်မၤၤတ်ၢ်��တၢ်��တၢ်် �မၤၤက်် � COVID-19 အတၢ်် �လီၢာ်ၤတ်ၢ်် �လီၢာ်ၤဆဲါ�ဘၣ်��� အလီၢာ်် �အး��ဝဲံၤလၢာ််န့ၢ်ကဘၣ်��မၤၤက်် �အါထီီၣ်��ကဒီီ�တၢ်
ဘၣ်ဲ,ီ ဒီး�သီန့ၢ်ၤ်ထီီၣ်��သီ�လၢာ်် န့ၢ်မၤၤက်် �တၢ််် �လ်ၢာ်ဝဲံၤအဖီဲခဲး��, ဖဲဲန့ၢ်မၤၤက်် �သီ�အခဲါ, ဒီီ�န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ�� ဖဲဲန့ၢ်မၤၤက်် �သီ�အဆါ်ကတီၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဖဲဲန့ၢ်မၤၤက်် �သီ�ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ, က်ၤ
ဆါၤဟ့်ၣ်��တၢ်ဘၣ်ဲဃီီၢ်တၢ်က်် �. အး��ဖဲဲဟ့်ၣ်�� တၢ်ၤၤလီၢာ်ၤလၢာ််န့ၢ်ဒီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤၤက်် �အစိ်တၢ်စိၤတၢ်က်် �.

တၢ်် �မၤၤက်် � COVID-19 တၢ်န့ၢ်ၤီန့ၢ်ၤီဘၣ်��ဝဲံၤတီၢ်ဝဲံၤ အါန့ၢ် ်် �ဒ်ီ�အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဂ့ၢ်��လၢာ််အထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်ခဲဲ�သီဒ်ီ�တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖဲ��အ်ၤ အမၤၤတၢ်် �အဂ့်ၢ်ၤကတၢ််် �ဖဲဲ 
ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််အအး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �မၤၤက်် �လၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ဖဲ�� မ်ၤ် �ဝဲံၤဂ့ၢ်��လၢာ််အထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်ခဲဲ�သီဒ်ီ�တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖဲ��
န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖဲ��အ်ၤ ဃၢ်ၤထ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �ထဲီၣ် တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အပျဲတီၢ်် �လၢာ််အဖဲဲါအါအါ ဒီီ� အဝဲံၤသ်ီ��မၤၤတၢ်် �မၤၤ စိၤၤန့ၢ် ်် �ဒ်ီ� PCR တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဖဲးနၢီ �ခိျ့ဂ်ၤၢ �တြီတီဆဲးၢတၢ �မ့�က်ၢ �
အ်� မ့့ၢ �ဖဲ့ါလၢၢ တအိ��ဒီီ�တၢ �ဆဲးါဃၢ်ၢ � ဒီီ�နအိ��ဒီီ�တၢ �ဆဲးါအပန�ီ�သ့ံၣ်��တဖဲ��အချ့ါန�့� သံၣ်မ့်သံၣ်မိ့�က်ၢ �နသံၣ်�ဒီီ� PCR တၢ �မ့�က်ၢ �တက့ၢ �. ဘၣ်��သ်ီ��သ်ီ�� န့ၢ်ဒီး�န့ၢ် ်် �ဘၣ်�� တၢ်် �မၤၤက်် �အ
စိ်လၢာ်် တၢ်အး��ဒီီး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �လၢာ််အကမၤ�� သ်ီဝဲံၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်က်် �သီ�လၢာ်် PCR တၢ်် �မၤၤက်် �မ်ၤ် �တၢ်သ်ီ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်မ်ၤ် �ဃၢ်ၤထီၣ်် ဂ့ၢ်��လၢာ််အထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဟ့်ၣ်��
အတၢ်် �မၤၤက်် �အသီီတၢ်ဘၣ်ဲကီဒီီ�တၢ်ခီဲ အး��ခဲး� 24-36 န့ၢ်��ရ်ံၣ်�� တၢ်ခဲဲး�န့ၢ်မၤၤက်် �အီၤအသီီတၢ်ဘၣ်ဲတီၢ်က်် �.

ယံာ်ကြၢးကၢ�မ့�က်ၢ �သံၣ်�လၢၢ COVID-19 အဂီၤၢ �အချ့ါဖဲးလၢး���

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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မ့့ၢ �ယံာ်ဘၣ်��အိ��လီၢ�ဆီဲးသံၣ်�ဒီီ�ပၤ�အဂၤ�ဧါါ. 
တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါအ်ၤ မ်ၤ် �ဝဲံၤလၢာ််လၢာ််ပျဲၤၤအး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� COVID-19 အဂီ့ၢ်် �ဘၣ်��ဆါ��တၢ်ဆါး�က်ဒ်ီ�ဘၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်မၤၤက်် �ဒ်ီ�သီ�လၢာ််အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တၢ်ဖဲ��အဂီ့ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �အ်ၤဒီၤ�အး��
ယ်ိၣ်ၤန့ၢ်ၤဒီီ�ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤ ဒီ�သီး�န့ၢ်တၢ်ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်�� ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််တၢ်သ်ီ��ညီါလီၢာ်ၤသီ�ဘၣ်��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �အ်ၤ လီၢာ်ၤဆီါလၢာ်း��သီ�ဒီီ�တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� လၢာ််ပျဲၤၤတၢ်န့ၢ်ၤီဘၣ်��မၤၤဝဲံၤ ဖဲဲအဝဲံၤ
သ်ီ��အး��ဒီီ�တၢ်် �မၤၤက်် �ဖဲဲါလၢာ််အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်ဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ� ဒီီ�ဟ့်ၣ်�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ပျဲၤၤဖဲဲ�ဲအတၢ်် �ပျဲလီၢာ်် �ဆါးသီ�တၢ်
ဖဲ�� ဖဲဲန့ၢ်ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� COVID-19 အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အ်ၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �ဝဲံၤ န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��တၢ််် �ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အအး��ဒီီ� COVID-19 ဖဲဲပျဲၤၤအဝဲံၤန့ၢ်�်� ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤသ်ီဝဲံၤအ
ခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

တလိၢ��နအိ��လၢၢဟ်ံၣ်��ဒီး�ဃၢ်��လီၢ�ဆီဲးဖဲးလၢၢ-

•       န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �သီ�အစိ်ဖဲဲါလၢာ်် န့ၢ်အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအပျဲၤၤက််�� 90 သီီ (လၢာ်် 3 လၢာ်ါအတီၢ်် �ပျဲၤၤ). 

•       န့ၢ်ဆဲါ� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲ��ဝ်ံၤၤခဲဲလၢာ််��. 

နဆဲးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဝ်ဲ�ချ့းလၢၢ�� အခီျ့ပညီမ့ီ့ၢ �ဝဲး ဖဲးနဒိီ�နၢ့ � - 

•       COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ခဲါလၢာ်် �လၢာ်် � လၢာ််တၢ်် �ဆဲါ�အါထီီၣ်��ကသ်ီ��ဂ့်ၢ်် �အဂီ့ၢ်် �, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 

•       Pfizer မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � Moderna COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် 2 ဖဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်�� လၢာ််အပျဲၤၤက််�� 5 လၢာ်ါ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 

•       Johnson & Johnson COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲဲ်��လၢာ်် အပျဲၤၤက််�� 2 လၢာ်ါ. 

•       ဖဲးသီ��လၢာ်် အသီ�န့ၢ်�်�စိၤၤန့ၢ် ်် � 18 န့ၢ်�်�တၢ်ဖဲ�� တၢ်် �ပျဲ��အီၤလၢာ်် အဆဲါ�ကသ်ီ��၀ဲ်ၤဝဲံၤ ဖဲဲအဝဲံၤသ်ီ��ဆဲါ� Pfizer COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ် 2 
ဖဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. လၢာ််ဖဲးသီ��အဂီ့ၢ်် � တၢ်် �ဆဲါ�အါထီီၣ်��ကသ်ီ��ဂ့်ၢ်် �အ်ၤ တၢ်ပျဲ��ဃၢ်ၤ��လၢာ်် တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ီ��ဝ်ံၤၤခဲဲလၢာ််��အခီဲပျဲညီီအပျဲၤၤ
ဒ်ီ�ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

သီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲဖဲဲ�ီ� လၢာ််ဘၣ်��န့ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်အး��လၢာ််ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤအကပျဲး��ကပျဲၤ ဒီီ�အး��လၢာ််ပျဲၤၤအး��အါအလီၢာ်် � ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဝ်ံၤၤ အသီီ 
10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤတၢ်က်် �. တၢ်် �သီၤတၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီဖဲ်ဲန့ၢ်အး��ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤအခဲါန့ၢ်�်� မ်ၤ် �တၢ်် �လၢာ််အရံၣ်�ဒီး�� ဖဲဲလၢာ််န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��ဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�
လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အ်ၤမၤၤစိ်ၤပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််ကပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဝ်ံၤၤအသီီ 10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤအခဲါ န့ၢ်သီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲ
ဖဲဲ�ီ� မ်ၤ် �တၢ်သ်ီဘၣ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််ဟ့်ၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်ါဒီခ််ဲဖဲဲ�ီ�လၢာ််အက်် �အစီိဂ့်ၢ်ၤဒီ�အမ်ၤ် � KN95 န့ၢ်�်� ကဒီီသီဒီ်ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤ
ဂ့်ၢ်ၤဒီး�� ဖဲဲအဝဲံၤသ်ီ��အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�န့ၢ်ၤအခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

တၢ �အိ��ဘၣ်း�ဘၣ်��အခီျ့ပညီမ့ီ့ၢ �၀ဲး- 
•   န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��တၢ််် �ဒီီ�ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤ လၢာ််အအး��ဒီီ�ဘဲၣ်ရံၣ််�(စိ�)ဘၣ်ၤ�န့ၢ် ်် �ဒ်ီ� 6 ခီဲ��ယီိၣ်် � လၢာ််တၢ်် �ဆါ်ကတီၢ်် �ပျဲ��ဖဲၤး��ခဲဲလၢာ််�� 15 မ်ၤ�န့ၢ်�်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 

အါန့ၢ်�်�ဒ်ီ�ဖဲဲ 24 န့ၢ်် �ရ်ံၣ်��တီၢ်် �ပျဲၤၤအကတီၢ်် �� 
•  န့ၢ်က်် �ထဲ်ီၣ်ပျဲၤၤဆါါလၢာ််ဟ့်ၣ်�� အဆါး�က်ခီဲဖဲဲ းဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်�� COVID-19. 
•  န့ၢ်မၤး် �ပျဲၤ် �ထီၣ်း�ဘၣ်��ပျဲၤၤဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်�� COVID-19 လၢာ်းၤလၢာ်းၤ (ဖဲး�ဟ့ၣ်ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ််မၤၤအ၀ဲဲသ်ီ��). 
•  န့ၢ် သီၤ သီ ကး� တၢ်် �အီ��မ်ၤၤလီၢာ် ခီဲ  မ်ၤ တၢ် မ်ၤ် �  ထ်ီၣ် ခ်ဲ� တၢ်် � ပီျဲ� တၢ်် � လီၢာ် တၢ် ဖဲ��  ဒီ� သီး� သီး� ဒီီ� ပျဲၤၤ လၢာ်် အး�� ဒီီ� COVID-19. 
•  ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််အဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ဒီီ� COVID-19 ကဆဲါ, ကၤ�, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �သီါထီီၣ်��သီါလီၢာ်ၤအထ်ီၣ်လီၢာ်ၤစီိၤဘၣ်��န့ၢ်ၤလၢာ််ကဲတဲၢ်ဘၣ်းဘၣ်း�

အသီ
10

6
ခီၣ်ယီၢ်

လၢ တၢ်ဆၢကတီၢ်ခဲလာ်
15 မံးနံး

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ဖဲးနအိ��ဘၣ်း�ဒီီ� တၢ �ဆဲးါဃၢ်ၢ �ဝ်ဲ�အလီၢၢ �ခ်ျ့, မ့�တၢ �ပး�ဖဲ့ း�အတၢ �ပလီၢၢ �တဖဲ��တက့ၢ � -
•       ပျဲ��ပျဲန့ၢ်�ီ� ပျဲၤၤဟဲ့ၣ်အး��သီကး�န့ၢ်ၤလၢာ််န့ၢ်ဟ့်ၣ်��အန့ၢ်ီ် �ဂ့်ၢ်် � ဖဲဲန့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါန့ၢ်သီ�အခဲါ.

•       ဖဲဲန့ၢ်အး��ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��အခဲါ သီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲဖဲဲ�ီ�. စိ�ထီီၣ်��လၢာ်် န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်��န့ၢ် ်် �, အကါဒီး��လၢာ်် န့ၢ်ကသီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲ
ဖဲဲ�ီ� ဖဲဲကမၤဲ်��တၢ်် �လီၢာ်် �တၢ်် �ကဲ ဲဒီး�ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဒီီ�ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��အခဲါ ပျဲ်် �တၢ်ၤၤ အသီီ 10 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဟ့ၣ်�ဆါၤဲ�တၢ်် �လဲၢာ်ၤဆါၤ တၢ်် �စိၤ�ကါတၢ်် �
ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီကီ်အလီၢာ်် �ဒီ�အမ်ၤ် �တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤလၢာ်းန့ၢ်ီ် �ခဲးတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤအလီၢာ်် �ဒီီ�တၢ်် �အီ် �ကဲ� လၢာ််အသီီ 10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤတၢ်က်် �.

•       က်် �သီမ်ၤသီမၤး�ထ်ီၣ် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�သ်ီ��တၢ်ဖဲ�� ကး�န့ၢ်ၤ်ဒဲီ�လၢာ်် အသီီ 10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�လၢာ်း��သီ�ဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း��ဝ်ံၤၤအ
လီၢာ်် �ခ်ဲဒီီ� မ်ၤသ်ီမ်ၤဘၣ်��န့ၢ်�်� ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �အန့ၢ်ီ် �ဂ့်ၢ်် �န့ၢ်�်�တၢ်က်် �. မၤၤက်် �သီ�တၢ်ဘၣ်ဲဃီီၢ် ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ�� ဖဲဲန့ၢ်
အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�အကတီၢ်် � န့ၢ်�်�တၢ်က်် �.

•       သီမ်ၤသီမၤး�က်် �န့ၢ်သီ�အစိၤၤကတၢ််် �လၢာ်် 5 သီီတၢ်သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်ဘၣ်ဲဝ်ီံၤၤ အခဲါန့ၢ်�်�
တၢ်က်် �. န့ၢ်တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �မ်ၤ် �တၢ်အး��ဘၣ်��ဒီီ� န့ၢ်ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��လၢာ််န့ၢ်ဟ့်ၣ်��အခဲဲ်သ်ီ ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �သီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲဖဲဲ�ီ�အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �မၤၤက်် �အစိ်မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်
အး��ဒီး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၢ်�်� အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်�� တၢ်က်် �. 

•       အး��စီိၤစိၤၤန့ၢ်သီ�ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အန့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်စိၤၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ပျဲၤၤလၢာ််အး��ဒီီ�တၢ်် � ဘၣ်��ယိၣ်း��အါလၢာ််ကဆါး�က်လၢာ်် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဃၢ်းန့ၢ်�်�
တၢ်က်် �. န့ၢ်တၢ်ကြၢးက်�လဲၢာ်ၤဟ့ၣ်�အး��သီကး�တၢ်် �က်် �ထဲ်ီၣ်ပျဲၤၤဆါါထီီၣ်ရီံၣ်ၤအလီၢာ်် �, ပျဲၤၤဆါး�က် အဟ့်ၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �လီၢာ်် �အဂ့ၢ်ၤလၢာ််လီၢာ်ၤဘၣ်��ယိၣ်း�� ဖဲဲန့ၢ်
အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� ပျဲၤၤလၢာ််အး��ဒီး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ််် � ပျဲ်ၤတၢ်ၤၤလၢာ်် အပျဲၤဲၤထီီၣ်�� 10 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

•       န့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�မ်ၤ် �တၢ်ဝ်ံၤၤဒ်ီ�ဘၣ်��ဒီီ� တၢ်ဘၣ်��ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��ဟ့ၣ်�လီၢာ်ၤတၢ်ဂ့်ၢ်ၤ. သီမ်ၤသီမၤး�က်် �န့ၢ်သီ�အစိၤၤကတၢ််် �လၢာ်် 5 သီီတၢ်သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�
ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ ဒီီ�မၤၤလီၢာ်ၤတ်ၢ်် �လၢာ်် န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �အ်ၤ တၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တၢ်ခဲဲး�လၢာ််န့ၢ်ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��ဟ့ၣ်�လီၢာ်ၤဘၣ်��အခဲါန့ၢ်�်�တၢ်က်် �. 
န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�, တၢ်ဘၣ်��ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��ဟ့ၣ်�လီၢာ်ၤတၢ်ဂ့်ၢ်ၤ. ဖဲဲန့ၢ်အး��ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��အခဲါ သီး�န့ၢ်ါဒီခ််ဲဖဲဲ�ီ� တၢ်က်် �.

အလီၢၢ �အိ��လၢၢနကဘၣ်��ပ��အိ��လီၢ�ဖဲ့�ီ�သံၣ်�လၢၢဟ်ံၣ်�� 5 သီံၣ်ဖဲး- 
•       န့ၢ်တၢ်ဆဲါ�ဘၣ်��ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဒ်ီ�ဘၣ်��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အဝဲံၤအ်ၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �ဝဲံၤ န့ၢ်တၢ်ဆဲါ�ဘၣ်�� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်န့ၢ်တီၢ်ဖဲဲ်��ဒ်ီ�

ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

•       န့ၢ်ဆဲါ� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲ�� တၢ်ဝ်ံၤၤဒ်ီ�ဘၣ်��. 

•       န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �ဖဲဲါလၢာ်် အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဝ်ံၤၤယ်ိၣ်��န့ၢ် ်် �ဒ်ီ� အသီီ 90 ဒီီ�န့ၢ်ဆဲါ� ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်တၢ်ဖဲ�� တၢ်ဝ်ံၤၤခဲဲလၢာ််��ဒ်ီ�ဘၣ်��. 

ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အခဲါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဖဲဲတၢ်် �ပျဲ��ပျဲတၢ်ၤ�� တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ� ဖဲဲ 5 သီီဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ န့ၢ်သီး�တၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီလ်ၢာ််ဘၣ်��န့ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်
အး��လၢာ််ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤအကဲါဒီီ� ပျဲၤၤကမၤဲ်် �ကဲါ မ်ၤ် �တၢ်သ်ီဘၣ်��န့ၢ်�်�, CDC ဟ့ၣ်�်�ကၤ��န့ၢ်ၤလၢာ်် န့ၢ်ကြၢးက်�အး��ဟ့်ၣ်��အသီီ 10 လၢာ်် 5 သီီအလီၢာ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

ပျဲဟ့ၣ်�်�ကၤ��စ်ိ် �ကီ�န့ၢ်ၤလၢာ်် န့ၢ်ကသီမ်ၤသီမၤး�က်် �န့ၢ်သီ� လၢာ်် 5 သီီတၢ်သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ ဒီ�သီး�ကမၤၤလီၢာ်် �တ်ၢ်် �လၢာ််န့ၢ်သီၤတၢ်ရံၣ်ၤလီၢာ်ၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆါၤ ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်
ဖဲ�� ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��ဘၣ်��ဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ်် န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�, အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�န့ၢ်သီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ဘၣ်ဲဃီီၢ်
တၢ်က်် �. န့ၢ်မၤၤက်် �သီ�အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � အလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်ဘၣ်ဲ ီမ်ၤ် �အး��စိၤၤန့ၢ် ်် �ဒ်ီ� 90 သီီ (3 လၢာ်ါဃၢ်��ဃၢ်��) ဒီီ� န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�အသီီတၢ်ဖဲ�� န့ၢ်တီၢ်မ်ၤၤဘၣ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်
လၢာ်း��န့ၢ်မၤၤက်် �သီ� လၢာ််အဆါ်ကတီၢ်် � အသီီ 90 အ်ၤအပျဲၤၤဘၣ်��. 

န့ၢ်မ်ၤ် �ဆါး�က်န့ၢ်�်� ပျဲလီၢာ်် �သီ�လၢာ်် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��ဒီီ� ဒီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်က်် �. 

5
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ယံာ်ပ��ပတး�� တၢ �အိ��လီၢ�ဆီဲးသံၣ်� ကသ့ံၣ်အချ့ါဖဲးလၢး��.
န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၢ်�်� မ်ၤ် �မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်အကတၢ််် �တၢ်န့ၢ်ၤ်လၢာ်် န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါတၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. က
ကး�အီၤလၢာ််န့ၢ်တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ဒီီ�ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤ 0 သီီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. အခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �ဝဲံၤ န့ၢ်စိ�ထီီၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ဖဲဲ 0 သီီ (တၢ်် �ကး�အီၤလၢာ််တၢ်် �အး��
ဘၣ်ၤ�ဘၣ်�� မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်မၤၤ် �သီီ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဆါ်ကတီၢ်် �အလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �လၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ) ဒီီ� ကတၢ််် �လၢာ်် 5 သီီအ
တီၢ်် �ပျဲၤၤ (1-5 သီီ) န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.  

သ်ီ��န့ၢ်�ီ�ထီီၣ်��လၢာ််, န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဒီီ�န့ၢ်လၢာ်း��ဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ� 5 သီီစိ�
ထီီၣ်��အသီ� ဖဲဲပျဲၤၤလၢာ််ဘၣ်�� တၢ်် �ဆါါအး��လီၢာ်ၤ ဖဲဲ�ီ�သီ�ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အ်ၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �ဝဲံၤ ဘၣ်��သ်ီ��သ်ီ��န့ၢ်ဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�
အါန့ၢ် ်် � 5 သီီဖဲဲန့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�ဒီီ� ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤ တၢ်သ်ီဘၣ်�� အကတီၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

ဖဲးယံာ်အိ��တပး�ဃီၢ်ဒီီ�ပၤ�ဘၣ်�� COVID-19 တၢ �ဆဲးါန�့� မ့့ၢ �ယံာ်ဘၣ်��အိ��လီၢ� ဆီဲးသံၣ်�လၢၢဟ်ံၣ်��စ့ှၤၢ �ကီ�ဧါါ.  

ပျဲၤၤလၢာ််အး��တၢ်ပျဲၤၤဃီၢ်ဒီီ�ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််အဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�်� ပျဲကး�အီၤလၢာ််ဟ့်ၣ်��ဖဲးဃီၢ်ဖဲးတၢ်် �ဘၣ်��ထဲ်ီၣ်န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် � အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��လၢာ်် ဟ့်ၣ်�� န့ၢ်�်�  တၢ်် � ဘၣ်�� ယိၣ်း�� အး�� အါဒီး�� န့ၢ်ီ် � မၤ�  လၢာ်် 
အ ကဒီး� န့ၢ် ်် � ဘၣ်��  ဘဲၣ် ရံၣ််� (စိ) တၢ်် � ဆါါ ဃၢ်် � န့ၢ်�်� လီၢာ်ၤ.  

န့ၢ်ကလၢာ်း��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��အစိၤၤကတၢ််် � 5 သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��တၢ်ပျဲၤၤဃီၢ်ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါ ဒီီ�န့ၢ်တၢ်ဆဲါ�ဘၣ်��ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်ဒ်ီ�ဘၣ်��, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်ဆဲါ� COVID-19 ကသ်ီ��ဒီီ
သီဒီ် တၢ်ဝ်ံၤၤခဲဲလၢာ််��ဒ်ီ�ဘၣ်��, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �န့ၢ်န့ၢ် ်် �ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအါန့ၢ် ်် �ဒ်ီ�အသီီ 90 ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အ်ၤကီဝဲံၤဒီ��လၢာ်် န့ၢ်ကအး��အး��ယ်ိၣ်��လၢာ်း��သီ�ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အဘၣ်�� COVID-19 
တၢ်် �ဆါါ လၢာ််အး��ဒီီ�န့ၢ်ၤလၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ဖဲဲ်��အပျဲၤၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �အ်ၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �၀ဲဲ ဘၣ်��သ်ီ��သ်ီ�� န့ၢ်ကဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�အါန့ၢ်�်�ဒ်ီ� 5 သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��ယ်ိၣ်ၤဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အအး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �
ဆါါတၢ်ဂ့ၢ်ၤမ်ၤ် �တၢ်သ်ီအခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အမၤၤက်် �သီ� ဖဲဲါလၢာ််အအး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲအ၀ဲဲသ်ီ�� အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�အကတီၢ်် �န့ၢ်�်� န့ၢ်ကဘၣ်��စိ�ထီီၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ� န့ၢ်�်�
လီၢာ်ၤ. 

ပျဲ်ၤဃၢ်��န့ၢ်ၤဒီီ�ပျဲၤၤအး��လၢာ််န့ၢ်ဟ့်ၣ်��ဒီ�သီး�ကပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း�� ခီဲဖဲဲ းသီၤတၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီ ်ဖဲဲန့ၢ်အး�� ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါတၢ်ဂ့ၢ်ၤအခဲါတၢ်က်် �. န့ၢ်မ်ၤ် �ဆါး�က် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အး��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါပျဲ
န့ၢ်�ီ�သ်ီ��တၢ်ဖဲ�� မ်ၤ် �တၢ်ဆါၤ��ဘၣ်��ဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�, မၤၤက်် �သီ�တၢ်ကတီၢ်် �ဃီၢ်တၢ်က်် �.

နတၢ်အိၣ်လီၤ
ဆီလိာ်သး 1 

တသီ

န ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်မံ
သမိးကွၢ ် အဆိ

ကတၢၢသ့်

န တၢအိ်ၣ်လီၤဆီ
သး လၢဟံၣ်အက 

တၢၢတ်သီ
(5 သီ)

တၢအိ်ၣ်ဘူးလိာ်
သး အလီၢခံ်

ကတၢၢတ်ဘျဒီီး 
ပှၤလၢအဘၣ် 

COVID-19 တၢ ်
ဆါ (0 သီ)

ဖဲနအိၣ်ဒီးပှၤဂၤတဖၣ်အခါ သိးနါဒခံ့ဖျၣ်ီ

အိၣ်လီၤဆီသး 5 သီ

မၤၤ် �ဒဲီ� မၤၤ် �ဆါ�� မၤၤ် �ယိၣ်ၤ�� မၤၤ် �ပျဲဲၤဲ မၤၤ် �လၢာ်ၤ်ဧိၤးၤ မၤၤ် �ဖီဲဖဲ� မၤၤ် �ဘၣ်ၤ��
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ဖဲးယံာ်တၢ �မ့�က်ၢ �ဖဲ့ါလၢၢယံာ်အိ��ဒီီ�တၢ �ဆဲးါဃၢ်ၢ � မ့့တမ့့ၢ � အိ��ဘၣ်း�ဘၣ်��ဒီီ� COVID-19 အချ့ါန�့� 
ဆဲးး��ချ့့�၀ဲး�က့�ိကကိ�ယံာ်�ဧါါ. 

တၢ်် �မၤၤက်် �အလီၢာ်် �အကဲ ဲမ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ပျဲၤၤဟ့ၣ်�်�ဆါၤ��ခဲဲ�တၢ်် �က်် �ထဲ်ီၣ် လၢာ််အမၤၤက်် �န့ၢ်ၤအ်ၤ ကဟ့ၣ်�်�လီၢာ်ၤန့ၢ်ၤလၢာ််န့ၢ်တၢ်် �မၤၤ
က်် �သီ�အစိ်တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဘၣ်��သ်ီ��သ်ီ��တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၢာ်ၤန့ၢ်ၤတၢ်် �မၤၤက်် �အစိ်တၢ်ဖဲ��လၢာ််န့ၢ်န့ၢ်ီ် �ကစိ် �လၢာ်းၤလၢာ်းၤ, ဒီၤ�
သ်ီ��ညီါန့ၢ်ၤခီဲဖဲဲ းလီၢာ်တဲၢ်စိး, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � လၢာ််အ်မ်ၤ(လၢာ်) သ်ီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �န့ၢ်�်�, ဆါၤ��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤကကဲ�ဲ
စိ်�ဆဲါ�ကဲ း�န့ၢ်ၤ ဒီ�သီး� ကမၤၤဝဲံၤဒီ��တၢ်် �ဃၢ်ၤထ်ီၣ်��သ်ီ��ညီါ န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ကမၤဲ်် �ဆါၤ��ခဲဲ�ပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖဲးကကး�လီၢာ်တဲၢ်စိး မ်ၤတၢ်
မ်ၤ် � ကဲ်�ဆါၤ်လ်ၢာ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဆါၤ်အ်မ်ၤ(လၢာ်)ဆါၤန့ၢ်အး��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �သီမ်ၤသီမၤး�ဃၢ်းထ်ီၣ်တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�်�မ်ၤ် �ဝဲံၤ ဖဲဲလၢာ််ကမၤဲ်် �ဆါၤ��
ခဲဲ�ပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖဲးကထ်ီၣ်��လၢာ်း��သ်ီက်် �သ်ီဒီီ�န့ၢ်ၤဘၣ်��ဃၢ်�တၢ်် �ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ဒီီ� COVID-19 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ကမၤဲ်် �ဆါၤ��ခဲဲ�
ပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖဲး ကသ်ီက်် � ဖဲဲန့ၢ်ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �သ်ီအခဲါန့ၢ်လဲၢာ်ၤဘၣ်��တၢ််် �တၢ်် �လီၢာ်် �ဖဲဲလဲၢာ်��, တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�စိ�ထီီၣ်��
သီ�အခဲါဖဲဲလဲၢာ်��, ဒီီ�မၤတၢ်ၤတၢ်ဖဲ��ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဆါါသ်ီလဲၢာ်�� အဂ့်ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� အ၀ဲဲကသ်ီက်် �စ်ိ် �ကီ�န့ၢ်ၤလၢာ်် 
မ်ၤ် �န့ၢ်လၢာ်း် �ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤစိ်ၤ လၢာ််တၢ်် �ဃၢ်ၤဒီး�န့ၢ်�်�တၢ်် �အး��ယိၣ််ၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��အဂီ့ၢ်် � ဒီ�အမ်ၤ် �တၢ်် �အီ��တၢ်် �အီ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဟ့်ၣ်��
ဃီၢ်လၢာ််ကမၤၤစိ်ၤန့ၢ်တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ကသ်ီအဂီ့ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ�

တၢ်် �ဃၢ်ၤသ်ီ��ညီါ ပျဲၤၤလၢာ််အအး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အ်ၤ စိ�ထီီၣ်��သီ� ဖဲဲတၢ်် �သီမ်ၤသီမၤး�ဃၢ်းထ်ီၣ်တၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်် � ၀ဲ်ၤ
အလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �ဃၢ်ၤထ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �ပျဲၤၤအး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��လၢာ်း��သီ�န့ၢ်�်� မ်ၤ် �အကဲ းၤအကဲလဲၢာ််ကမၤဲ်် �ဆါၤ��ခဲဲ�တၢ်် �ဃၢ်ၤထ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �
မၤတၢ်ၤတၢ်ဖဲ��လၢာ််အဘၣ်��ဂ့ၢ်��န့ၢ် ်် �ဘဲၣ်ရံၣ််�(စိ) မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် � ၀ဲ်ၤဒီီ�ဆဲါ�ကဲ း�ပျဲၤၤသ်ီ��တၢ်ဖဲ��အ်ၤလၢာ််တၢ်် �ဒီၤ�
သ်ီ��ညီါဘၣ်��အ၀ဲဲသ်ီ��လၢာ်် ကဘၣ်��အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ပျဲၤဲၤသီီအဂ့်ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �ဃၢ်ၤသ်ီ��ညီါ ပျဲၤၤလၢာ််အအး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အ်ၤ ဟ့ၣ်�်�လီၢာ်ၤစ်ိ် �ကီ� တၢ်် �ဆီါ��ထဲ်ီၣ်မၤၤစိ်ၤပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤစိၤ��စိၤ�� 
လၢာ််အဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆါါ ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််အလၢာ်း် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆီါ��ထဲ်ီၣ်မၤၤစိ်ၤအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ�� လၢာ််အ၀ဲဲသ်ီ��တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ကသ်ီအဂီ့ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� 

အဆါ်ကတီၢ်် �ခဲဲအ်ၤန့ၢ်�်� ဆါၤ��ခဲဲ�ဝဲံၤၤကဲ းၤတၢ်န့ၢ်ၤီ မၤၤဝဲံၤဒီ�� တၢ်် �သီမ်ၤသီမၤး�ဃၢ်းထ်ီၣ်တၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဃၢ်ၤထ်ီၣ်��သ်ီ��ညီါပျဲၤၤလၢာ််အအး��ဘၣ်ၤ�ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � တၢ်သ်ီ��ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဘၣ်��ဆါ��
သီန့ၢ်��က်, န့ၢ်ကဒီး�န့ၢ် ်် � လ်ၢာ်��ကဲ်�ပျဲရံၣ််လၢာ််တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�ဝဲံၤၤကဲ းၤအး�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ်��သ်ီ��ညီါ တၢ်် �အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဖဲဲန့ၢ်အး�ထီီၣ်��စဲိ�ဖီဲကဟ့ၣ်��ဝဲံၤအ်ၤ လၢာ််န့ၢ်လီၢာ်တဲၢ်စိးအ
ပျဲၤၤအခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

ဖဲးယံာ်ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဝ်ဲ�အချ့ါ ယံာ်တၢ �မ့�က်ၢ �အစှၤၢမ့့ၢ �ဖဲ့ါထီီၣ်��လၢၢယံာ်အိ��ဒီီ� COVID-19 တၢ �ဆဲးါ
ဃၢ်ၢ �န�့�, မ့့ၢ �ယံာ်ကဘၣ်��အိ��လီၢ�ဖဲ့�ီ�သံၣ်�လၢၢဟ်ံၣ်��ဒ်ီ�ဧါါ. 

မ်ၤ် �. ဖဲဲန့ၢ်ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်၀ဲ်ၤအလီၢာ်် �ခ်ဲဒီ��လဲၢာ်�� န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � မ်ၤ် �အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�န့ၢ်�်�, အး��လၢာ််န့ၢ်ဟ့်ၣ်��အစိၤၤကတၢ််် � 5 သီီ န့ၢ်�်�တၢ်
က်် �. ကသ်ီ��ဒီီသီဒီ်အ်ၤ တၢ်မၤၤတ်ၢ်��တၢ်��တၢ်် �မၤၤက်် � COVID-19 အတၢ်် �လီၢာ်ၤတ်ၢ်် �လီၢာ်ၤဆဲါ�ဘၣ်��� တၢ်် �အ်ၤအခီဲပျဲညီီမ်ၤ် �၀ဲဲ န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �အ်ၤမ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ီ��ဒီီ
သီဒီ်ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�, န့ၢ်အး��ဒီီ� COVID-19 ဒီီ�ရံၣ်ၤလီၢာ်ၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆါၤပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤသ်ီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �အ်ၤတၢ်ညီီနွံၤ် �တၢ်မၤၤအသီ�ဘၣ်��ဆါ�� ကဲထီီၣ်��သီ�သ်ီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� 

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
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ဘၣ်��မ့နုၤး�အဃိၢ်ယံာ်လိၢ��က်း�လီၢ�ယံာ်တၢ �ကိၢ � ဒီီ�တၢ �ဆဲးါပန�ီ�တဖဲ�� ကိ�န�်ဒီး�လၢး��� 

ပျဲၤၤအါတၢ်က်် � အတၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�ဖဲဲါထီီၣ်��လၢာ််အသီီ 10 တီၢ်် �ပျဲၤၤဖဲဲအအး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါ၀ဲ်ၤအလီၢာ်် �ခ်ဲဘၣ်��ဆါ�� ကစိၤ�ကါတၢ်် �ဆါ်ကတီၢ်် � 
14 သီီဆါၤအမဲၤ��ညီါလၢာ်် တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�ကလၢာ်း��ဖဲဲါထီီၣ်��သီ�အဂီ့ၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� ပျဲၤၤတၢ်န့ၢ်ၤီန့ၢ်ၤီဒီး�န့ၢ် ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်န့ၢ်�ဘၣ်�� ဒီီ�တၢ်သ်ီ��ညီါ၀ဲဲလၢာ််
အမ်ၤ် � COVID-19 ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� လၢာ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဒီ�အ်ၤအဃၢ်းတၢ်် �အ်ၤအကါဒီး��၀ဲဲလၢာ်် န့ၢ်ကထီၣ်း��န့ၢ်တၢ်် �ကး် �အန့ၢ်�ီ�ဂ့်ၢ်် � ဒီီ�ကဲ်�လီၢာ်ၤန့ၢ်တၢ်ၤ် �ဘၣ်��ဒီ�လဲၢာ်��အ
ဂ့်ၢ်် �ကး�န့ၢ်ၤ်ဒဲီ�န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� န့ၢ်မ်ၤ် �ဆါး�က် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ�� တၢ်ခဲါခဲါန့ၢ်�်� သီမ်ၤသီမၤး�က်် �န့ၢ်သီ� တၢ်က်် �. 

COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��ပျဲ��ဃၢ်ၤ��ဒီီ� - တၢ်် �လၢာ်းၤကး် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဂ့ၢ်း် �ဂ့်ၢ်��, တၢ်် �ကၤ�, တၢ်် �ကသီါတၢ်လၢာ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ကသီါကီခဲဲ, ကး��ယိၣ်ၤ် �ဆါါ, 
ညီ��ထီၣ်ၤ�� တၢ်က်ပျဲ၀ဲ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဆါါ, တၢ်် �ဘၣ်ၤ်�သီ�, ခဲး��သီ��ဃ်ၢ်ဆါါ, န့ၢ်ါဒီတ််ၢ်��တၢ််ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်ါအ�်�ထ်ီၣ်ယ်ိၣ်ၤ, ဟ့ၣ််ဖဲ်တၢ်မၤၤ��တၢ်လၢာ်ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဘၣ်ၤး�, 
ဟ့ၣ််ဖဲ်လၢာ်ၤ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � စ်ိ��အတၢ်် �တၢ်ၤ် �ဘၣ်��အကဲ းၤအကဲလဲၢာ််တၢ်် �န့ၢ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �အရီံၣ်် �ဟ့ၣ်�ဂီ့ၢ်ၤက််��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� 

ယံာ်ကဘၣ်��က်ၢ �စှၤး��ကယံာ်�� ယံာ်တၢ �ဆဲးါပန�ီ�တ
ဖဲ�� ဒီ�လၢး��� 

စိၤ�ကါတၢ်် �အပျဲတီၢ်် �လၢာ််လၢာ်��တၢ်ဖဲ�� လၢာ််န့ၢ်ကသီမ်ၤသီမၤး�က်် �န့ၢ်တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ�� ဒီီ�ကဲ်�လီၢာ်ၤ
န့ၢ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကဲ းၤန့ၢ်�်�တၢ်က်် �� န့ၢ်ကဘၣ်��မၤၤတၢ်် �အပျဲတီၢ်် �တၢ်ဖဲ��အ်ၤ တၢ်န့ၢ်ၤ် 2 ဘၣ်ဲလီၢာ်် အသီီ 
10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤ စိ�ထီီၣ်��လၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

ပၤ�တဂၤ�ဂၤ�လၢၢဆဲးး��ချ့့�၀ဲး�က့�ိအ်� ကက်ၢ �ထ်ီၣ်သံၣ်မ့်သံၣ်မိ့�ယံာ်�ဒီ�သိံၣ်�က
သ့ံၣ်��ညီါယံာ်တးၢ �ဘၣ်��ဒီ�လၢး��အဂ့ၤၢ �န�့�ဧါါ?

က်် �ထ်ီၣ်သီမ်ၤသီမၤး� COVID-19 တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�လၢာ်် အသီီ 10 အတီၢ်် �ပျဲၤၤ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါ၀ဲ်ၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�တၢ်က်် �. န့ၢ်မ်ၤ် �ဆါး�က် မ်ၤတၢ်
မ်ၤ် � အး��ဒီီ� တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�သ်ီ��တၢ်ဖဲ��မ်ၤ် �တၢ်ဆါၤ��ဘၣ်��ဒီ��လဲၢာ်�� သီန့ၢ်��က်န့ၢ်�်�, မၤၤက်် �န့ၢ်သီ�တၢ်က်် �. တၢ်် �သီမ်ၤသီမၤး�က်် �သီ�တၢ်် �လီၢာ်် �တၢ်် �ကဲတဲၢ်
ဖဲ��န့ၢ်�်� တၢ်် �ထ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �အီၤသ်ီဖဲဲhttps://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locationsန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

ကမၤဲ်် �ဆါၤ��ခဲဲ�ပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖဲးကဆဲါ�ကဲ း�န့ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�ကတီၢ်် � လၢာ််တၢ်် �ကက်် �ထ်ီၣ်သီမ်ၤသီမၤး�န့ၢ်ၤဒီီ�သ်ီက်် �န့ၢ်တၢ်် �တၢ်ၤ် �ဘၣ်��ဒီ�လဲၢာ်��အဂ့်ၢ်် �
န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �ကဆဲါ�န့ၢ်ၤလီၢာ်တဲၢ်စိး မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်ကဒီး�န့ၢ် ်် � လ်ၢာ်��ကဲ်�ပျဲရံၣ််လၢာ်် တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�ဝဲံၤၤကဲ းၤအး�� ဒီ�သီး�အဝဲံၤသ်ီ��ကသ်ီ��ညီါဘၣ်�� မ်ၤ် �
န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ခဲါခဲါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်လၢာ်း��ဘၣ်�� တၢ်် �မၤၤစိ်ၤလၢာ်် တၢ်် �ဃၢ်ၤန့ၢ် ်် � တၢ်် �အး��ယိၣ််ၤသ်ီ��တၢ်ဖဲ�� န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

လၢ2X
သီ

14
သီ

လတီစဲဟိ�ဲ�ာ်လၤီ...

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့၀ဲၤကျိၤတၢ �အိ��ဆဲးး��အိ��ချ့့�၀ဲး�က့�ိ

လီၢာ်တဲၢ်စိးဟဲ့ၣ်နွံၤ��လီၢာ်ၤ ...

အသီ
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မ့�က်ၢ �နတၢ �ကိၢ �တန�် 2 ဘၣ့်�ီ  
မ့�တၢ �အ်�ကိ�မ့းၢ �န�်ဒီး�လၢၢ အသီံၣ် 10 အဂီၤၢ �တက့ၢ �� 

တၢ �အရ့�ဒိီ��လၢၢနကဘၣ်��သ့ံၣ်��ညီါဘၣ်��ဃၢ်�ဒီီ�တၢ �ထိီၣ်��က်ၢ �နတၢ �ကိၢ �- 

အပတီၢ � 1-

•  စိၤ�ကါသီမီၤမ်ၤထီၣ််��လၢာ််ကမၤၤက်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �တၢ်က်် �� 
•  န့ၢ်သီမီၤမ်ၤထီၣ််��မ်ၤ် �တၢ်အး��ဘၣ်��န့ၢ်�်�, ကဲ်�လီၢာ်ၤဖဲဲန့ၢ်ဆါးကမၤး��လၢာ််န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �လၢာ်းၤကး် �အခဲါ (န့ၢ်

ဖ်ဲ�ဘ်ၣ်��ကကး် �သ်ီ��သ်ီ�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ထီီၣ်��ဂီ့ၢ်ၤ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ကဂ့ၢ်း် �ဂ့်ၢ်��န့ၢ်သီ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ကပျဲ်ၤ
ထီီၣ်��)တၢ်က်် �. 

•  ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �လၢာ််ဂီ့ၢ်ၤခီဲတၢ်ဘၣ်ဲ ီ(ဂီ့ၢ်ၤခီဲ) ဒီီ�ဖဲဲမၤၤ် �န့ၢ်ၤခီဲတၢ်ဘၣ်ဲ ီ(ဟ့ၣ်ါခီဲ) တၢ်က်် �� န့ၢ်မ်ၤ် �သီါပ်ျဲၤ
န့ၢ်�ီ�ထီၣ်း��တၢ်် �ကး် �န့ၢ်�်�, ထီၣ်း��အီၤလၢာ််အဆါးအခဲဲ�ဖဲဲန့ၢ်သ်ီ��န့ၢ်�ီ�ထီီၣ်�� သီ�အခဲါန့ၢ်�်�တၢ်က်် ��

 အး��ခဲး� 30 မ်ၤ�န့ၢ်�် ဖဲဲန့ၢ်အီ��တၢ်် �, အီထ်ီၣ်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � မၤၤန့ၢ်ီ် �ခဲးတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤ၀ဲ်ၤအလီၢာ်် �ခ်ဲလၢာ််န့ၢ်
ကထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် ��

30
မ်ၤ�န့ၢ်�်အး��ခဲး�

ဖဲဲန့ၢ်
အီ��တၢ်် �အီတၢ်် �
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � မၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�
တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ

မုၢ်ဆါဒီးမုၢ်နၤ

ပၤ�သံၣ်�ပၤၢ �
တၢ်် �ကး် � 
100.4°F/38°C 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဆါၤဖီဲခဲး��

ပၤ�ဖိဲသံၣ်��တဖဲ��
တၢ်် �ကး် � 
99.4°F/37.4°C

 မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဆါၤဖီဲခဲး��

 ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �တၢ်ခဲဲး�န့ၢ်အီကသ်ီ��တၢ်မ်ၤၤလၢာ်် �လၢာ်် �န့ၢ်�်�တၢ်က်် �� ကသ်ီ��ကသီီတၢ်န့ၢ်ၤီမၤၤ
စိၤၤလီၢာ်ၤန့ၢ်တၢ်် �ကး် �ဘၣ်��ဆါ�� မၤၤကီထီီၣ်��တၢ်် �လၢာ််န့ၢ်ကသ်ီ��ညီါမ်ၤ် �န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ကး် �ဧိၤါန့ၢ်�်�
လီၢာ်ၤ� အး��ခဲး� 6 န့ၢ်��ရ်ံၣ်��လၢာ််န့ၢ်ကထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် � ဖဲဲန့ၢ်အီကသ်ီ��လၢာ််လၢာ်��တၢ်ဖဲ��၀ဲ်ၤအ
လီၢာ်် �ခ်ဲ -
 • Acetaminophen, တၢ်် �ကး�စ်ိ် �ကီ�လၢာ််ကသ်ီ��ဖဲ��ရံၣ်��စ်ိ��တၢ်မီၤလၢာ်� (Tylenol)

 • Ibuprofen

 • Aspirin (ကသ်ီ��အဲ�စိပြ့ပ့ျဲ) 

6
န့ၢ်��ရ်ံၣ်��အး��ခဲး�

ဖဲဲန့ၢ်အီကသ်ီ�� 
တၢ်ခဲါလၢာ်် �လၢာ်် �
ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ

 

 

တၢ်် �စိၤ�ကါန့ၢ်် �သီမီၤမ်ၤထီၣ််��လၢာ််ဖဲးသီ��ဆ်ါ�ဖဲးတၢ်ဖဲ��, ဖဲးသီ��အီနွံၤ် �တၢ်ဖဲ��, ဒီီ�ပျဲၤၤဖဲးသီ��လၢာ််
အသီ�စိ် �န့ၢ် ်် � 4 န့ၢ်�်�တၢ်ဖဲ��အဂီ့ၢ်် �န့ၢ်�်�မ်ၤ် �တၢ်် �အဂ့်ၢ်ၤကတၢ််် �လၢာ််န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� န့ၢ်မ်ၤ် �ထီၣ်း��န့ၢ် ်် �န့ၢ်ဖဲးအ
တၢ်် �ကး် � လၢာ််အတ်ၢ်��လၢာ်��ကဆါၤ� ဒီီ�အတၢ်် �ကး် �မ်ၤ် �အး�� 99.4*F/37.4*C မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အါန့ၢ် ်် �အ
န့ၢ် ်် �န့ၢ်�်�, န့ၢ်ဖဲးအး��ဒီီ�တၢ်် �လၢာ်းၤကး် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� တၢ်် �အ်ၤအရံၣ်�ဒီး��လၢာ််န့ၢ်ကတဲၢ်ဘၣ်��ကသ်ီ��သီရံၣ်�� 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � လီၢာ်် �က၀ဲီၤတၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်ဖဲးအတၢ်် �ကး် �လၢာ််အ
တ်ၢ်��လၢာ်��ကဆါၤ�အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ�

ဖဲးသီ��လၢာ််အသီ�န့ၢ်�်�စိၤၤန့ၢ် ်် � 4 န့ၢ်�်�တၢ်
ဖဲ��အဂီ့ၢ်် �
  သီၤန့ၢ်် �ကၤအသီမီၤမ်ၤထီၣ််��တၢ်က်် �.



8

က်း�လီၢ� နတၢ �ကိၢ � ဒီီ�တၢ �ဆဲးါပန�ီ�တဖဲ��လၢၢ လ်ၢ��အဒိီတဘ့ၣ်��အ်�အကတၢၢ �န�့�တက့ၢ �. မ့�တၢ �
အ်�ကိ�မ့းၢ �န�်ဒီး�လၢၢ အသီံၣ် 10 အဂီၤၢ �တက့ၢ �� 

နမ့့ၢ �ဆိဲး�က့ မ့့တမ့့ၢ � အိ��ဒီီ� COVID-19 တၢ �ဆဲးါအပန�ီ�န�့�

အပတီၢ � 2-

အပတီၢ � 4

မ့�ကဆဲးၤီသံၣ်မီ့မ့်ထီၣ်ၢ�� ကိ�ဘၣ့်ဒီီး�ဖဲးပၤ�တဂၤ�ဂၤ�
စှၤး�ကါအီ�န�့�တက့ၢ ��အပတီၢ � 3-

•   “တၢ်် �အး��ဘၣ်ၤ�အလီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်သီီ” ဒီ�လ်ၢာ်��တၢ်ကီ်် �ဒီးပျဲၤၤန့ၢ်�်� မ်ၤ် �မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်လၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ� COVID-19 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� ပျဲကး�တၢ်် �အ်ၤ
လၢာ်် “0 သီီ” န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. မ်ၤ် �မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်လီၢာ်် �ခ်ဲကတၢ််် �တၢ်န့ၢ်ၤ် လၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််တၢ်် �မၤၤက်် �ဖဲဲါလၢာ််အအး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲ
သ်ီ��ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �သ်ီကတီၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤအ်ၤ ဘၣ်��တၢ်် �ပျဲ��အီၤဒီ�အဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �သ်ီ 2 သီီတၢ်ခဲဲး�အ၀ဲဲ အး��
ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�ဒ်ီ�ဘၣ်��အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� ပျဲၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤအ်ၤ မ်ၤ် �တၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�ဘၣ်��န့ၢ်�်�, အဒီၤ�၀ဲဲဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်တၢ်် �သ်ီ စိ�ထီီၣ်�� 
2 သီီ တၢ်ခဲဲး�တၢ်် �မၤၤက်် �အ၀ဲဲသ်ီ�� COVID-19 အခဲါန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ်ဟ့်ၣ်��ဘၣ်��ဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�, မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်လၢာ််န့ၢ်ပျဲတၢ်ၤ��
တၢ်် �က်် �စိၤ��ကယိၣ်��န့ၢ်တၢ်် �ကး် � ဒီီ�တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�သ်ီန့ၢ်�်�မ်ၤ် �ဝဲံၤ ဖဲဲတၢ်် �အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ အသီီ 10 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်
သ်ီ��ညီါမၤၤ် �န့ၢ်ၤ်ဖဲဲလဲၢာ်��တၢ်န့ၢ်ၤ်န့ၢ်�်�, ကး�လီၢာ်တဲၢ်စိးဆါၤဆါၤ��ခဲဲ�၀ဲဲကဲ းၤ, ကိး, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �မၤၤလီၢာ်် � ဒီး�သီန့ၢ်ၤ်ထီီၣ်��သီ�လၢာ််န့ၢ်အး��ဘၣ်ၤ�ဘၣ်��ပျဲၤၤဆါါ
လၢာ််တၢ်် �လီၢာ်် �ဖဲဲလဲၢာ်��တၢ်က်် �. ကဲ်�ပျဲၤဲၤလီၢာ်ၤမၤၤ် �န့ၢ်ၤ်ခဲဲလၢာ််��လၢာ်် အသီီ 10 အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �. တၢ်ဘၣ်��ပျဲ��လီၢာ်ၤတဲၢ်��တၢ််် �တၢ်် �လီၢာ်် �လီၢာ်ၤဟ့ၣ်းန့ၢ်တီၢ်မ်ၤၤတၢ်
ဂ့်ၢ်ၤ� 

•  ကဲ်�လီၢာ်ၤန့ၢ်တၢ်် �ကး် �အန့ၢ်�ီ�ဂ့်ၢ်် �လၢာ််လ်ၢာ်��တၢ်ကီ်် �ဒီးပျဲၤၤဖဲဲလ်ၢာ်��တၢ်ဘ်ၣ်��အ်ၤ အကတၢ််် �န့ၢ်�်�တၢ်က်် �� န့ၢ်ကြၢးက်�ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် � 2 ဘၣ်ဲကီး�မၤၤ် �
န့ၢ်ၤ်ဒဲီ�န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� ထီၣ်း��က်် �န့ၢ်တၢ်် �ကး် �လၢာ််ဂီ့ၢ်ၤခီဲတၢ်ဘၣ်ဲ ီ(ဂီ့ၢ်ၤခီဲ) ဒီီ�ဖဲဲမၤၤ် �န့ၢ်ၤခီဲတၢ်ဘၣ်ဲ ီ(ဟ့ၣ်ါခီဲ) တၢ်က်် �� 

•  န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ခဲါခဲါန့ၢ်�်� ကဲ်�ရဲံၣ်��လီၢာ်ၤဖဲဲလ်ၢာ်��တၢ်ကီ်် �ဒီးပျဲၤၤ, မၤၤန့ၢ်�ီ� “Y” လၢာ််မ်ၤ် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � “N” လၢာ််တၢ်မ်ၤ် �ဘၣ်��န့ၢ်�်�တၢ်က်် ��

•  အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ၤၤန့ၢ်အး��ဆါၤ��ထီီၣ်��က်ၤတၢ်က်် �. 
•  မၤၤက်် �သီ�လၢာ်် COVID-19 အဂီ့ၢ်် �တၢ်က်် �� 
•  န့ၢ်တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�မ်ၤ် �န့ၢ်�ထီီၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်ၤ် �ဘၣ်��လၢာ််လၢာ်း��ဘၣ်��ဆါၤ��ခဲဲ�တၢ်် �က်် �ထဲ်ီၣ်န့ၢ်�်�, မၤၤန့ၢ် ်် �တၢ်် �ကၤစိါအတၢ်် �မၤၤစိ်ၤတၢ်ဘၣ်ဲ ီ

ဃီၢ်တၢ်က်် �� တၢ်် �အ်ၤပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း�� ဖဲဲတၢ်် �လဲၢာ်ၤဆါၤတၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ကသ်ီ��ကရံၣ်��၀ဲဲၤဒီ်�န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� သီး�န့ၢ်�ီ�ကဲ်် �
ဘၣ််မဲၤ��ဒီီ�ဒီၤ�သ်ီ��ညီါဆါၤ��ခဲဲ�ပျဲၤၤက်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �အပျဲၤၤမၤၤတၢ်် �ဖဲးလၢာ်် န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �မၤၤက်် �သီ�ဖဲဲါလၢာ််အအး��ဒီီ� COVID-19 တၢ်် �
ဆါါဃၢ်် �န့ၢ်�်�တၢ်က်် ��

န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�ဂ့်ၢ်် �ဂီ့ၢ်ၤအၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲလီၢာ်် �အ်ၤအတၢ်် �ပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�*, မၤၤန့ၢ် ်် �တၢ်် �ကၤစိါတၢ်ဘၣ်ဲဃီီၢ်န့ၢ်�်�တၢ်က်် �-

*တၢ်် �တၢ်ဖဲ��အ်ၤတၢ်မ်ၤ် �၀ဲဲဒီ�� ဂ့်ၢ်် �ဂီ့ၢ်် �အၤတၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖဲ��ခဲဲလၢာ််��ဘၣ်��� န့ၢ်မ်ၤ် �သီ�ကး် �တၢ်် �န့ၢ်�်� ကး�န့ၢ်ကသ်ီ��သီရံၣ်��တၢ်က်် ��

တၢ်် �အ်ၤပျဲၤၤဖဲဲ�ဲဒီီ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း�� ဖဲဲ

တၢ်် �လဲၢာ်ၤဆါၤတၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 

ကသ်ီ��ကရံၣ်��၀ဲဲၤဒီ်�ဖဲဲတၢ်် �ဆါါသီ

တြီတၢ်း��အဆါ်ကတီၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ

တၢ �အဆဲးါမ့့တမ့့ၢ �တၢ �ဆီဲး��သံၣ်န�် 
ဖဲးနသံၣ်�နါပၤၢ �   

လၢၢအတလီၢ�မ့ၢ �ဘၣ်��

တးၢ �ဘၣ်��သံၣ်�ကဒ်ီကဒီါမ့့တမ့့ၢ �  မ့်
ဂၤး�ထီၣ်ၢ��တနၢ့ �ညီညီီဘီၣ်��

ဖဲးနန�ိပ့ၤ�မ့့တမ့့ၢ �  
မ့း��သံၣ်�� ဖဲ့ါထီီၣ်��လၢး�ထီီၣ်��လၢါ

တၢ �ကသံၣ်ါကီချ့း  
 မ့့တမ့့ၢ �ကသံၣ်ါတလၢၢ
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ဖဲးယံာ်တၢ �မ့�က်ၢ �အစှၤၢဖဲ့ါလၢၢ ယံာ်အိ��ဒီီ� COVID-19 တၢ �ဆဲးါအဆဲးၢကတီၢ �န�့� ယံာ်ကဘၣ်��အိ��
ဟ်ံၣ်��ယ်ံာ်��ထီၣ်းလၢး��. 

န့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� အသီီ 10 န့ၢ်�်� မ်ၤ် �တၢ်် �ဆါ်ကတီၢ်် � လၢာ််အပျဲၤၤဖဲဲ�ဲကတၢ််် � ဖဲဲန့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �အစိ်ဖဲဲါလၢာ်် န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲ န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဘၣ်��ဆါ��သီန့ၢ်��က်, တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ထီၣ််ဖဲၤး��အသီီ ဟဲ့ၣ်
လၢာ်် CDC ပျဲ��ဖဲဲါဝဲံၤလၢာ်် တၢ်် �မၤၤစိၤၤလီၢာ်ၤတၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� ဒီီ�တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�အဆါ်ကတီၢ်် �န့ၢ်�်� ကဘၣ်��တၢ်် �သီၤအီၤခဲဲအ်ၤန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ၤၤလၢာ််- 

•       န့ၢ်တၢ်် �ကး် �တၢ်အး��လၢာ််��လၢာ်် 24 န့ၢ်��ရ်ံၣ်��အတီၢ်် �ပျဲၤၤ လၢာ််န့ၢ်တၢ်သီၤကသ်ီ��ဖီဲ��န့ၢ်တီၢ်မ်ၤၤလၢာ််ကမၤၤလီၢာ်ၤန့ၢ်တၢ်် �ကး် �အဂီ့ၢ်် �, ဒီီ�

•       န့ၢ်တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�သ်ီ��တၢ်ဖဲ�� ဟဲ့ၣ်ဂ့်ၢ်ၤထီီၣ်��လၢာ်် 24 န့ၢ်် �ရ်ံၣ်�� အတီၢ်် �ပျဲၤၤ, ဒီီ�

•       န့ၢ်မၤၤက်် �သီ�အ်ၤ အိ��ယ်ံာ်��တ့ၢ �လ်ၢ အစှၤၤ�ကတၢၢ � 5 သီံၣ်. မၤၤ် �န့ၢ်ၤ်လၢာ််တၢ်် �မၤၤက်် �န့ၢ်ၤ လၢာ််န့ၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�်� တၢ်် �ကး�အီၤလၢာ်် 0 သီီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��တၢ်ၤၤလၢာ််ပျဲၤဲၤထီီၣ်�� 5 သီီပျဲၤဲၤပျဲၤဲၤ (1-5 
သီီ) ဖဲဲန့ၢ်မၤၤက်် �အစိ်ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��လ်ၢာ်န့ၢ်�်�တၢ်က်် �. န့ၢ်ဘၣ်��အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��အစိၤၤကတၢ််် � 5 သီီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

န့ၢ်တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�သ်ီ��တၢ်ဖဲ��မ်ၤ် �တၢ်ဟဲ့ၣ်ဂ့်ၢ်ၤထီီၣ်��ဘၣ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကဘၣ်��အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်�� အါန့ၢ်�်�ဒ်ီ� 5 သီီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. တၢ်် �ဆါါအပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်န့ၢ်ၤီဒီ�သီး�ဒီီ� ကး��ပျဲၤၤလီၢာ်ၤဘၣ်ဲါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်ါန့ၢ််လီၢာ်ၤမၤ် �တၢ်ဖဲ��အက
ယ်ိၣ်��ဝဲံၤဒီ��လၢာ််အနွံ် ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � အလၢာ်ါ ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်�� ဒီီ�တၢ်လၢာ်း��အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��ဒီ��လဲၢာ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. 

ဖဲဲန့ၢ်ပျဲတၢ်ၤ��အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� လၢာ််န့ၢ်ဟ့်ၣ်��ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်� သီၤ တၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီလ်ၢာ်် အဘၣ်��လၢာ်း��အသီ�ဒီီ�န့ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဆါၤညီါ 5 သီီ ဖဲဲန့ၢ်အး��ဒီီ�ပျဲၤၤအါဂ့ၢ်ၤအခဲါန့ၢ်�်�တၢ်က်် �. 

န့ၢ်မ်ၤ် �ဒီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �စ်ိ�ဆါ်လၢာ်် န့ၢ်ဘၣ်�� COVID-19 တၢ်် �ဆါါဒီီ� န့ၢ်သီၤကသ်ီ��ဖီဲ��ဒီ�အမ်ၤ် � monoclonal လၢာ််ဒီီသီဒီ်မၤး် �ပျဲၤ် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ကသ်ီ��ဖဲဲ်��လၢာ််တြီတီၢ်ဆါ်တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တၢ်ဖဲ�� သ်ီ၀ဲဲန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. မၤၤလၢာ်း
အါထီီၣ်��ဖဲဲ https://coronavirus.utah.gov/treatments မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တဲၢ်သီကး�တၢ်် �ဒီီ� န့ၢ်ကသ်ီ��သီရံၣ်��တၢ်က်် �.

လၢၢနကပတး�� တၢ �အိ��လီၢ�ဖဲ့�ီ�သံၣ်�အဂီၤၢ � တလိၢ��ဒိီ�နၢ့ �တၢ �သံၣ်မ့်သံၣ်မိ့�သံၣ်�အသီံၣ်တဘၣ့်ဘီၣ်��.  

န့ၢ်မ်ၤ် �ဘၣ်��သီ�ဒီး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �သီမ်ၤသီမၤး�သီ� တၢ်ခဲဲး�လၢာ််န့ၢ်ဟဲ့ၣ်က်ၤကဒီါဆါၤ တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤညီီနွံၤ် �တၢ်ဖဲ�� (ဒီ�သီး�လဲၢာ်ၤတၢ်် �မၤၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � လဲၢာ်ၤထီီၣ်��ကိး) န့ၢ်�်�, CDC ဟ့ၣ်�်�ကၤ��လၢာ််န့ၢ်ကဒီး�န့ၢ် ်် � ဂ့ၢ်��လၢာ််အ
ထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤ ထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်ခဲဲ�ခဲဲ� အတၢ်် �မၤၤက်် � (မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � သီၤဟ့်ၣ်��အတၢ်် �မၤၤက်် �) လၢာ်် PCR အတၢ်် �မၤၤက်် �အလီၢာ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. အး��ခဲး� 5 သီီ ဒီီ�တၢ်ၤၤန့ၢ်တၢ်် �ကး် �တၢ်အး��ဘၣ်��လၢာ်် 24 
န့ၢ်��ရ်ံၣ်��ဒီီ� န့ၢ်တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�လၢာ််အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��ဟဲ့ၣ်ဂ့်ၢ်ၤထီီၣ်�� တၢ်ခဲဲး�န့ၢ်ဒီး�န့ၢ် ်် � တၢ်် �မၤၤက်် �အခဲါန့ၢ်�်�တၢ်က်် �. န့ၢ်ဂ့ၢ်��လၢာ််အထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤ ထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်ခဲဲ�ခဲဲ� အတၢ်် �မၤၤက်် �မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ်် န့ၢ်ဘၣ်��
တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲန့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ� 5 သီီဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲန့ၢ်�်�, မ်ၤ် �အဂ့်ၢ်ၤကတၢ််် �လၢာ်် န့ၢ်ကအး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��အါထီီၣ်�� ဆါၤညီါ 5 သီီ (ခဲဲလၢာ််��ပျဲ��ဖဲၤး�� မ်ၤ် �ဝဲံၤအသီီ 10 ဖဲဲန့ၢ်ဘၣ်��တၢ်် �ဆါါအဆါးကတၢ််် �တၢ်ဘၣ်ဲ)ီ 
န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဘၣ်��ဆါ��သီန့ၢ်��က်, န့ၢ်မၤၤက်် �ဒီီ� ဂ့ၢ်��လၢာ််အထီၣ်း��ဟ့ၣ်ၤ�ထီၣ်း��ဂဲ့ၢ်ၤ ထီီၣ်��န့ၢ်ီ် �ခဲးဂ့်ၢ်် �တြီတီၢ်ဆါ်ခဲဲ�ခဲဲ� အတၢ်် �မၤၤက်် � တၢ်ဘၣ်ဲကီဒီီ� 24 န့ၢ်��ရ်ံၣ်��ဝ်ံၤၤအလီၢာ်် �ခ်ဲသ်ီ၀ဲဲ, ဒီီ�မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ််န့ၢ်တၢ်် �ဆါါတၢ်အး��
ဘၣ်��န့ၢ်�်� န့ၢ်ပျဲ��ပျဲတၢ်ၤ��တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��သ်ီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. န့ၢ်တၢ်် �မၤၤက်် �မ်ၤ် �ဖဲဲါလၢာ်် န့ၢ်တၢ်် �ဆါါတၢ်အး��ဘၣ်��န့ၢ်�်� န့ၢ်ပျဲ��ပျဲတၢ်ၤ��တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�သ်ီ ဘၣ်��ဆါ�� န့ၢ်ဘၣ်��သီၤတၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီလ်ၢာ််
ဘၣ်��န့ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဂ့်ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်��ဒီီ�ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤ ဒီီ�အး��လၢာ််ပျဲၤၤအါဂ့ၢ်ၤအကဲါအခဲါ ဆါၤမဲၤ��ညီါ 5 သီီန့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

ဖဲးယံာ်ဘၣ်��တၢ �ဆဲးါအချ့ါ ဒီ�သိံၣ်�ပၤ�သံၣ်းတဘၣ်��ပိ��ယံာ်ခ်ျ့တဂ့ၤ�အဂီၤၢ � ယံာ်ကဘၣ်��မ့� တၢ �ပး�ဖဲ့ း�ဒီီ�တၢ �
ဘၣ်��ယိံာ်�� တၢ �ပလီၢၢ �ပဒီီတဖဲ�� မ့နုၤး�လၢး��. 
အး��လၢာ််ဟ့်ၣ်�� ထဲီၣ်လၢာ််န့ၢ်ကဒီး�န့ၢ် ်် �ကသ်ီ��ကသီီတၢ်် �က်် �ထဲ်ီၣ်န့ၢ်�်�တၢ်က်် �. န့ၢ်တၢ်ကြၢးက်�လဲၢာ်ၤဆါၤတၢ်် �မၤၤ, ကိး, တီၢ်ၤဒီ်�ခဲဲ်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤ, တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ်ါတၢ်် �ရဲံၣ်��တၢ်် �ကဲၤဲ, ဟ့်ၣ်��ဖဲးဃီၢ်ဖဲးတၢ်် �အး��ဖဲၤး��
သီကး�, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်ၤ အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��ဘၣ်�� န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ.

•       ကဲ�ဲစိ်�အး��ဒီ်�လၢာ််အလီၢာ်ၤဆီါလၢာ်း��သီ�ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်ဟ့်ၣ်��ပျဲၤၤန့ၢ်�်�တၢ်က်် �� ဖဲဲန့ၢ်ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�်� အရံၣ်�ဒီး��လၢာ််
န့ၢ်ကဘၣ်�� အး��ယ်ိၣ်ၤဒီီ� ပျဲၤၤလၢာ်် အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါလီၢာ်ၤဘၣ်��ယိၣ်း��အကလၢာ်ၤ��ကလၢာ်ၤ��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. ဂ့ၢ်ၤ��ကဲ�ဲစိ်�စိၤ�ကါတၢ်် �လၢာ်ၤ် �ထ်ီၣ်လီၢာ်် �
လီၢာ်ၤဆီါဒီီ�ပျဲၤၤလၢာ််န့ၢ်အး��ဒီီ�အီၤသ်ီ��တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�တၢ်က်် �. န့ၢ်အး��လီၢာ်ၤဆီါန့ၢ်သီ�ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤလၢာ်် ဒီ်�အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲဲ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � သီၤ
တၢ်် �လၢာ်ၤ် �ထ်ီၣ်လီၢာ်် �လီၢာ်ၤဆီါဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤ မ်ၤ် �တၢ်သ်ီဘၣ်��န့ၢ်�်� ဖဲဲ�ီ�တၢ်် �ဖဲဲ�ီ�န့ၢ်ါဒီ ်ဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ် �ဘၣ်��အး��ဒီီ�ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤအဃၢ််ၤအခဲါတၢ်က်် �. 

•       တၢ်ဘၣ်��စိၤ�ကါဃၢ်ၤ��န့ၢ်ီ် �ကစိ် �အတၢ်် �ပျဲး�တၢ်် �လီၢာ်တၢ်ဖဲ��ဒီီ�ပျဲၤၤအဂ့ၢ်ၤ ဒီ�အမ်ၤ် �ထ်ီၣ်အးခ်ဲ�, ခ်ဲ�အီ��မ်ၤၤ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ထ်ီၣ်ါလၢာ်းၤတၢ်ဖဲ��
န့ၢ်�်�တၢ်ဂ့်ၢ်ၤ. 

•       မၤၤကဆါၤီတၢ်် �အမဲၤ��ဖ်ဲ�ခဲး�� လၢာ််တၢ်် �ထီၣ်း�ဘၣ်��အီၤခဲဲအ်ၤခဲဲအ်ၤတၢ်ဖဲ�� (ဒီ�အမ်ၤ် � လီၢာ်တဲၢ်စိး, ပဲျဲတြီတီၢ်စိၤဖီဲ��, န့ၢ်�ီ�အး�ထီီၣ်��မၤၤပ်ျဲ��မ်ၤ��
အၤအလီၢာ်် �, တၢ်် �ဟ့ၣ်�လီၢာ်် �အစိၤဖီဲ��, တၢ်် �သ်ီစိၤပျဲဲ် �မဲၤ��စိၤဖီဲ��, စီိၤန့ၢ်ီ် �ခဲး��ခီဲထီၣ််��ဖဲ�ထီီၣ်ဖီဲခဲး��, ဒီီ�တၢ်် �တၢ်ခဲါခဲါလၢာ််ဘၣ်�� တၢ်် �တၢ််
အီၤဒီီ�ထီၣ်�တၢ်ဖဲ��) န့ၢ်�်�တၢ်က်် �� 

•       အး�ထီီၣ်��ပဲျဲတြီတီၢ်တၢ်ဖဲ��တၢ်သ်ီဖဲဲအသ်ီ လၢာ််ကမၤၤစိ်ၤန့ၢ်ၤလၢာ်် ကလ်ၢာ်ၤဟဲ့ၣ် ဒီီ�ဒီၤ�နွံၤ��လီၢာ်ၤကလ်ၢာ်ၤဆါၤန့ၢ်ဒီ်�ပျဲၤၤန့ၢ်�်�တၢ်က်် �. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ဖဲးပၤ�အိ��ဘၣ်း�ဒီီ�ယံာ်�ဝ်ဲ�အလီၢၢ �ခ်ျ့န�့�, မ့တဂၤ�ကဘၣ်��
အိ��လီၢ�ဆီဲးသံၣ်�လၢး��. 
န့ၢ်ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��ပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤလၢာ််တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �သ်ီ ဒီီ�ရံၣ်ၤလီၢာ်ၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဆါၤပျဲၤၤဂ့ၢ်ၤအး��သ်ီစိ�ထီီၣ်�� 2 သီီဆါၤအမဲၤ��
ညီါတၢ်ခဲဲး�န့ၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�အဆါးကတၢ််် � တၢ်ၤၤလီၢာ်ၤလၢာ််န့ၢ်တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဖဲဲ�ီ�သီ�အဆါ်ကတီၢ်် �၀ဲ်ၤက််��က
တီၢ်် �န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� န့ၢ်မ်ၤ် �တၢ်အး��ဒီီ�တၢ်် �ဆါါပျဲန့ၢ်�ီ�န့ၢ်တီၢ်ဘၣ်ဲဘီၣ်��န့ၢ်�်�, န့ၢ်ဒီၤ�ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��တၢ်် �သ်ီ စိ�ထီီၣ်��လၢာ်် 2 သီီတၢ်
ခဲဲး�န့ၢ်မၤၤက်် � COVID-19 န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ� ပျဲၤၤလၢာ်် အး��ဘၣ်ၤ�ဒီီ�န့ၢ်ၤဖဲဲန့ၢ်ဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂ့ၢ်��အခဲါတၢ်ဖဲ�� ဘၣ်��ဟ့်ၣ်�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဒီီ
သီဒီ်ဆါးသီ� ဒီီ�ဘၣ်��သ်ီ��သ်ီ��ကလၢာ်း��ဘၣ်��တၢ်် �အး��လီၢာ်ၤဆီါသီ�လၢာ််ဟ့်ၣ်��န့ၢ်�်�လီၢာ်ၤ. မၤၤလၢာ်းအါထီီၣ်��လၢာ်် ကဘၣ်ဲ�်
ပျဲၤ 2 န့ၢ်�်�တၢ်က်် �.

ဖဲးယံာ်အိ��ဒီီ�တၢ �သ်ံၣ်က်ၢ �အချ့ါယံာ်ကဘၣ်��ကိ�မ့တဂၤ�လၢး��.
န့ၢ်မ်ၤ် �အး��ဒီီ�တၢ်် �သ်ီက်် �တၢ်မ်ၤၤမ်ၤၤန့ၢ်�်�, ကး�လီၢာ်တဲၢ်စိးဆါၤန့ၢ်ဟီ့ၣ်��က၀ဲီၤဆါၤ��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ, Utah ဆါၤ��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဆါၤ��ခဲဲ�ပျဲၤၤက်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �န့ၢ်�်�တၢ်က်် ��န့ၢ်ကး�စ်ိ် �ကီ� Coronavirus 
အဂ့်ၢ်် �ဂီ့ၢ်ၤအၤလီၢာ်တဲၢ်စိးန့ၢ်�ီ�ဂ့်ၢ်် � 1-800-456-7707 သ်ီန့ၢ်��လီၢာ်ၤ� 

Utah ဆါၤ��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 286-0296

Bear River Health Department (Bear River တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 792-6500

(Box Elder, Cache, ဒီီ� Rich ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��)

Central Utah Public Health Department (Central Utah ကမၤဲ်် �တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)

(Juab, Millard, Piute, Sanpete, Sevier, ဒီီ� Wayne ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��)-   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 896-5451

Davis County Health Department (Davis ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 801 - 525-5200

Salt Lake County Health Department (ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 468-4100

San Juan Public Health Department (ကမၤဲ်် �တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 359-0038

Southeast Utah Health Department (Southeast Utah တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 637-3671

(Carbon, Emery, ဒီီ� Grand ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��)

Southwest Utah Public Health Department (Southwest Utah ကမၤဲ်် �တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 673-3528

(Beaver, Garfield, Iron, Kane, ဒီီ� Washington ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��)

Summit County Health Department (Summit ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 333-1500

Park City ၀ဲဲၤဒီ်�  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435 - 783-3161

Kamas ၀ဲဲၤဒီ်�   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435 - 783-3161

Coalville ၀ဲဲၤဒီ်�  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435 - 336-3234

Tooele County Health Department (Tooele ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435 - 277-2300

TriCounty Health Department (TriCounty ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 247-1177

(Daggett, Duchesne, ဒီီ� Uintah ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��)

Utah County Health Department (Utah ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 851-7000

Wasatch County Health Department (Wasatch ကီ် �ရံၣ်���ခီဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435 - 657-3232

Weber-Morgan Health Department (Weber-Morgan တၢ်် �အး��ဆါၤ��အး��ခဲဲ�၀ဲဲၤကဲ းၤ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 399-7250
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