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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � 7 ထ်ံၣ်��လၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ကြၢး�း�သ့်ၣ်��
ညါါဘၣ် �်ဃးး COVID-19 ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 

1. ဖိိသၣ် �်သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
COVID-19 အံၤၤ� လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်��န့ၢ်�် �ဒံးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��န့ၣ်��် လီၤၤ�. ပတသ့ၣ်��ညါါဒံးး�ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� 
ကဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�ဖိိသၣ် �်ယံာ််��ဆံးး�လဲၣ််��အဂ့်ၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲဒၣ် �်ဖိိသၣ် �် “COVID လၢၢကတီၢ််� �ယံာ််��” တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိအဝဲဲ
သ့်ၣ်��တနံၤၤ�ဘၣ် �်တနံၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ လၢၢတဘျုးး��နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲလၢၢအဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ် �် COVID 1တၢ်် �ဆါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်��် လီၤၤ�. အခဲဲအံၤၤ� လၢၢကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤပူၤၤ� 
န့ၣ်��် , COVID-19 မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �လၢၢ ဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� ပှၤၤ�ဖိိသၣ် �် တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �အခါါ 10 အကျါါ�တခါါ ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� 1/3 ပူၤၤ� အံၤၤ� 
လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ်��် လီၤၤ�2. ဖိိသၣ် �် 30% ဃၣ် �်ဃၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ကူူစါါသးးလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ခီီဖျိိ�  COVID-19 တၢ်် �ဆါါအဃိိ
န့ၣ်��်  တအိၣ်��ဒီးး� ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါ အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးဘၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�.3.

2. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တၢ်် �တထုးး�ထီၣ််��တ့်ၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကရီီကဒးး အပူၤၤ�ဘၣ် �်.
ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိတဖၣ် �် မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် အကျိၤၤ� �အကျဲဲ� အံၤၤ� အဖီီခိၣ်��အါါန့ၢ်�် � ဆံံဖှိၣ််���နံၣ်��် တနံၣ်��်လံံန့ၣ်�်�လီၤၤ�. လံာ််��တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��ကွဲးး��ဃါါဒ််သိးး� 
လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��� ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါအီၤၤ�အဂီၢ််� �အံၤၤ� တၢ်် �တမၤၤအီၤၤ�သနာ််�က့့, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� အပတီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ကထုးး�ထီၣ််�� 
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တၢ်် �တလဲၤၤ�ခီီပတာ််�အီၤၤ� နီီတမံၤၤ�ဘၣ် �် ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ကသံၣ််��ကသီီအံၤၤ� လဲၤၤ�သးးဒ််သိးး� အပတီၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤတခါါလၢ်် �လၢ်် �အသိးး�န့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ဒၢးး� ဒီးး�ဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ဒီီဘ့ၣ်��တၢ်် �မၤၤလိိနီၢ််� �နီၢ််� �အပူၤၤ� ပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲ
လၢၢကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််��ဘးးဝဲဲန့ၣ်��် လီၤၤ�. ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိတဖၣ် �် မၤၤလိိနၢ်် �ပၢၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် � 
ဆါါအဂ့်ၢ်� � န့ၢ်�် �သ့့ဝဲဲဒၣ် �်ချ့့�သဒံးး� မ့်ၢ်� �လၢၢမုာ််��သးးမၤၤကလီီ လၢၢအကထိိတဖၣ် �်သးးအိၣ်��ဒိးး�မၤၤကွၢ််� �သးး ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ဒၢးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အလီၢ််� �— လၢၢတၢ်် �
အ်ိၣ်��ခိးး�ဝဲဲဒၣ် �်ပှၤၤ�နုာ််��လီၤၤ�မၤၤကွၢ််� �သးး လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� လၢၢတဘျုးး��နံၣ််��အလီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

3. ကသံၣ််��အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� တဆံးး�တက့်ၢ်� � မ့့တမ့်ၢ်� � ဘၣ် �်ဒးးအံၤၤ� မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအညီနီုၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါန့ၣ်�်�, နဖိိအံၤၤ� ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ကသံၣ််��အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� တဆံးး�တက့ၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � ဘၣ် �်ဒးး ဒ််အမ့ၢ်� � တၢ်် �

လိၤၤ�က်ိၢ်� �, ယုၢ််� �ညၣ် �်ဆါါ, ခ်ိၣ်��သၣ် �်ဃံံဆါါ, တၢ်် �ဘှံးး��သးး မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� � ထီၣ််��ဂီၤၤ�န့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ� မ့်ၢ်� �တၢ်် �ညီီနုၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ� အခီီပညီီမ့ၢ်� �ဝဲဲနနီၢ််� �ခိိအံၤၤ�စးးထီၣ််��မၤၤတၢ်် �မၤၤဒ််သိးး�ကဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢဒီးး�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒ််သိးး�ကတြီ�ီ
ဆၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဒ်ိၣ်��ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�သွံၣ််���တဖၣ် �် တကဲဲထီၣ််��သးးညီီညီီဘၣ် �်.  
တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19 လၢၢ အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� �အံၤၤ� အမျးး�ကယၤၤအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ  
အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢအနးး လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးသ့့န့ၣ်��် လီၤၤ�.

4. ကတီၢ််� �ယ်ံာ်��အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� ဒ််အမ့ၢ်� � တၢ်် �တူာ််��ဖိိ မ့့တမ့်ၢ်� � ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�အံၤၤ� တကဲဲထီၣ််��သးးညီညီီီ
ဘၣ် �်.
နမ့ၢ်� �ကွၢ််� � တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်��် , ကတီၢ််� �ယံာ််��တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး� လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ခဲဲလၢာ််��ဃၣ် �်ဃၣ် �်အံၤၤ�  

အ်ိၣ်��ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲ ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� 6 နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��် လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ်��်အဃိိ  တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ�  လၢၢဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �စူးး�ကါါ အတၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ� 

(EUA)အခါါန့ၣ်��် , FDA အံၤၤ� လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ကအ်ိၣ်��ခိးး� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � အသီီ 60 ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ကသံၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ပ်ိာ်��မုာ််��အဂၤၤလၢၢအကထိိသ့ၣ်��တဖၣ် �် ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲအအိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအခါါ မ့့တမ့ၢ်� � စးးထီၣ််��အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး ဖဲဲအဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အ 

လီၢ််� �ခံံန့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ထၢၢဖှိၣ််���4ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲလၢၢ COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တူာ််��ဖိိ, ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်�� 
ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်� �ဖိိကတီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ် �်သနာ််�က့့, ပထံၣ််��ဘၣ် �် ပ်ိာ်��မုၣ််��အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအါါဂၤၤ လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် COVID-19  
ဒီးး�တူၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲ ဘဲဲရၢးး�(စ)အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီ လၢၢအနးးသ့ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�5.

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/ 
2 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
3 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
4 https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
5 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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5. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒိၣ််��မးး န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲဒၣ် �်လၢၢ COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲ 90-100% လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢ ဖိိသၣ် �် 5 - 15 နံၣ်��် 

ဒ််သိးး�အသုုတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ဘဲဲရၢးး�(စ)အဂီၢ််� �လီၤၤ�6. ဖိိသၣ် �်လၢၢအမၤၤကွၢ််� �သးး ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ဒၢးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အလီၢ််� �တဖၣ် �် တဒိးး�န့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ် �် COVID-19 

တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််��ဘၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တြီ�ီဆၢၢဝဲဲ တၢ်် �ဆါါအလီၤၤ�ဆီီသ့ၣ်��တဖၣ် �်, ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤအအိၣ်�� 7 

ဒီးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� တၢ်် �အ်ိၣ်��သးး8လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအတူၢ််� �ဘၣ် �် COVID-19 အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢကတီၢ််� �ယံာ််��သ့့ဝဲဲန့ၣ်��် လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ

သဒၢၢအံၤၤ� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ဒီးး�မၤၤဖုၣ််��လီၤၤ� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ� လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါန့ၣ်��် လီၤၤ�9.

6. နဖိိမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 ဝံၤၤ�ဒၣ် �်လဲာ််��န့ၣ် ��်, အကြၢး�း�ဆဲးး�ဒံးး�ဝဲဲဒၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��� နဖိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဆိးး�က့့နးးနးး ဖဲဲအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တ့ၢ်�် �ဝဲဲ ဘဲဲရၢးး�(စ) အခါါဒၣ် �်လဲာ််��န့ၣ်��် , အဝဲဲသ့ၣ်�� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်��် လီၤၤ�.  တၢ်် �ဃုု 

သ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိ 10 ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဝဲဲဒၣ် �်လၢၢ ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲ ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ အအိၣ်��ထီီဃာ််�ယံာ််��န့ၣ်�်�ဒံးး� န့့ဆၢၣ််� �နီၢ််� �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ (ဂံၢ််� �တြီ�ီ 

ဆၢၢ လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �) ဒီးး�ဒီီသဒၢၢဝဲဲ တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဆီီသ့ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တြီ�ီဃာ််�နဖိိ ဒ််သိးး�သုုတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် 

တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အသီီတဘျီီ�အဂီၢ်် � �လီၤၤ�. 

7. COVID-19 mRNA အံၤၤ� တဆီီတလဲဲ န DNA ဘၣ် �်.
တၢ်် �လၢၢ mRNA ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤဝဲဲတသ့့ အ်ိၣ်��ဝဲဲတနီၤၤ�11 -
•	 mRNA အံၤၤ� လဲဲလိာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ဆီီတလဲဲ န DNA တသ့့ဘၣ် �် 
•	 mRNA အံၤၤ� နုာ််��လီၤၤ�ဆူူ နစဲဲ(လ)အပူၤၤ� ဖဲဲ DNA အ်ိၣ်��တၢ်် �အလီၢ််� � (လၢၢတၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢနယူူချံံ�ယၢးး �(စ)) ဒၣ် �်လဲာ််��တသ့့ဘၣ် �်
•	 mRNA အံၤၤ� ဆီီတလဲဲလီၤၤ�အနီၢ််� �ကစၢ်် �သးး ဒီးး�ကဲဲထီၣ််�� DNA တသ့့ဘၣ် �်

mRNA မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအကဘုးး�လုးး� ဒီးး�လီၤၤ�ကရဲဲလီၤၤ�သဘှံးး�� ဖဲဲနနီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�န့ၢ်�် �ချ့့�သဒံးး�န့ၣ်��် လီၤၤ�. ကသံၣ််��အတၢ်် �ကျဲၣ််�� �ကျီီ�ဃုာ်် ��သးးတဖၣ် �် တအိၣ်��တ့ၢ်�် �ဝဲဲ

ဖဲဲနနီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�ဘၣ် �် ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်��တအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မူူ, တၢ်် �ဂံၢ််� �စၢ်် �, မ့့တမ့ၢ်� � တဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��အပူၤၤ� လၢၢအအိၣ်��ဝဲဲဖဲဲနနီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �

အပူၤၤ�ဒီးး�ဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဖဲဲတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူပူၤၤ�လၢၢခံံလၢၢလာ််�သ့့ဘၣ် �်န့ၣ်��် လီၤၤ�12. 

6 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
7 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
8 https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid
9 https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html
10 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff
11 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
12 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental


