
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤ�ဒဲးး�သး�န်ံၣ်�� 5 န်ံၣ်��ဒဲးး�ဆူဖူီးခိၣ်း�� 
ဆူး�ဘၣ်��ကိးသး�်�ဒဲးးသးဒဲးၢ COVID-19 
တလၢာ်ၢ��ဘၣ်�ူလၢာ်းခိၣ်းအံၤ�်သးလ့ၢာ််

ကိးသး�်�ဒဲးးသးဒဲးၢ COVID-19 တဖီ��မ့့ၢ်ၢ �တၢ �ပူှၤ�ဖီးး�ဒဲးး�တၢ �လၢာ်း�ဘၣ်��ယိၣ်း��ဒဲးး�ကိးးထီၣ်း��လၢာ်း��ထီၣ်း��လၢာ်း��
COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖၣ်�� ဟ့ၣ်�်�က�်ပှၤၤ�ပှၤတၢ �အိၣ်�်�မူနူ့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ� တၢ �ဆဲးး�ဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ
အိၣ်တၢ �န့ၣ်ၢ် �ဘၣ်း�� ဒီး�ပှၤ�ူက်�်�တၢ �ဘၣ်��ယိၣ်�်�လီၤႋၢတၢ �ဘၣ်��ဂာ်��ဘၣ်းရၢးၢ�အိၣ်ဂီာ်ၢ �န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ� ပှၤၤ�တဖၣ်��အိၣ်ါတကၢ် �
ဘၣ်��တၢ �ဒီဘ်ၣ်��မူ�ဟ့ၣ်�ူထဲးတဆဲး�်တကၢ် � မူတ်မူၢ် � လီၤႋၢအိၣ်စၢ်ၢ � ဒီ�အိၣ်မူၢ် � စၢ်းဒီး��ဆဲးါ န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ� COVID-19 
ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖၣ်�� မူၢ် �တၢ �ကးထဲ�ီ�လီၤႋ�်�ထဲ�ီ�လီၤႋၢ တၢ �ဒီသီံၣ်ဒီၢ တၢ �ဆဲး�ူတၢ �ဆဲးါဒီ�်�ဒီ�်�မူးၢ �မူးၢ � တၢ �ကူ
စၢ်ါယိၣ်ါဘၣ်းါသံၣ်� ဒီ�ီတၢ �စၢ်�ူက်�်�သံၣ်�ခီဖီၣ်း် ဘၣ်းရၢးၢ� န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ�

လၢာ်ၢကိးဃုကုိးၢ် �ပှၤၤ�ရဲၣ်း��ကိးးး�ကိးသး�်�ဒဲးးသးဒဲးၢအံၤး��ဘၣ်�ူဒဲးး�နံၣ်�အံၤဂၤးၢ � ကိးၢ် �ဖီး vaccinefinder.org တကိးၢ့ �� န့ၣ်ဆဲးး�လီၤႋ�ီမ်ူ�လီၤႋၢ တၢ �သံၣ်�်�ဆဲးၢ
ကတၢီ �အိၣ်ဂီာ်ၢ �လီၤႋၢပှၤၤ��ယိၣ်း� မူတ်မူၢ် � လီၤႋတီးစ်ၢ်သံၣ်န့်ၣ်�်�လီၤႋ�ီ� တၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢအိၣ်လီၤႋၢီ �တန့ၣ်�ီ ကတၢူ �လီၤႋ�်�တၢ �တဘၣ်��သံၣ်�်�ဆဲးၢကတၢီ �ဆဲး ်
မူတ်မူၢ် � တၢ �ဆဲးး�လီၤႋ�ီမ်ူ�တး�လီၤႋၢီ �တး�ကးး န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ� တၢ �သး�့�ဆူၢကိးတးၢ �ကိးမ့့ၢ်ၢ �တၢ �လၢာ်ၢအံၤခိၣ်း� နံၣ်�့�လၢာ်း�� ကိးယိၣ်�်�ထီၣ်းမ့ၢ်းကိးး��လၢာ်ၢကိး သး�့�ဆူၢ
ကိးတးၢ �ဘၣ်��တၢ �အံၤဂၤးၢ �လၢာ်း��

 •  တၢ �ဟ့ၣ်�့�ကိးလၢာ်းကိးသး�်�ဒဲးးသးဒဲးၢတဘၣ်��လၢာ်ၢ��ဘၣ်�ူလၢာ်းလၢာ်ၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤ�အံၤဂၤးၢ �လၢာ်း�� အိၣ်လီၤႋၢီ �တအိၣ်�်�လီၤႋၢန့ၣ်ဘၣ်��အိၣ်�်�ဒီ�ီဆဲး�ူ�ခီး�တၢ �အိၣ်း��
က�ီ ဘၣ်��ကးကၢီ �အိၣ်မူးရၢးက� ထဲဖ််ၣ်ကၢီ �ဖ်ၣ် မူတ်မူၢ် � ပှၤၤ�အိၣ်�်�ကၢီ �ပှၤ�ူ မူတ်မူၢ် � အိၣ်�်�ဒီ�ီပှၤၤ�ဂာ်ၢ် �၀ီီတၢ �ဘၣ်�်�တၢ �ဘၣ်ၢန့ၣ်�ီ�ဂ်ာ်ၢ � ဘၣ်��လီၤႋ�ီ� ပှၤၤ�
ရၢးး��ကးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢကရၢးၢတဖၣ်�� တဟ့ၣ်�်�န့ၣ်တၢ �ဂာ်ၢ် �တၢ �ကး်�ဆဲး ူတၢ �နုာ်း��လီၤႋ�ီအိၣ်�်�ကၢီ �၀ီး�လီၤႋၢီ � မူတ်မူၢ် � ပှၤၢ�ကၢီ �ဘၣ်��လီၤႋ�ီ�

 •  န့ၣ်ဘၣ်��ဟ့ၣ်းစ်ၢ်��ဒီ�ီတၢ �တမ်ူ�မ်ူ�လီၤႋၢအိၣ်�်�ဒီ�ီန့ၣ်မ်ူ� (ဒီ�အိၣ်မူၢ် � န့ၣ်ခီ�်�ဂီာ်� ထဲပ်ှၤၤ�်မူ�်�အူိၣ်ပှၤၤ�်လီၤႋ�်�ဖၣ်ၤီတး�� မူတ်မူၢ် � လီၤႋ�်�ပှၤရၢးၢဆဲးး�လီၤႋ�ီမ်ူ�တဘၣ်�်�
လီၤႋၢ ပှၤၤ�တဂာ်�ဂာ်� စ်ၢ်�လီၤႋၢ န့ၣ်မူၢ် �ပှၤၤ�လီၤႋၢတစ်ၢ်�လီၤႋၢန့ၣ်မူၢ် �မူတ�တဂာ်�လီၤႋး��) န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ�

 •  န့ၣ်ခီ�ီ�ဖူၣ်�ထဲၢ�� မူတ်မူၢ် � ပှၤၤ��ယိၣ်း�ကး်�ကးးမူၢ် �တအိၣ်�်� မူၢပှၤၤ�တဂာ်�ဂာ်�လီၤႋၢ န့ၣ်န့ၣ်��န့ၣ်ၢ် �အိၣ်�ီသံၣ် ်ကမူ�စၢ်ၢ�န့ၣ်�တၢ �ဆဲးး�လီၤႋ�ီမ်ူ�လီၤႋၢတၢ �သံၣ်�်�
ဆဲးၢကတၢီ �အိၣ်ဂီာ်ၢ �တကၢ် �� 

 •  ဘၣ်��သံၣ်�်�သံၣ်�်�န့ၣ်ဘၣ်��ဘၣ်�်ဘၣ်��သံၣ်�်�ညါါဆဲး ်ပှၤၤ�ရၢးး��ကးး�တၢ �ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ လီၤႋၢန့ၣ်မူၢ် �ဘၣ်��လီၤႋ�်�တၢ �ကးး�ဃူမူူ�ဖ်ၣ်�တၢ � (ဒီ�အိၣ်မူၢ် � 
ကး်��တၢ �တစ်ၢ်ၢ�မူ�စၢ်ၢ� မူတ်မူၢ် � လီၤႋၢီ �ဆဲး�်�န့ၣ်�ီလီၤႋ�်�ပှၤ��) န့ၣ်�်�လီၤႋ�ီ�

Coronavirus.Utah.gov  

န့ၣ်မူၢ် �အိၣ်�်�ဒီ�ီတၢ �သံၣ်က်ၢ် �တဖၣ်��ဘၣ်��ဃူ� COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢအိၣ်ဂာ်ၢ် � ကၢ် �ဖၣ်း coronavirus.utah.gov/vaccine 
မူတ်မူၢ် � က�်လီၤႋတီးစ်ၢ် COVID-19 ဂာ်ၢ် �ဂီာ်ၢ �အိၣ်ူလီၤႋ�ီကး်� ဖၣ်း 1-800-456-7707 တကၢ် �� 

ဒးိနၢ့ဆ်းဲဘၣ်
နကသၣံ်ဒီ
သဒၢတကၢ့ ်

ယဆးဲဘၣ်
COVID-19 ကသၣံ်ဒီ

သဒၢလံ

https://vaccinefinder.org/
https://coronavirus.utah.gov/vaccine/

