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နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19

ဖဲအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး COVID-19 ဝံၤအလီၢ်ခံ တၢ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ်သ့ လၢကဘၣ်အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီး တမၤဘၣ်တၢ်မၤ(မ့)တထီၣ်ဘၣ်
ကၠိဘၣ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ်သ့စ့ၢ်ကီးလၢ နကဘၣ်အိၣ်လီၤဖျီၣ်သး ဒီးပှၤလၢအဘၣ် COVID-19 လၢအိၣ်ဒီးနၤလၢဟံၣ်တဖျၢၣ်ဃီအ
ပူၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ CDC မၤသီထီၣ် တၢ်အိၣ်လီၤဆီသး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ် ဒီးတဟ့ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢ ပှၤကဘၣ်အိၣ်လၢဟံၣ် ဖဲအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး 
ပှၤလၢအိၣ်ဒီး COVID-19 ဝံၤအလီၢ်ခံဘၣ် န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က,့ နကဘၣ်အိၣ်ဒံးဒီးတၢ်ပလီၢ် လၢကဒီသဒၢပှၤဂၤ - 

•	 သိးး�မးး(စ််)လၢၢဘၣ််�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�
ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါဃၢ််�  ဝံၤၤ�အသီီ 10 အတီၢ််��
ပူၤၤ� ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢ ပှၤၤ�ဂၤၤအကပိာ််��ကပၤၤ မ့့
တမ့ၢ််��  ဖဲဲပှၤၤ�အိၣ််��အါါအလီၢ််�� အခါါ တက့ၢ််�� . 

•	 ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� 
COVID-19 ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံ  မၤၤက်ွၢ်�� နသးး 5 
သီီပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� တက့ၢ််�� .

•	 ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢ COVID-19 တၢ််�ဆါ ါ
ပနီၣ်��သ့ၣ််��တဖၣ််� တက့ၢ််�� . နမ့ၢ််��ဆိးး�က့ န့ၣ်�� , 
အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��, လူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ််�အိၣ််��လီၤၤ�
ဖျီၣ်�်��သး းအတၢ််�နဲၣ်�� ကျဲဲ� တဖၣ််�, ဒီးး� မၤၤက်ွၢ်��
နသးးတက့ၢ််�� .  

အ်ိၣ်��ခိးး� 5 သီီဖဲဲနဖဲဲအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ်� �သးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. တၢ််�အံၤၤ�  ဟ့ၣ််��ပျဲဲ�ဝဲ တၢ််�ဆါ ါ
ဃၢ််�  ဒ််သိးး�ကအိၣ််��ထီၣ််��ဝဲလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢနနီၢ််��ခိ အပူၤၤ� ဒ််သိးး�တၢ််�ထံၣ််��န့ၢ််��အီၤၤ�   ကသ့့ ခီီဖျိိ�တၢ််�မၤ  ၤက်ွၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�. အလီၢ််��အိၣ််��ဝဲ လၢၢ
နကဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်��အါ ါန့ၣ်�� တဘျီီ� , ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ််��သး းလၢၢ နမၤၤက်ွၢ်��တ့ၢ််��လံ  ဝဲဲအဖီီခိၣ််�� ဒီးး�နမ့ၢ််��အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဆါ  ါပနီၣ်��တဖၣ််� ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်��
သးးအဆၢၢကတီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််�အိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ဆါ  ါဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံ  နမၤၤက်ွၢ်��သး းအစၢၢမ့ၢ််��ဖျါါ�လၢ ၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါဃၢ််�န့ၣ်��  , 
လူာ််��ပိာ််��ထွဲဲ� တၢ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�်��သး  းတၢ််�နဲၣ်�� ကျဲဲ�သ့ၣ််�� တဖၣ််� တက့ၢ််�� . 

စးးထီၣ််��ဖဲနမၤၤက်ွၢ်��သး းအခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ�  ဒီးး�ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ််�ဆါ ါဃၢ််�အံၤၤ�  မ့ၢ််��  စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� 90 သီီ (3 လါါဃၣ််�ဃၣ််�) ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါတၢ််� ပနီၣ်��အသီီတဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ််��  အနးးထီၣ််�� မ့ၢ််�� တအိၣ််��နီတီမံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�� , တဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်��သး းအသီီတဘျီီ�  ဖဲဲနအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါ ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံ တဂ့ၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�သနာ််�က့, နမ့ၢ််��အိၣ််��ဒီးး�  တၢ််�
ဆါါပနီၣ်��အသီီသ့ၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််��  ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်��သး းဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါဃၢ််�  ယ်ံာ်��န့ၢ်�် �ဒံးး�အသီီ 90 န့ၣ်�� , နကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ််��တၢ််�မၤ   ၤက်ွၢ်�� ကဒီးး�တဘျီီ�  န့ၣ်�� လီၤၤ�. 

နမ့ၢ််��ဆိးး�က့ န့ၣ်��  ပလီၢ််��သး းလၢၢ COVID-19 တၢ််�ဆါ ါအပနီၣ်��တဖၣ််�ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ််��တၢ််�မၤ   ၤက်ွၢ်�� တက့ၢ််�� .

တၢန်ၢတၢန်ါလၤီမၢ ်
မ့တမ့ၢ ်ကာိ်ပ�ၤလၤီဘျါ

တၢက်�း ကာိ်ယ�ၢဆ်ါ တၢတ်ကပံ၀ံဒးီတၢဆ်ါအၣ့်ထ�းတၢက်သါတဘျဲတၢ်လိၤကိၢ်
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Salt Lake County Health Department (က်ီၢ်� �ရ့ၣ်� �်ခီးး�ထ်ံၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ်�်�အ်ိၣ်��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �) အတၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

