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နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဘူးး�ဘူး��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢ�အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19

ဖဲအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဒီး COVID-19 ဝံၤအလီၢ်ခံ တၢ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ်သ့ လၢကဘၣ်အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီး တမၤဘၣ်တၢ်မၤ(မ့)တထီၣ်ဘၣ်
ကၠိဘၣ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ်သ့စ့ၢ်ကီးလၢ နကဘၣ်အိၣ်လီၤဖျီၣ်သး ဒီးပှၤလၢအဘၣ် COVID-19 လၢအိၣ်ဒီးနၤလၢဟံၣ်တဖျၢၣ်ဃီအ
ပူၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ CDC မၤသီထီၣ် တၢ်အိၣ်လီၤဆီသး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ် ဒီးတဟ့ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢ ပှၤကဘၣ်အိၣ်လၢဟံၣ် ဖဲအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး 
ပှၤလၢအိၣ်ဒီး COVID-19 ဝံၤအလီၢ်ခံဘၣ် န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က,့ နကဘၣ်အိၣ်ဒံးဒီးတၢ်ပလီၢ် လၢကဒီသဒၢပှၤဂၤ - 

• သိးမး(စ်)လၢဘၣ်နၤဂ့ၤဂ့ၤ ဖဲနအိၣ်ဘူး
ဘၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်ဝံၤအသီ 10 အတီၢ ်
ပူၤ ဖဲနအိၣ်လၢ ပှၤဂၤအကပိာ်ကပၤ မ့
တမ့ၢ ်ဖဲပှၤအိၣ်အါအလီၢအ်ခါ တက့ၢ.် 

• ဖဲနအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီး ပှၤအိၣ်ဒီး 
COVID-19 ဝံၤအလီၢခံ် မၤက်ၢန်သး 5 
သီပဲှၤပဲှၤ တက့ၢ.်

• ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ COVID-19 တၢဆ်ါ
ပနၣ်ီသ့ၣ်တဖၣ် တက့ၢ.် နမ့ၢဆိ်းက့နၣ့်, 
အိၣ်လၢဟံၣ်, လၤူပိာ်ထဲ်တၢအိ်ၣ်လီၤ
ဖျၣ်ီသးအတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်, ဒီး မၤက်ၢ ်
နသးတက့ၢ.်  

အ်ိၣ်��ခ်ိး� 5 သီီဖဲဲနဖဲဲအ်ိၣ်��ဘူးး�ဘူး��ဒီီး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီီး�တၢ်ၢ �ဆါါဃၢ်ၢ � လၢၢတၢ်ၢ �ကမၤ�က်ၢ �သီ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �တၢ်က်ၢ �. တၢအံ်ၤ ဟၣ့်ပျဝဲဲတၢဆ်ါ
ဃၢ ်ဒ်သိးကအိၣ်ထီၣ်ဝဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤလၢနနၢီခိ်အပူၤ ဒ်သိးတၢထံ်ၣ်နၢ့အီ်ၤကသ့ ခီဖျတိၢမ်ၤက်ၢန်ၣ့်လီၤ. အလီၢအိ်ၣ်ဝဲလၢ
နကဘၣ်မၤက်ၢအ်ါနၣ့်တဘျ,ီ ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢ နမၤက်ၢတ်ၢ့လံ်ဝဲအဖီခိၣ် ဒီးနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် ဖဲနမၤက်ၢ ်
သးအဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ. ဖဲတၢအိ်ၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးတၢဆ်ါဝံၤအလီၢခံ် နမၤက်ၢသ်းအစၢမ့ၢဖ်ျါလၢ နအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့်, 
လာ်ူပိာ်ထဲ် တၢအိ်ၣ်လီၤဖျၣ်ီသးတၢန်ၣ်ဲကျသ့ဲၣ်တဖၣ် တက့ၢ.် 

စးထီၣ်ဖဲနမၤက်ၢသ်းအခီၣ်ထံးတဘျ ီဒီးဖျါလၢနအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢဆ်ါဃၢအံ်ၤ မ့ၢ ်စှၤၤ�နၢ် �ဒီးး� 90 သီီ (3 လါဃၣ်ဃၣ်) ဒီးတၢဆ်ါတၢပ်နၣ်ီအသီတဖၣ် မ့
တမ့ၢ ်အနးထီၣ် မ့ၢတ်အိၣ်နတီမံၤဘၣ်နၣ့်, တဘၣ်မၤက်ၢသ်းအသီတဘျ ီဖဲနအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးတၢဆ်ါ ဝံၤအလီၢခံ်တဂ့ၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့, နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး တၢ ်
ဆါပနၣ်ီအသီသ့ၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဖဲနမၤက်ၢသ်းဖျါလၢအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်ယံာ်း��နၢ် �ဒီးး�အိၣ်သီီ 90 နၣ့်, နကြၢးကၢးဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤက်ၢက်ဒီးတဘျ ီနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢဆိ်းက့နၣ့် ပလီၢသ်းလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအပနၣ်ီတဖၣ်ဒီးဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤက်ၢတ်က့ၢ.်

တၢန်ၢတၢန်ါလၤီမၢ ်
မ့တမ့ၢ ်ကာိ်ပ�ၤလၤီဘျါ

တၢက်�း ကာိ်ယ�ၢဆ်ါ တၢတ်ကပံ၀ံဒးီတၢဆ်ါအၣ့်ထ�းတၢက်သါတဘျဲတၢ်လိၤကိၢ်
(တၢက်ၢိထ်ၣ်ီ 100.4°F မတ့မၢ့ ်38°C 
မတ့မၢ့ ်အါနၢ့အ်နၣ့် မတ့မၢ့ ်တ�ၢဘ်ၣ်
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Salt Lake County Health Department (က်ီၢ်� �ရ့ၣ်� �်ခ်ီး�ထ်ံၣ် �်တၢ်� �အ်ိၣ် �်ဆူၣ််် �အ်ိၣ် �်ခီး့�၀ဲၤၤ�ကီၢ့်�်) အိၣ်တၢ်� �ဂ်ီၤ�တၢ်� �ပာ် �်ဖျါ့�

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

