
နံၤၤ�သဘျ့့�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲး့��ဒီးး�တၢ်ၢ �ဘျ့်�ယိာ်�်�အတၢ်ၢ �ဟ့ၣ််် �ကူၣ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး်�ဖျဲး� နံၤၤ�သဘျ့့�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲး့��ဒီးး�တၢ်ၢ �ဘျ့်�ယိာ်�်�အတၢ်ၢ �ဟ့ၣ််် �ကူၣ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး်�ဖျဲး� COVID-19COVID-19 အ်် �ဆၢၢကူၣ်တၢ်းၢ � အ်် �ဆၢၢကူၣ်တၢ်းၢ �

လၢၢတၢ်ၢ �အ်် �ဖ််ျဲး်�ရ်ိဖ််ျဲး်�အခါါနံၤမ့ၢ်ၢ် �အ်် �ဘျ့ၤ�ဒီးး�ပူၤ�်အါဂၤ�ပူၤ�်အါဂၤ�လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �ဒီးၤ် �အါဒီးၤ် �,နံၤမ့ၢ်ၢ် �အ်် �ဘျ့ၤ�နံၤ ်် �ဘျ့ၤ�နံၤ ်် �ဒီးး�အဝဲ�သ်် �,ဒီးး�နံၤမ့ၢ်ၢ် �အ်် �ဘျ့ၤ�ယိာ်ၤ��ယိာ်ၤ��နံၤ ်် �ယိာ်ၤ��ယိာ်ၤ��နံၤ ်် �တၢ်ၢ �ဘျ့်�ယိာ်�်�အ်် �အါထီၣ်း် �အါထီၣ်း် �လၢၢပူၤ�်လၢၢအ်် �ဒီးး� COVID-19 တၢ်ဂၤ�အၤ�
ကူၣ်ရိ�လၢး�တၢ်ၢ �ဆၢၤပူၤ�်အဂၤ�တၢ်ဖျဲး်�,ဖျဲး�လၢၢအဝဲ�အ်် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢါပူၤနံၤး် �မ့ၢ်ၢ် �ဂၤ�်တၢ်အ်် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢါပူၤနံၤး် �မ့ၢ်ၢ် �ဂၤ�်နံၤ ်် �လၢး�.

နံၤၤ�သဘျ့့�တၢ်ၢ �ပူၤ��ဖ််ျဲး်�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲး့��ဒီးး�တၢ်ၢ �ဘျ့်�ယိာ်�်�နံၤ ်် �မ့ၢ်ၢ် �ဝဲ�ဖျဲး�ပူၤအ်် �ဖ််ျဲး်�သကူၣ်�်ဒီးး�ပူၤ�်လၢၢအ်် �ဒီးး�ပူၤ�်လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး့ၢ်�ဃီးနံၤ ်် �လၢး�. နံၤမ့ၢ်ၢ် �ဃီထုီၣ်ၢနံၤကူၣ်ဆၢ��မ့ၢ်�တၢ်ၢ �အ်် �ဖ််ျဲး်�ရ်ိဖ််ျဲး်�ဆၢၤညါါနံၤ ်် �,ဆၢက်ူၣ်မ့်ၢ််�ကူၣ့်�လၢၢနံၤ
ကူၣ်မ့ၢ်�စှၤ�်လၢး� COVID-19 တၢ်ၢ �ရိ�လၢး�သ�ဆၢၤနံၤဟ့ၣ်ၤ် �ခါ့ၢဆၢၤပူၤ�်လၢၢနံၤအ�် �တၢ်ဖျဲး်�တၢ်ကူၣ်ၢ် �. တၢ်ၢ �ထီၣ်ၤ် �တၢ်နံၤး�ပူၤ��ဃီ�ု�ဒီးး�-

တၢ်ၢ �ရိ�်�တၢ်ၢ �ကူၣ့်��လၢၢတၢ်ၢ �အ်် �တၢ်ၢ �ရိ�်�တၢ်ၢ �ကူၣ့်��လၢၢတၢ်ၢ �အ်် �ဖ််ျဲး်�ရ်ိဖ််ျဲး်�ပူၤၤ�ဖ််ျဲး်�ရ်ိဖ််ျဲး်�ပူၤၤ�--

•  ကူၣ်ဘျ့်�မ့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ပူၤ��ဖ််ျဲး်�လၢၢအဆၢၤ�နံၤ ်် �လၢး�.ပူၤ��ပူၤနံၤး် �ဃီ��ပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�တၢ်ဖျဲး်�နံၤးၢ �ဂၤၤၢ �,ဒီးး�ဟ့ၣ််် �ဂၤၤၢ �ဟ့ၣ််် �ဘျ့ါပူၤ�်လၢၢဟ့ၣ်�ပူၤ��ဖ််ျဲး်�မ့ၢ်�သကူၣ်�်တၢ်ၢ �လၢၢအထ်ီၣ်ၢ်�နံၤ�် �အလၢ�်တၢ်ကူၣ်ၢ် �.

•  မ့ၢ်�လၢး�တၢ်ၤၢ �လၢၢပူၤ�်လၢၢအဆၢ�်ကူၣ်တ်ၢ်ဖျဲး်�,ပူၤ�်လၢၢအ်် �လၢၢတၢ်ၢ �အ်် �လၢး�ဆၢးထီၣ်�တၢ်ဂၤ�ခါးဖျဲး့်တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကူၣ်ၢ် �ဒီးး�ထီၣ်ၤ် �လၢၢအ်် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢါ,ပူၤ�်လၢၢအ်် �လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �ဒီး�ုဃီ��အလၢးၢ �,မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်ၢ် �ပူၤ�်လၢၢ

အ်် �ခါ�်တၢ်ၢ �ဆၢါအစှၤၢတၢ်ဖျဲး်�သတုၢ်ဟ့ၣ်�ထီၣ်း် �တၢ်ၢ �အ်် �ရ်ိဖ််ျဲး်�ပူၤ��ဖ််ျဲး်�သ�အဂၤးၢ �တၢ်ကူၣ်ၢ် �.

•  မ့ၢ်ၢပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�လၢၢဟ့ၣ်�တၢ်ဖျဲး်�သ�်နံၤါဒီးခ်ါၤဖျဲး့း်�ဖျဲး�လၢၢအဝဲ�သ်် �တၢ်ညါးလၢၢကူၣ်အ်် �စှၤး�စှၤ�ုလၢ�်�သ�တၢ်ဂၤ�ဘျ့်�တၢ်ဂၤ�,လၢး�ဆၢးဒီး်�တၢ်ၢ �ဖျဲး�လၢၢအဝဲ�သ်် �အ်် �လၢၢတၢ်ၢ �ဟ့ၣ်ၤ် �ကူၣ်ပ်ူၤၤ�အခါါနံၤ ်် �လၢး�.

•  ကူၣ်တၢ်���ကူၣ်တၢ်း�တၢ်ၢ �ရိ�်�လၢး�လၢးၢ �ဆၢ်် �နံၤး�လၢၢအဒီး�ုအ်် �စှၤး�စှၤ�ုနံၤးၢ �ခါတ်ၢ်ၢ �ဘျ့်�ထီၣ််�တၢ်ကူၣ်ၢ် �.မ့ၢ်ၢ် �သန်ံၤ ်် �,ပူၤ��သၤ် �ပူၤ��သ�လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �ဖ်ျဲးဃီးဖ်ျဲးကူၣ်ဆၢ်် �နံၤး�လၢၢကူၣ်စှၤၢ �ဟ့ၣ်ၤ် �ဒီးၤ် �လၢးၢ �ဆၢ်် �နံၤး�တၢ်ဂၤ�လၢးၢ �

ဆၢ်် �နံၤး�ဒီး်�ဝဲ�လၢး�လၢး�ဆၢးဆၢးနံၤ ်် �တၢ်ကူၣ်ၢ် �.

•  ရိ�်�ကူၣ့်��တၢ်ၢ �ပူၤ��ဖ််ျဲး်�တၢ်ၢ �ရိ�်�တၢ်ၢ �ကူၣ့်��လၢၢအဖုျဲး်�.

•  ပူၤ��ဃီ��ပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�တၢ်ဖျဲး်�အမ့ၢ်ၤ�စှၤရိးဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢ��ကူၣ့််�အဂၤၢ် �အကူၣ့််�ဖျဲး�လၢၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်ၢ် �ဘျ့်�ဘျ့�်ဘျ့်�သ်် �ညါါပူၤ�်တၢ်ဂၤ�ဂၤ�လၢၢအအ်် �ဘျ့ၤ�ဒီးး�ပူၤ�်လၢၢအဒီး�်နံၤၢ် �ဘျ့်�တၢ်ၢ �ဆၢါဖျဲး�နံၤကူၣ်ရူၢ်ၤၢ �ပူၤၤ�အခါါတၢ်

ကူၣ်ၢ် �.

လၢၢနံၤတၢ်ၢ �အ်် �ဖ််ျဲး်�ပူၤ��ဖ််ျဲး်�ထီၣ်း် �သ�လၢၢနံၤတၢ်ၢ �အ်် �ဖ််ျဲး်�ပူၤ��ဖ််ျဲး်�ထီၣ်း် �သ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�--

•  ဃီဝ်ဲၤသ�ပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�တၢ်ဖျဲး �်ဒီး�သ�်ကူၣ်လၢၤ�ပ်ူၤ��ဝဲ�တၢ်ၢ �အ်် �စှၤး�စှၤ�ုဒီးး�တၢ်ၢ �သ�်နံၤါဒီးခ်ါၤဖျဲး့း်�တၢ်ကူၣ်ၢ် �.

•  မ့ၢ်ၢ် �သန်ံၤ ်် �,အ်် �ဖ််ျဲး်�ပူၤ��ဖ််ျဲး်�ထီၣ်း် �သ�လၢၢတၢ်ၢ �ခါ့ၢတၢ်ကူၣ်ၢ် �.

•  မ့ၢ်�ဂၤ�်အါထီၣ်း် �ကူၣ်လၢၤ�အတၢ်ၢ �နုာ်�ု�လၢး�ဟ့ၣ်�ထီၣ်း် �လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �ကူၣ်ပ်ူၤၤ�,လၢး�ဆၢးဒီး်�တၢ်ၢ �ဖျဲး�လၢၢအး် �တၢ်ၢ �ဆၢၢကူၣ်တၢ်းၢ �(အ�်ထီၣ်း် �ပူၤ�တြီတၢ်းဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး်�,အ�်ထီၣ်း် �စှၤ��ကူၣ်လၢၤ�ကူၣ်သု် �,ဒီးး�အဂၤ�တၢ်ဖျဲး်�).

•  သက်ူၣ်ဆၢ်းစှၤခုါ�အၤ�ခါ�အၤ�,ဒီးး�ဟ့ၣ်�ဆၢ်��တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�ဖျဲးး်�စှၤး�နံၤး�ခါ်် �တၢ်ၢ �လၢးၢ �မ့ၢ်���ဖျဲးၤ�ခါ်် �အါတၢ်း�.

•  အ်် �ဒီးး�သၤ�ဂၤ��သက်ူၣ်ဆၢ်းစှၤထုီၣ်ၤလၢၢလၢၢပူၤ်��ပူၤ်��လၢၢပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�တၢ်ဖျဲး်�အဂၤးၢ �တၢ်ကူၣ်ၢ် �.

ဖျဲး�လၢၢတၢ်ၢ�ရိ�်�ကူၣ့်��တၢ်ၢ�အး်�/တၢ်ၢ�အး်�တၢ်ၢ�အးဆၢၢကူၣ်တၢ်ဖျဲး�လၢၢတၢ်ၢ�ရိ�်�ကူၣ့်��တၢ်ၢ�အး်�/တၢ်ၢ�အး်�တၢ်ၢ�အးဆၢၢကူၣ်တၢ်းၢ�းၢ�--
•  ပူၤ�်ကူၣ်�်ဂၤ�ဒီး��လၢၢအပူၤ��ဃီ�ု�ဝဲ�ဒီး်�လၢၢတၢ်ၢ �ကူၣ်တၢ်���ကူၣ်တၢ်း�တၢ်ၢ �အး် �တၢ်ၢ �အးကြၢးကူၣ်ၢ�သ�်ဝဲ�နံၤါဒီးခ်ါၤဖျဲး့း်�နံၤ ်် �လၢး�.

•  ပူၤ��ပူၤနံၤး်�ပူၤှ�ကူၣ်ညါးနံၤးၢ�ဂၤၤၢ�လၢၢအအ််�ဝဲ�ဒီး်�လၢၢတၢ်ၢ�ကူၣ်တၢ်���ကူၣ်တၢ်း�တၢ်ၢ�အး်�လၢးၢ�ကူၣ်ဝဲး�တၢ်ကူၣ််ၢ�.

•  ဟ့ၣ်�ဆၢှ��တၢ်ၢ�အး်�သကူၣ််�တၢ်ပူၤူ�ဃီးကူၣ််ၢ�ဂၤး�မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််ၢ�တၢ်ဘျ့်�တၢ်ူၢ�လၢ်��ပူၤှ�တၢ်မ့ၢ်ှၤ�ဟ့ၣ်�စှၤ်��တၢ်ၢ�အး်�လၢၢအကူၣ်တၢ်���ကူၣ်တၢ်း�ပူၤ��လၢၢအဝဲ�သ််�အဟ့ၣ်ၤ်�တၢ်ဂၤ်�.

•  လၢၢပူၤှ�ဂၤ�ဘျ့ှၢ်�လၢး�တၢ်ၢ�အး�်�တၢ်ၢ�အးလၢၢနံၤးၢ�ကူၣ်စှၤၢ�အဂၤးၢ�အလၢးၢ�နံၤ််�,ပူၤ��သူ်�ပူၤ��သ�လၢၢပူၤှ�ထီၣ်�တၢ်ဂၤ�ကူၣ်ဘျ့ှၢ်�လၢး�နံၤ်ၢ�အး�အဂၤးၢ�တၢ်ကူၣ််ၢ�.

•  ကူၣ့်��စှၤၢ�သူတၢ်ၢ�ဖျဲး်တၢ်ၢ�လၢၤ�တၢ်ဖျဲး်�လၢၢပူၤသူသ်ထီၣ်�တၢ်ဘျ့့းတၢ်ကူၣ််ၢ�.

ဖျဲး�တၢ်ၢ�အ််�ရိ်ဖျဲးှ််�ပူၤ��ဖျဲးှ််�ထီၣ်းဖျဲး�တၢ်ၢ�အ််�ရိ်ဖျဲးှ််�ပူၤ��ဖျဲးှ််�ထီၣ်း် �သ�ဝဲၤ�လၢးၢ�ခါၤ်�သ�ဝဲၤ�လၢးၢ�ခါၤ--
•  ပူၤ�်တၢ်ဂၤ�လၢၢ �လၢၢ �လၢၢအဆၢ�်ကူၣ်န်ံၤ ်် �,ကြၢးကူၣ်ၢ�အ်် �လၢး�ဖ််ျဲး်�သ�ထီၣ်�တၢ်ဂၤ�ဒီးး�ဒီး�်နံၤၢ် �တၢ်ၢ �သမ့ၢ်ၤသမ့်ၢ်�ကူၣ်ၢ် �နံၤ ်် �လၢး�.

•  ပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�တၢ်ဂၤ�ဂၤ�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�ကူၣ်ၢ် �ဒီးး�မ့ၢ်ၢ် �ထီၣ်ၤ် �လၢၢအအ်် �ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢါနံၤ ်် �,ပူၤ�်တၢ်မ့ၢ််ၤ�လၢၢအလၢ��ဖျဲး�နံၤ ်် �ကြၢးကူၣ်ၢ�တၢ်ၢ �ဆၢ��ကူၣ့််�ဒီးး�တၢ်�ကူၣ့်ၢအဝဲ�သ်် �လၢၢကူၣ်အ်် �လၢၢဟ့ၣ်ၤ် �ဒီး�ုဃီ်�အ

လၢးၢ �,တၢ်ၢ �ကူၣ်ဘျ့်�ကူၣ်ၢ် �ဟ့ၣ်ု် �တၢ်ၢ �ဆၢါပူၤနံၤး် �တၢ်ဖျဲး်�,ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆၢါပူၤနံၤး် �တၢ်ဖျဲး်�မ့ၢ်ၢ် �ဟ့ၣ်�ဖျဲး့ါအါထီၣ်း် �နံၤ ်် �ပူၤ�်အၤ�ကြၢးကူၣ်ၢ�မ့ၢ်�ကူၣ်ၢ် �အသ�နံၤ ်် �လၢး�.


