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COVID-19အတ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ြီၤအ ြီၤ မ  ၢ်က ျဲသနလူ  အဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ိးဒ လ  ၢ်သိးတခါလ  အဒ ိးအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ် ဒၢ်သ ိးတ ၢ်ကဒ သဒ ပ ြီၤတဝ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ. 

လ  ၢ်အဒ တခါအ ြီၤအတ ၢ်ပည  ၢ်မ  ၢ်ဒၢ်သ ိးဟ  ၢ်ကဝ ြီၤတဘ  ၢ်အပူြီၤ ထ ဖ က  ၢ်ဖ တဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ်ကမြီၤသက ိးတ ၢ်လ တ ၢ်ကမြီၤစ ြီၤလ ြီၤဟ  ၢ်ကဝ ြီၤတ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အရျဲ ၢ်ထ ိးပတ  ၢ် ဒ ိး ဒၢ်သ ိးဟ  ၢ်ကဝ ြီၤအါဘ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်ကလ ြီၤစ ြီၤဖျဲကသ န   ၢ်လ ြီၤ.  

 

တ ၢ်ဆ တလျဲဆူဟ  ၢ်ကဝ ြီၤတ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ြီၤပတ  ၢ်အ ြီၤ ကဟျဲကျဲထ  ၢ်သိးလ န  သ တ ၢ်လျဲြီၤတရ ိးသိး ဃ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါတဖ ၢ် လ တ ၢ်ကမြီၤအ ြီၤဖျဲမ  ၢ်လ   ၢ်န ြီၤ န   ၢ်လ ြီၤ. 

ဟ  ၢ်ကဝ ြီၤလ အဖ ိးမ ဒ ိးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အစ ြီၤကတ  ၢ်ခ ခါလ  အပတ  ၢ်ထ , အဘ ၢ်ဂ  ၢ်, မ တမ  ၢ် အဖ  ၢ်အ ြီၤကဘ ၢ်တ ၢ်သ ိးထ  ၢ်အ ြီၤဆူ တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ြီၤအပတ  ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ. တ ၢ်ဆ တလျဲစိးထ  ၢ်သိးလ  

တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်အဖ  ၢ် ဆူတ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်ထ န   ၢ် ကဟျဲကျဲထ  ၢ်သိးက ိးန  ဒျဲိးသ န   ၢ်လ ြီၤ. တ ၢ်ဆ တလျဲစိးထ  ၢ်သိးလ  တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်ထ  ဆူ တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်အဖ  ၢ်န   ၢ် 

ကဟျဲကျဲထ  ၢ်သိး အစ ြီၤကတ  ၢ် က ိးတဆ လ   ၢ်သ ဒျဲိး, ဖျဲတ ၢ်စိးထ  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် ဖ ိးမ လ  ၢ်သိးန   ၢ်လ ြီၤ.    

 

တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်အဒ တခါအ ြီၤန   ၢ် ကဒ ိးသန   ၢ်ထ  ၢ်သိးအဆ ကတ  ၢ်လ  (မျဲိးထရ ိး)တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဒ ိး လ လ ၢ်အ ြီၤန   ၢ်လ ြီၤ—  

● ပ ြီၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်ဆါ အယူ ၢ် 

● တ ၢ်ဆါကျဲထ  ၢ်သိးအန  ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်ဒ ိး 

● တ ၢ်သူ ICU 

 

COVID-19 တ ူၣ်ဘ ူၣ်က ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်တ ူၣ်ထ  ူၣ်သတတ ြီၤ အအါ အဘ ူၣ်ဂ  ူၣ် အစ ြီၤ 

ပ ြီၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်ဆါလ လ  ၢ်ကဝ ြီၤ တကဝ ြီၤစ  ၢ်စ  ၢ် မ ိးကယြီၤတ ၢ်ထ  ၢ်ဃူ လ  

၇သ  အတ  ၢ်ပူြီၤ 

အါန   ၢ်ဒ ိး (မ ) ထျဲသ ိးဒ ိး ၁၃ မ ိးကယြီၤ ၆ တ ြီၤလ  ၁၂.၉ မ ိးကယြီၤ စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိး (မ ) ထျဲသ ိးဒ ိး ၅.၉ မ ိးကယြီၤ 

ထ ဆ က  ၢ်ဆ လ  ၢ်ကဝ ြီၤတဖ ၢ် 

(ပ ြီၤလ အ  ၢ်ဆ ိးဖျဲန   ၢ်အစ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးပ ြီၤကည ဃ ဂြီၤလ တစက ျဲမ ိးလ ၢ်အပူြီၤ) 

ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆါကျဲထ  ၢ်သိး စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးမ တမ  ၢ်ထျဲသ ိး ၁၄ဂြီၤ လ အပူြီၤက   ၢ် ၁၄ 

သ တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်ဒ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်လ  “အစ ြီၤ” 

န   ၢ်လ ြီၤ ထ ဆ က  ၢ်ဆ လ  ၢ်ကဝ ြီၤတဖ ၢ်လ  ပ ြီၤဆါဟျဲအ  ၢ်ထ  ၢ်အါန   ၢ်ဒ ိး ၁၄ဂြီၤ 

လ အပူြီၤက   ၢ် ၁၄သ တဖ ၢ် ကအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အပတ  ၢ်ဒ ိး 

ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်အ ြီၤခ ဖ  တ ၢ်သူ တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ြီၤ 

အန  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ 

အါန   ၢ်ဒ ိး(မ )ထျဲသ ိးဒ ိး ၃၂၅,ဝဝဝ ဂြီၤ 

လ  အဂြီၤတကလ  ၢ်(၁ဝဝ,ဝဝဝ) 

၃၂၄,ဝဝဝတ ြီၤလ ြီၤလ  ၁ဝ၁,ဝဝဝ ဂြီၤ 

လ  အဂြီၤ ၁ဝဝ,ဝဝဝ 

စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးအဂြီၤ ၁ဝဝ လ  အဂြီၤ 

၁ဝဝ,ဝဝဝ 

ထ က  ၢ်ဒ တဘ  ၢ်တ ၢ်သူ ICU (၇သ  တ ၢ်ထ  ၢ်ဃူ) တ ၢ်သူအ ြီၤချဲလ  ၢ်ချဲဆ  

အါန   ၢ်ဒ ိး(မ )ထျဲသ ိးဒ ိး ၇၂ မ ိးကယြီၤ 

 
 

ဒ ိး 

 

တ ၢ်သူ ICU လ  COVID-19အဂ  ၢ် 

အါန   ၢ်ဒ ိး(မ )ထျဲသ ိးဒ ိး ၅၂ မ ိးကယြီၤ 

တ ၢ်သူအ ြီၤချဲလ  ၢ်ချဲဆ  

၆၉ တ ြီၤလ  ၇၁.၉ မ ိးကယြီၤ 

 
 

ဒ ိး  

 

တ ၢ်သူ ICU လ  COVID-19အဂ  ၢ် 

၆တ ြီၤလ  ၁၄.၉ မ ိးကယြီၤ 

တ ၢ်သူအ ြီၤချဲလ  ၢ်ချဲဆ  

စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိး(မ )ထျဲသ ိးဒ ိး ၆၈.၉ မ ိးကယြီၤ 

 
 

ဒ ိး 

 

တ ၢ်သူ ICU လ  COVID-19အဂ  ၢ် 

စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိး(မ )ထျဲသ ိးဒ ိး ၅.၉ မ ိးကယြီၤ 

 

တ ူၣ်ဟ ံးတ ူၣ်ဂျဲြီၤလ ပ ြီၤတဂြီၤဘ ူၣ်တဂြီၤစု ူၣ်စု ူၣ် ဒ ံး 

ပန  ူၣ်ကြီၤတ ူၣ်မြီၤတဖ ူၣ် 

အအါ အဘ ူၣ်ဂ  ူၣ် 

 

အစ ြီၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိးလ အပူြီၤဖ ျဲိး 

 

တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိးလ တ ၢ်တပ ၢ်

သူ ၢ်ပ ၢ်သိးအပူြီၤ, ဒၢ်အမ  ၢ်ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ဟါတ ၢ်အ  ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ြီၤသက ိး တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဖိးလ  ၢ်ကရ  

(တပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်ဘူ ၢ်တ ၢ်ဘါတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤ 

လ အဖ ိးမ ဒ ိးသျဲစိး 

မ တမ  ၢ်ကရူ ၢ်ကရ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤ 

လ ကျဲထ  ၢ်သိးသတူ ၢ်ကလ ၢ်) 

တ ၢ်ပ ျဲပ ြီၤတဝ တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိး 

အဂြီၤတဆ (၁ဝ) 

မ တမ  ၢ်စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးအဂြီၤတဆ န   ၢ်လ ြီၤ 

တ ြီၤလ ြီၤလ  ၁ဝလ ၂၉ဂြီၤ— 

တ ၢ်ပ ျဲပ ြီၤတဝ တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိး 

အဂြီၤတဆ (၁ဝ) 

မ တမ  ၢ်စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးအဂြီၤတဆ န   ၢ်လ ြီၤ  

 

၁ဝလ ၂၉ဂြီၤဝ ြီၤအလ  ၢ်ခ — 

တ ၢ်ပ ျဲပ ြီၤတဝ တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိး 

(၂၅)ဂြီၤ မ တမ  ၢ်စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးအဝျဲန   ၢ် န   ၢ်လ ြီၤ 

ပ ြီၤကည န  ၢ်ဂ  ၢ်မ  ၢ်အါန   ၢ် ၂၅ ဂြီၤန   ၢ်သ ဝျဲ 

ဖျဲပ ြီၤတဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ်မ  ၢ်ကိးဘ အမျဲ ၢ်ဒ ိးန  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ်

တ ၢ်ပ ျဲပ ြီၤတဝ တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ထ  ၢ်သိး 

(၅ဝ)ဂြီၤ မ တမ  ၢ်စ ြီၤန   ၢ်ဒ ိးအဝျဲန   ၢ် န   ၢ်လ ြီၤ 

ပ ြီၤကည န  ၢ်ဂ  ၢ်မ  ၢ်အါန   ၢ် ၅ဝ ဂြီၤန   ၢ်သ ဝျဲ 

ဖျဲပ ြီၤတဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ်မ  ၢ်ကိးဘ အမျဲ ၢ်ဒ ိးန  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ်

န   ၢ်လ ြီၤ 
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န   ၢ်လ ြီၤ 

သ ိးန  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ်လ ကမ   ၢ်တ ၢ်သူ ၢ်ထ  ၢ်အပူြီၤ, 

ဒ ိးအခ  , ဖျဲန  ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤတည ဆ ကတ  ၢ်— 

တ ၢ်အ ြီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး ပ ြီၤမြီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

ဒ ိးပ ြီၤလ ကဟ ပယ ၢ်မြီၤစ ြီၤပ ြီၤဂြီၤတဖ ၢ် 

 

တ ၢ်မြီၤပန  ၢ်ကြီၤလ  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသ ိးန  ၢ်က ိး

ဘ မျဲ ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်လ တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အ  ၢ်ဖျဲအကက ိး 

မ တမ  ၢ်စ ြီၤဝျဲ 

လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ 

 

တ ြီၤလ ြီၤလ  ၁ဝလ ၂၉ဂြီၤ— 

ဘ ၢ်တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ြီၤလ ပ ြီၤတဝ ဆူ ၢ်ခ ျ့ 

 

၁ဝလ ၂၉ဂြီၤဝ ြီၤအလ  ၢ်ခ — 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်ဟျဲခ ဖ  လ ပ ြီၤတဝ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်

အ  ၢ်ခ ျ့— 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသ ိးန  ၢ်က ိးဘ အ ြီၤဘ ၢ်တ ၢ်ဆ 

တျဲ ၢ်အ ြီၤလ ဟ  ၢ်ကဝ ြီၤပ ြီၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါဖျဲတ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်

တ  ၢ်ပ ဒ ိးလ  ၢ်ကဝ ြီၤ ဆူ ၢ်ခ ျ့ပဒ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်ဟျဲခ ဖ   

လ ပ ြီၤတဝ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့— 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသ ိးန  ၢ်က ိးဘ အ ြီၤဘ ၢ်တ ၢ်ဆ 

တျဲ ၢ်အ ြီၤလ ဟ  ၢ်ကဝ ြီၤပ ြီၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါဖျဲတ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်

တ  ၢ်ပ ဒ ိးလ  ၢ်ကဝ ြီၤ ဆူ ၢ်ခ ျ့ပဒ  ၢ် 

န  ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ  

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ဒ ူၢ်ဖ ထ ဖ အဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲအကက ိးဝျဲဘ ၢ်

ဝျဲ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးပ ြီၤတဝ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်သိး 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် 

န  ၢ်ခ တ ၢ်ကဆ ျဲကဆ  အလ  ၢ်တလ ၢ် 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ် 

အ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖျဲဆ ိးက အဆ ကတ  ၢ် 

 

လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ 

ပ  ၢ်ထ ျဲပ ြီၤတဝ ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ အမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်

လ ြီၤဖိးဒ ိးပ ြီၤဂြီၤတစ ြီၤတလ  ၢ် 
လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ 

ပန  ူၣ်ကြီၤတ ူၣ်မြီၤ 

ပန  ၢ်ကြီၤတ ၢ်မြီၤတဖ ၢ်ချဲလ  ၢ် 

 

● အျဲ ၢ်ဒ ိးစ ိးဝျဲဒ ၢ် ပန  ၢ်ကြီၤတ ၢ်မြီၤလ  ၢ်ခ ယ  ၢ်လ အဒ ိးနျဲ ၢ်တ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မြီၤ 

● လ  ၢ်လ ပကဘ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ  ၢ်သိးလ ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ဒ ူၢ်ဖ ထ ဖ အဘ  ၢ်စ ြီၤ ၆ ခ  ၢ်ယ  ၢ်, န  ၢ်က ိးဘ တဖ ၢ်တ ၢ်မ  ၢ်တသ ိးဘ ၢ်ဖ ိးအ ြီၤ 

● က ိးလ ြီၤတ ၢ်ဂ ြီၤလ အရျဲ ၢ်လ ြီၤဝျဲဒ ၢ် COVID-19 တ ၢ်ဆါပန  ၢ်တဖ ၢ်, မ ပ ြီၤမြီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်ဒ ိး ပ ြီၤပ  ြီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လ အအ  ၢ်ဒ ိး 

တ ၢ်ဆါပန  ၢ်တဖ ၢ်ကအ  ၢ်လ ဟ  ၢ်, ဒ ိးဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် န  ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ 

● ဒ ိးအ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ လ အမ  ၢ်တ ၢ်ဝ စ  ၢ်တ ဆ   ဖျဲအသ  (ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ဟျဲဟ ိးန   ၢ်လ က ျဲကပြီၤ, တ ၢ်လျဲြီၤဆ  တ ြီၤဆူဟ  ၢ်, တ ၢ်က ြီၤဘ  ၢ်အ ြီၤ) 

● မြီၤလ ြီၤတ  ၢ်ကလ ြီၤန  ၢ်လ ြီၤထ ိးထ  ၢ်အက  ြီၤအက ျဲတဖ ၢ် မြီၤတ ၢ်မူြီၤမူြီၤန  ၢ်န  ၢ် 

● ပ ၢ်လ ြီၤ(ဖလိးစတ ိးဆ  ဆ  ) အဒူ ၢ်လ  ပ ြီၤမြီၤတ ၢ်ဖ ဒ ိး ပ ြီၤပ  ြီၤတ ၢ်ဖ အဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲအသ  လ တ ၢ်ရ ျဲစ စရ လ  ၢ်ဒ ိး 

တ ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ခ တ ၢ်ပ ြီၤတ ၢ်မြီၤ ဖျဲ တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ၆ ခ  ၢ်ယ  ၢ် က ဆ ကတ  ၢ် 

● မြီၤကဆ  ဒ ိးမြီၤသ တ ၢ်ဃြီၤလ ြီၤတ  ၢ်လ ြီၤဆျဲိး လ တ ၢ်ဟိးလ ြီၤပူြီၤ အစ ြီၤကတ  ၢ်တသ ခ ဘ   

● မြီၤည ထ  ၢ်န   ၢ်ပ ြီၤမြီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လ ကမြီၤတ ၢ်လ ဟ  ၢ် ဖျဲအ  ၢ်တဆူ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖျဲအဝျဲသ  ၢ်တဖ ၢ် တဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ် ဖ ါလ ြီၤဂ ၢ်လ  

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အလ  ၢ်အ  ၢ်လ ကဒ ိးန   ၢ်တ ၢ်ဆါ 

● အ  ၢ်ဆ ိးပူြီၤဖ ျဲိး ဆူအ  ၢ်ဆ ိးလ တ ၢ်အ  ၢ်က ြီၤအ ိးထ  ၢ်သိးလ  ၢ် (မ တမ  ၢ် စျဲိးဖ ကဟ ၢ်တ ၢ်သူ ၢ်ထ  ၢ်လ အတူ ၢ်လ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်အ  ၢ်က ြီၤသိး 

လ ကမြီၤအါထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ိး တ ၢ်ထ  ၢ်တျဲ ၢ်တ ၢ်ပူြီၤဖ ျဲိး ဒၢ်သ ိးကဒ သဒ  COVID-19 အတ ၢ်ရြီၤလ ြီၤသိး) 

အ ြီၤတ ၢ်ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လ ြီၤ 

● ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးကမ   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်သိးတဖ ၢ် ဒ ိးမူိးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတဖ ၢ် 

န  ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ ၢ်တ ၢ်ဆါတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ က ိး 

(ပ ၢ်ဃ  ၢ် 

(ဘ ဖျဲိး)တ ၢ်အ  ၢ်လ ပလျဲြီၤဟ ိးအ  ၢ်ပကစ ၢ်သ ) 

၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်လ ပ ြီၤကည ဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိး

ဒ ိး ပ ြီၤတမ  ြီၤတဖ ၢ် က ိးဆ ကတ  ၢ်ဒျဲိး 

(ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခ ိးလ  ၢ် ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ်န ြီၤလ  ၢ်) 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ

၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်ဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲဆ  ၢ်န ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိးဒ ိး

ပ ြီၤတမ  ြီၤတဖ ၢ်အခါ, 

တ ၢ်အ  ၢ်ခ ိးလ  ၢ်စ  ၢ်က ိးလ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ခ ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်

အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်ဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိးဒ ိးပ ြီၤတမ  ြီၤတ

ဖ ၢ် တဖ ၢ်အခါ 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/COVID-19_Business_Packet_FIN.pdf
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တ ၢ်ဆါသ ိးလ  ၢ် 

၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်လ ပ ြီၤကည ဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိး

ဒ ိး ပ ြီၤတမ  ြီၤတဖ ၢ် က ိးဆ ကတ  ၢ်ဒျဲိး 

(ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခ ိးလ  ၢ် ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ်န ြီၤလ  ၢ်) 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ

၆ 

ခ  ၢ်ယ ြီၤဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိးဒ ိးပ ြီၤတမ  ြီၤ

တဖ ၢ်အခါ— တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လ လ လ  ၢ်လ  ၢ် 

လ  ၇၅ မ ိးကယြီၤ— ပ ြီၤမြီၤစ ြီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

ကက ိးသ ိးန  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ် ဖျဲ 

အ  ၢ်ဃါဃ  ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးပ ြီၤတမ  ြီၤလ တ ၢ်လ  ၢ်အဂြီၤ

တဖ ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်ခ ဆူ ၢ်ဆူ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်

အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်ဘ  ၢ်စ ြီၤဖျဲတ ၢ်အ  ၢ်အ သက ိးဒ ိးပ ြီၤတမ  ြီၤတ

ဖ ၢ် တဖ ၢ်အခါ 

တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤတခါဂ ြီၤ လ တ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ထ  ၢ်လ  

တ ၢ်ပ ျဲကမ   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်ရ  လ  ၢ်, 

ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်သိးမျဲ ၢ်သက ိးမျဲ ၢ်, 

တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂ ြီၤမူလ  ၢ်, တ ၢ်လ  ၢ်က ျဲကတ  ၢ်, 

တ ၢ်တ တ ၢ်ဖ  , 

တ ၢ်မြီၤမ  ၢ်ပသိးဒ ိးတ ၢ်မြီၤသူ ၢ်ဖ  သိးည တ ၢ်အလ  ၢ် 

န  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ ပ ြီၤလ အဒ ိးနျဲ ၢ်ဟူိးဂျဲြီၤတ ၢ်ဒ ိးပ ြီၤလ  ၢ်က ျဲတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်ဖျဲလ အဝျဲသ  ၢ်လ  ၢ်က ျဲဒ ိးဒ ိးနျဲ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် 

တ ၢ်မြီၤပ ျဲြီၤ မူိးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤလ  ၢ်ဒ  လ  ၢ်လ တ ၢ်ကမြီၤပ ျဲြီၤ 

ပ ြီၤမြီၤမ  ၢ်က  ြီၤဝျဲြီၤက  ၢ်တဂြီၤဘ ၢ်တဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ်ကဘ  ၢ်ဆ တလျဲမြီၤဂ ြီၤထ  ၢ်က ြီၤအတ ၢ်မြီၤဒ ိးသန  ြီၤထ  ၢ်အသိးလ န  ၢ်တဂြီၤဘ ၢ်တဂြီၤစ  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ဟျဲကျဲထ  ၢ်သိး, 

ကဘ ၢ်ဟ ိးန   ၢ်တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိးလ ပ ြီၤတဝ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ကရ လ အဘ ၢ်တ ၢ်မြီၤစ ြီၤအ ြီၤလ  UDOH 

၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ ဟ  ၢ်ဖ ဃ  ဖ အ

ဘ  ၢ်စ ြီၤ 

 

လ အဘ ၢ်ဃိးဒ ိး၆ခ  ၢ်ယ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ

လ ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အဘ  ၢ်စ ြီၤ တ ၢ်တက  ြီၤ 

(ထ က  ၢ်ပ ြီၤပ ဆ  တ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ  

ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိးလ  

ပ ြီၤတဝ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဝျဲြီၤဒ ိး 

ဒ ိးအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ သ  (မ )တ ၢ်ဘ   

တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ြီၤတ ၢ်ကက ြီၤက  ၢ်ကဒါက ြီၤ 

က ိး၁၄ သ ဒျဲိး 

ဒ ိးသန  ြီၤထ  ၢ်သသိးလ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ တ ၢ်ဘ ၢ်

ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်အဖ ခ  ၢ်, 

တ ၢ်ဘ  ဒ ိးတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်ကလ ြီၤဆ ဒ ိး 

တ ၢ်တဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါဘ ၢ်န   ၢ်လ ြီၤ  

၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ ဟ  ၢ်ဖ ဃ  ဖ အ

ဘ  ၢ်စ ြီၤ 

 

လ အဘ ၢ်ဃိးဒ ိး၆ခ  ၢ်ယ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤ

လ ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အဘ  ၢ်စ ြီၤ တ ၢ်တက  ြီၤ 

(ထ က  ၢ်ပ ြီၤပ ဆ  တ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ  

ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိးလ  

ပ ြီၤတဝ တ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဝျဲြီၤဒ ိး 

ဒ ိးအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ သ  (မ )တ ၢ်ဘ   

တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ြီၤတ ၢ်ကက ြီၤက  ၢ်ကဒါက ြီၤ 

က ိး၁၄ သ ဒျဲိး 

တ ၢ်ဒ ိးသန  ြီၤထ  ၢ်အသိးတဖ ၢ်တ ၢ်တဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်

ဘါဘ ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ကူဘ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်အါန   ၢ်ဒ ိးအလ  ၢ် 

- ၆ 

ခ  ၢ်ယ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်စ ြီၤစ ြီၤလ ဟ  ၢ်ဖ ဃ  ဖ အ

ဘ  ၢ်စ ြီၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါဆူ ၢ်ဆူ ၢ်, 

တ ၢ်ဆ  ၢ်န ြီၤဘူိးလ  ၢ်သိးလ ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဂြီၤဘ ၢ်

တဂြီၤတ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ျဲိး 

 

က  တဖ ၢ် အျဲ ၢ်ဒ ိးစ ိးဝျဲဒ ၢ် က  လ  ၢ်ခ ယ  ၢ်လ အဒ ိးနျဲ ၢ်တ ၢ်လ ပကဘ ၢ်မြီၤ ဒ ိး ယူြီၤထိးက  ၢ်စျဲ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ဝျဲြီၤက  ြီၤ တ ၢ်အ ိးထ  ၢ်ကဒါက ြီၤအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤ 

လ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ 

ကတ ြီၤဆ က  တ ြီၤတဆ ခ တ ြီၤ လ  ၢ်ဒ ိးလ တ ၢ်ကဘ ၢ်သ ိး န  ၢ်က ိးဘ မျဲ ၢ် 

ပတ  ၢ်ထ တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ  အျဲ ၢ်ဒ ိးစ ိးဝျဲဒ ၢ် USHE ∕ ဖ  ၢ်စ မ ြီၤတဖ   ၢ်ဘ ၢ်တဖ   ၢ် ∕ ခ လ  ၢ်က  တ ၢ်အ ိးထ  ၢ်ကဒါက ြီၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲြီၤ 

 

 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/School/COVID-19_School_Manual_FINAL.pdf
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a

