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တၢ်် �သံကံွၢ််် �ညီနီုၢ််် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �သံကံွၢ််် �ညီနီုၢ််် �ဘၣ််�ဃးး  COVID-19    

ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်တၢ်ဖၣ််�အဂ့်ၢ်် �ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်တၢ်ဖၣ််�အဂ့်ၢ်် �

COVID-19 ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်အတၢ်် �ဘၣ််�ဒီဘိၣ််�ထံးးံသံ်် �တၢ်ဖၣ််�န့ၣ် ်် �မ့်ၢ်် �
တၢ်် �မ့ၢ်နုၢ်�်လဲၣ််် �.
ဖဲဲတၢ်် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်ဝ်ံၤ�အခါါန့ၣ် ���,တၢ်် �အ�်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကထဲီၣ်�ီ�သံၣ်�ညီနီုၢ််် �သံၣ်�သံၣ်�လၢ်ပှၤၤ�ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဖိဲတၢ်ဖဲ��က

ဒီ�ိန့ၣ် �် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆဲးါပှၤန့ၣ်�ီ�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ်��ဒီဘိၣ်��ထီၣ်�်တၢ်ဆဲး�်တၢ်က�် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဘၣ်��ဒီ�ဖိဲန့ၣ် ���လၢ�ီ. တၢ်

ဆဲး�်တၢ်က�် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဘၣ်��ဒီ�ဖိဲန့ၣ် ���အ�ိ�ဃုာ်�်�ဒီ�ီတၢ်် �အ�ိ�သံၣ်�သံၣ်���တၢ်ဖဲ��ဒီ�အမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ�ိကိ် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �လၢ�ိထီၣ်�ီ�ဂီီၤ�ဖဲဲ

တၢ်် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�အလၢီ် �န့ၣ် ���လၢ�ီ.  

န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ�ိန့ၣ် �် �ဘၣ်��တၢ်် �ဆဲးါပှၤန့ၣ်�ီ�တၢ်ဆဲး�်တၢ်က�် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဘၣ်��ဒီ�ဖိဲဖဲဲန့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�စှၤၤ�သံၣ်ဝ်ီံၤ�အလၢီ် �ခါန့်ၣ် ���,ညီနီုၢ််် �န့ၣ် ���တၢ်် �

ဘၣ်��ယိၣ်�ိ�တၢ်အ�ိ�န့ၣ်တီၢ်မ့်ၢ်�ဘၣ်��. တၢ်် �အ�်အခါပီှၤညီမီ့ၢ်�် �ဝဲံၤန့ၣ်န့ၣ်ီ် �ခါအိ�်စှၤ�ထီၣ်�ီ�မ့ၢ်�တၢ်် �မ့ၢ်�ဒီ�သံၣ်�ိကဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ�န့ၣ်ီ် �ခါိ

ဂ်ီၤ် �တြီတၢ်ဆီဲး်ဒီ�ီမ့ၢ်�လၢနိ့ၣ် �် �တၢ်် �ဒီ�သံၣ်�ိကတြီတၢ်ဆီဲး်တၢ်် �ဆဲးါဃုာ်် �အဂီီၤ် �လၢ�ီ.

လဲၣ််န့ၣ်ကွၢ်ဆဲးး်ဘၣ််�ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်အဂီ့ၢ်် �,မ့်ၢ်် �န့ၣ်ကွၢ်ဘၣ််�ကွၢ်ပ်ှၤၤ�ကွၢ်ီ် �အမ့်ၢ်ရကွၢ်�ဖိၣ်,ပှၤၤ�
အိ် �ဆဲးးိလဲၣ််ကွၢ်ီ် �အမ့်ၢ်ရကွၢ်�ဖိၣ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကွၢ်ဘၣ််�အိ် �ဒီးီဘၣ်ံ် �စၢ်် �ဧါါ.
တၢ်လၢ�ိ�ဘၣ်��.န့ၣ်တၢ်် �သံၣ်�်လၢီ် �သံၣ်�်ကဲဲအ�ိ�ဆဲး�ိအပှၤတၢ်ီ် �သံၣ်���တၢ်ဖဲ��အ�်တၢ်ပှၤတၢ်�်�န့ၣ်�လၢ်န့ၣ်ကဆဲး�ဲဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အဂီီၤ် �

ဘၣ်��. န့ၣ်န့ၣ်ီ် �ကစှၤ် �တၢ်် �ဂီၤ�် �တၢ်် �ကဲိ�န့ၣ် ���တၢ်် �ကပှၤ��ခါသူံၣ်�ူ�အ�ီဒီ�ီတၢ်် �ကဒီသီံၣ်ဒီ်အ�ီလၢ်သံၣ်စဲှၤ�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်န့ၣ် ���လၢ�ီ. န့ၣ်မ့ၢ်�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢ်အ

အ�ိ�ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်�ိ�အ�ိ�ကရူူၢ်် �အပှၤ�ူလၢ်တၢ်် �ဆဲး�ဲန့ၣ် �် �အ�ီကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်ခါအဲ�်န့ၣ် ���,ဆဲး�ဲကဲိ�န့ၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�ကစှၤ် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်လၢီ် �ကဝီံၤ�

ဆဲး�ူ�ခါဲ�ဝဲံၤ�ကဲိ�လၢ်ဆဲးညူီါတၢ်် �ဂီၤ�် �တၢ်် �ကဲိ�အဂီီၤ် �တၢ်က�် �. ဘၣ်��သံၣ်���သံၣ်���န့ၣ်ကဘၣ်��န့ၣ်�ဲ�ဖဲဲါထီၣ်�ီ�တၢ်် �အ်��သံၣ်�လၢ်ခါအဲ�်န့ၣ်ဖ်ဲ�

တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဖဲဲန့ၣ် ���ဒီ�အမ့ၢ်�် �န့ၣ်တၢ်် �ဖ်ဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ပှၤလၢီ် �န့ၣ် ���လၢ�ီ.

COVID-19 ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်အ�ံအပှၤၤ�်အိ် �ထံးလ်ဲၣ််် �.
COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အ�်ဘၣ်��တၢ်် �ပှၤၤ ��န့ၣ် �် �အ�ီလၢ်ကီ် �အမဲ့ၢ်ရက�တၢ်် �ခါတိၢ်် �သံၣ်ဲအဲစှၤ�ဒီ�ီတၢ်် �ဆဲး�ဲန့ၣ် �် �ပှၤၤ�က�ိဂီၤ�လၢ်တၢ်အ�ိ�ဒီ�ီ

တၢ်် �လၢ်��ဘၣ်�ူ�လၢ်��စှၤ��ဘၣ်��န့ၣ် ���လၢ�ီ. န့ၣ်မ့ၢ်�် �အ�ိ�ဒီ�ီတၢ်် �အ်��က�ီန့ၣ် ���,ပှၤၤ�ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်သံၣ်���တၢ်ဖဲ��အ�်ကဃုာ်�န့ၣ် �် �တၢ်် �ပှၤ်ဆဲးၤ် ရဲ��

ကဲဲ�အဘၣ်�ူအလၢလဲၢ်န့ၣ်တၢ်် �အ်��က�ီအအ�ိ�လၢ်တၢ်် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ပှၤ်ဆဲးၤ် ရဲ��ကဲဲ�ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အဂီီၤ် �လၢ�ီ. ပှၤၤ�

လၢ်အဟ့ၣ်���ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အပှၤၤ ��တၢ်န့ၣ် �် �သံၣ်���တၢ်ဖဲ��တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��ဂီၤ�် �လၢ�ိ�လၢ်ကဆဲး�ဲဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်န့ၣ်တီၢ်ဂီၤ�ဘၣ်��.
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လဲၣ််ကွၢ်ယဆဲးး်ဘၣ််�ကွၢ်သံံ် �ဒီသီံဒီ်အဂီ့ၢ်် �ယလဲၣ်ိ် �ဘၣ််� ID ဧါါ.
ဖဲဲတၢ်် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်် �သံၣ်���ဆဲး်ဖဲ�ကတၢ်ီ် �အခါါန့ၣ် ���,ပှၤၤ�ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ကဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ် ���ကဃုာ်�ကဲ် �ဝဲံၤတၢ်် �ပှၤ��ဂီၤ်် �

ပှၤ��ကဲ်�အမ့်ၢ်�လၢ�လၢ်န့ၣ်ဒီ�ိန့ၣ် �် �ဘၣ်��အ�ီဖဲဲန့ၣ်ဆဲး�ဲလၢ�ီမ့်ၢ်�ဝ်ံၤ�အလၢီ် �ခါ,်ဘၣ်��ဆဲး��ပှၤၤ�ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ် ���ဘၣ်��သံၣ်���သံၣ်���

ကဃုာ်�ကဲ် �န့ၣ်တၢ်် �ဂီီၤ�ခါ�ိ� (ID) ဖဲဲ န့ၣ်လၢ�ဲထီၣ်�်�လၢ�ီန့ၣ်သံၣ်�ဒီ�ီအဝဲံၤသံၣ်���ဖဲဲတၢ်် �ဆဲး်ဖဲ�ကတၢ်ီ် �အခါါန့ၣ် ���လၢ�ီ.

ပှၤစၢ်းးကွၢ်ါန့ၣ်နီ့ၣ်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်ၤိ�ထံးလ်ဲၣ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �၂မံ့ၢ်�န့ၣ် ်် �လဲၣ်�ီ- 

 1  ဒီ�သံၣ်�ိတၢ်် �ကမ့ၢ်�လၢ�ီတၢ််် �လၢ်န့ၣ်သံၣ်�န့ၣ်�်�ပှၤၤဲ�ထီၣ်�ီ�လၢ်တၢ်် �ကဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အဂီီၤ် �.

  

 2  ဒီ�သံၣ်�ိတၢ်် �ကမ့ၢ်�လၢ�ီတၢ််် �လၢ်ပှၤဆဲး�ဲန့ၣ် �် �ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်ဆဲးပူှၤၤ�လၢ်အဘၣ်��တၢ်ဂီၤ�အဂီီၤ် �. ပှၤကဘၣ်��မ့ၢ်�လၢ�ီတၢ််် �လၢ်

ပှၤၤ�လၢ်အဆဲး�ဲကသံၣ်�်�တၢ်ဂီၤ�အမ့်ၢ်�အ�်လၢ�ီဂီၤ��လၢ�ိ�သံၣ်�ဒီ�ီပှၤၤ�အမ့်ၢ်�လၢ်တၢ်် �သံၣ်���ဆဲး်ဖဲ�ကတၢ်ီ် �အပှၤ�ူန့ၣ် ���လၢ�ီ. 

ဖဲဲန့ၣ်ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အဆဲးကိတၢ််် �တၢ်ဖဲဲ်��ဝ်ံၤ�အလၢီ် �ခါန့်ၣ် ���, လၢ်စှၤၤ�နုၢ်ဲအ်တၢ်ီ် �ပှၤ�ူန့ၣ်ကဘၣ်��ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်

ဒီ်ခါဖ်ဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်��န့ၣ် ���လၢ�ီ.  

 လၢ�်�တၢ်် �ကဲ�ဲန့ၣ်�ီ�ကဲ�ဲဃုာ်ါသံၣ်���တၢ်ဖဲ��ခါလဲၢ်��အ�်ကဘၣ်��ဘၣ်��လၢ�ိ�သံၣ်�ဒီ�သံၣ်�ိပှၤကမ့ၢ်�လၢ�ီတၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဂီၤ�် �ကသီံၣ််

တၢ်အ�ိ�ဘၣ်��အဂီီၤ် �ဖဲဲန့ၣ်ဟ့ၣ်ဆဲဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်ခါဖ်ဲဲ်��တၢ်ဖဲဲ်��အခါါန့ၣ် ���လၢ�ီ.

   

န့ၣ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်ၤိ�သံ်် �တၢ်ဖၣ််�အ�ံပှၤတၢ်ဟ့ၣ််် �နီ့ၣ်�လဲၣ်�ီအ�ီဆဲးးတၢ်် �ဖီၣ််�ဃးးံတၢ်် �ဘၣ်ၤ်သံစ်ၢ်းမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �နုၢ်�်�လဲၣ်�ီအိ် �ဆဲးးိဆဲးး

ထံးဂ်ံ့ၢ်�ကွၢ်ီ် �ဂ့ၢ်�မ့ၢ်းဒီါခိိၣ််�သံ်် �တၢ်ဖၣ််�အအိ် �ဘၣ််�.

ဖဲဲတၢ်် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အလၢီ် �အါတၢ်က�် �န့ၣ် ���,န့ၣ်စှၤ�ူကါတၢ်် �ဂီီၤ� ID လၢ�ီဆဲးလီၢ�ိ�သံၣ်�သံၣ်���တၢ်ဖဲ��သံၣ်�ဝဲံၤန့ၣ် ���လၢ�ီ.

အဝဲံၤသံၣ်���ကလၢ�ိ�ဘၣ်��ထီၣ်ဒဲီ�� ID လၢ်အအ�ိ�ဒီ�ီန့ၣ်တၢ်် �ဂီီၤ�,န့ၣ်မ့်ၢ်�,ဒီ�ီန့ၣ်အ�ိ�ဖဲဲဲ��မ့ၢ််် �န့ၣ်�်မ့ၢ််် �သံၣ်နီ့ၣ် ���လၢ�ီ.

န့ၣ် ID မ့ၢ်�် �တၢ်အ�ိ�ဒီ�ီန့ၣ်တၢ်် �အ�ိ�ဆဲး�ိလၢီ် �ကဲဲဘၣ်��န့ၣ် ���,ဘၣ်��သံၣ်���သံၣ်���န့ၣ်ကဘၣ်��ဟ့ၣ်စိဲှၤ��တၢ်် �အ်��က�ီလၢ်န့ၣ်အ�ိ�ဖဲဲထီၣ်က်ီ် �

အ�်အပှၤ�ူဒီ�အမ့ၢ်�် �ဝံၤ��သံၣ်ဝ်ံၤလၢမဲ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �မ့ၢ်���အူလၢထဲီၣ်လ်ၢသဲံၣ်���တၢ်ဖဲ��န့ၣ် ���လၢ�ီ.

န့ၣ်တၢ်် �သံၣ်က်ဲ် �မ့ၢ်�် �အ�ိ�န့ၣ် ���,သံၣ်က်ဲ် �သံၣ်ဒ်ီ�ိန့ၣ်လၢီ် �ကဝီံၤ�ဆဲး�ူ�ခါဲ�ဝဲံၤ�ကဲိ�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်ဖဲ��တၢ်က�် �.

န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်လၢ်န့ၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�လၢီ် �န့ၣ် ���ဒီ�ီ,ဘၣ်��သံၣ်���သံၣ်���န့ၣ်ကဘၣ်��ဒီ�်န့ၣ်�ဲ�တၢ်် �အ်��က�ီလၢ်အခါအဲ�်န့ၣ်မ့ၢ်�တၢ်် �ဖဲဲ

န့ၣ် ���ဒီ�အမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဖ်ဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�အတၢ်် �ပှၤန့ၣ်�ီ�န့ၣ် ���လၢ�ီ.

Sunshine, UT 90000

ဆဲးညူီါတၢ်် �ဂီၤ�် �တၢ်် �ကဲိ�ဘၣ်��ဃုာ်� COVID-19, COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်ကဆဲး�ဲဘၣ်��ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်

အခါါဖဲဲလၢ�ဲ�အဂီီၤ် �န့ၣ် ���,နုၢ်�်�လၢ�ီကဲ် �ဖဲဲ https://coronavirus.utah.gov/ တၢ်က�် �. 

န့ၣ်ဆဲး�ဲလၢ�ီန့ၣ်မ့်ၢ်�သံၣ်�ဖဲဲပှၤၤ��ယိၣ်�ဲသံၣ်န့ၣ် �အပှၤ�ူဒီ�သံၣ်�ိန့ၣ်ကဒီ�ိန့ၣ် �် �ဘၣ်��တၢ်် �ဂီၤ�် �သံၣ်ဖဲီဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အတၢ်် �ဂီၤ�် �တၢ်် �ကဲိ�အသံၣ်အီ�ိ�

ဝဲံၤအခါါန့ၣ် ���လၢ�ီ.

န့ၣ်မ့ၢ်�် �အ�ိ�ဒီ�ီတၢ်် �သံၣ်က်ဲ် �ဘၣ်��ဃုာ်� COVID-19 မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ် န့ၣ် ���,က�ိ- COVID-19လၢတီၢ်စိဲှၤကဲိ�လၢ်  

385-273-7878 တၢ်က�် �. လၢတီၢ်စိဲှၤကဲိ�အ�်အ�ိ�ဒီ�ီဆဲး�ူ�ခါဲ�အပှၤၤ�စဲှၤ��န့ၣ်�ီလၢ်ကဟ့ၣ်က်ယိၣ်��တၢ်် �လၢ်အကမ့ၢ်�စှၤ်�စ်ှၤ�

ဆဲး်န့ၣ်တၢ်် �သံၣ်က်ဲ် �တၢ်ဖဲ��ဒီ�ီဃုာ်န့်ၣ် �် �န့ၣ်�တၢ်် �အ�ိ�ယိၣ််�လၢ်အဘၣ်�ူဒီ�ီန့ၣ်�န့ၣ် ���လၢ�ီ.

တၢ်် �က�ိအ�ီသံၣ်�လၢ်၇သံၣ်,ီ၂၄န့ၣ်��ရ်��အတၢ်ီ် �ပှၤ�ူလၢ်ကဲိ��အါန့ၣ် �် �၁၀၀န့ၣ် ���လၢ�ီ.

https://coronavirus.utah.gov/

