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ပှၤၤ� ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�,သ ရၣ် �်တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�မၤၤကွၢ််� �သးးမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါန့ၣ်� �်,တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��သးးလဲၣ််��.

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်အံၤၤ� ကြၢး�း�အိၣ််�� လီၤၤ�အိၣ််��လီၤၤ�ဖးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဘျီီ �ဃီီ ဖဲဲအမၤၤ
ကွၢ််� �သးးဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီပညီီမ့ၢ််� � ဝဲဲမ့့တမ့ၢ််� �လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �ကသံၣ််��
ကသီီ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂီၢ််� � ဘၣ် �် န့ၣ် ��်,အကအိၣ််��လၢၢဟံၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတကြၢး�း�လဲၤၤ�ဆူကၠိိ� မ့့တမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ဆူ တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ဘၣ် �်.

နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် � န့ၣ် ��်,နကြၢး�း�အိၣ််��လီၤၤ�ဖးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤပၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢန-

•	 လိၤၤ�ကိၢ််� �လီၤၤ�မၢ်် �ယ်ံာ်��လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �24နၣ်�်ရံၣ််��,ဒီးး� 
•	 နတၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�အတၢ်် �ပနီၣ်��်ဟဲဲဂ့ၤၤ� ထီၣ််��က့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 24 နၣ်�်ရံၣ််��,ဒီးး� 
•	 အိၣ််��တ့ၢ််� �လံံအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10  ဖဲဲစးးထီၣ််��လၢၢနဆိးး�က့့အခါါလံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
•	 နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်န့ၣ် ��်,နကြၢး�း�အိၣ််�� လီၤၤ�ဖးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤလၢၢအသီီ၁၀စးးထီၣ််��လၢၢနမၤၤကွၢ််� �သးးအနံၤၤ�

န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� � ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ� ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်,နအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဘၣ် �်ယိၣ််��အါါထီၣ််��
လၢၢနကဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် � ဆါါဒီးး�ဒုးး� ဘၣ် �်ကူ ဘၣ် �်ဂာ််� ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �် န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�1အခီပညီီမ့ၢ််� � ဝဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဘူးး� ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� 
COVID-19 လၢၢ 6  ပ့ၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � 2 မံံထၢၣ််��(စုု 2 တယၢ်် �ဃၣ် �်ဃၣ် �်)လၢၢ 15 မံးး�နံးး� မ့့တမ့ၢ််� � ယ်ံာ်��န့ၢ််�  �အန့ၢ််�  � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ 
24 နၣ်�်ရံၣ််��အတီၢ််� �ပူၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.2နကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးသ့့ဖဲဲလၢၢ-

•	 နကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢဟံၣ််��အဆိးး�က့့ခီဖျိိ �ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �် COVID-19. 
•	 နအိၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 (ဖိးး�ဃူူမ့့တမ့ၢ််� �နၢၢမူအဝဲဲသ့ၣ််��)
•	 နသူသကိးး� တၢ်် �အီၣ််��မ့ၤၤ�လီီခီ မ့့တမ့ၢ််� �ထံံခွးး� တၢ်် �ပီးး� တၢ်် �လီတဖၣ် �်ဒ််သိးး�သိးး� ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််�� ဒီးး� COVID-19. 
•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 ဖဲဲလၢၢအကဆဲဲ,ကူးး�,မ့့တမ့ၢ််� �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�ခါါအကလံၤၤ�ထံံအဖျၢၣ်�� �်ဖိိတဖၣ် �်

လီၤၤ�လၢၢနလိၤၤ�.

နမ့ၢ််� � ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�ဒီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19, တချုး�း�လၢၢအတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်အိၣ််��ဖျါါ� ထီၣ််��ပၢၢ််� �တုၤၤ� 2 သီီ န့ၣ် ��်,နအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး�ဘဲဲရၢးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဖၣ် �်ဒီးး�နကြၢး�း�အိၣ််��
လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအိၣ််�� ဒီးး� COVID-19 အံၤၤ�တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်မ့ၢ််� �တဖျါါ�ဒၣ်�်လဲာ််��,အဘၣ် �်ကူ ဘၣ် �်ဂာ််�သ့့တချုး�း�လၢၢအမၤၤကွၢ််� �သးး 2  သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�လံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�,ကိၠိ� သ ရၣ် �်တဖၣ််�,ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�မ့ၢ််� �အိၣ််�� ဘူးး� 
ဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� COVID-19 တၢ်် � ဆါါန့ၣ်� �်,တၢ်် �မနုၤၤ�က
ကဲဲထ်ီၣ်��သးးလဲၣ််��.

တၢမ်ၤကွၢအ်စၢ

အိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်

တအိၣ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢ ်

1	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�,ကိၠိ� သ ရၣ် �်တဖၣ််�,ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကဘၣ််�အိၣ််��လၢၢဟ်ံၣ်��ဒုးး� 
ဃာ် �်လီၤၤ�ဆီီယ်ံာ်��ထဲဲလဲၣ််��.
 တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ် �်အံၤၤ�ထဲဲဒၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�လၢၢဟဲဲကဲဲထီၣ်��သးးလၢၢကၠိ�န့ၣ် ��်လီၤၤ� တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢပတီၢ််� �ထီကၠိိ�သ့ၣ််��တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကွၢ််� �
ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်အလီၢ််� �အကျဲဲ �တဖၣ် �် ဘၣ် �်. နမ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�� �် ဃီီဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 မ့့တမ့ၢ််� �နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် � ဆါါလၢၢကၠိိ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အချၢၢ�န့ၣ် ��်
ဒီးး�,တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�တဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နၤၤဘၣ် �်. 

ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အကတီၢ်� � ပှၤၤ� ခံံဂၤၤလၢာ််�� မ့ၢ််� �တဖျီၣ်��်�မးး(စ််)

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢတဖျီၣ်�်� �မးး(စ််) ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အဆၢၢကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� �အအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�တ
ဂၤၤဂၤၤလၢၢအတဖျီၣ်�်� � မးး(စ််)   န့ၣ် ��်အပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ  သ့့ဝဲဲဖဲဲလၢၢ-

•	 အသီီ 10 ပှဲၤၤ��ထီၣ်�� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � သးး.  နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,နပတုာ််�� တၢ်် �
အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ  သ့့ဝဲဲဖဲဲလၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤကွၢ််� �သးးဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအလီၢ််� �ခံံက
တၢၢ််� �တဘျီီ �ဝံၤၤ�အသီီ 10 ပှဲၤၤ�� ထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ဖဲဲ 7 သီီတသီီဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �. ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ ပှဲၤၤ�� ထီၣ််�� 7  သီီ န့ၣ် ��်န
မၤၤကွၢ််� �နသးးသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �ဒီးး�နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါ
ပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,နပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢနကမၤၤကွၢ််� �သးးအဂီၢ််� �နကဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�အ
စှၤၤ�ကတၢၢ််� � 7 သီီ ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢ PCR မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဂာ််�ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�နီၣ်��်ခိိ
ဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢ( rapid antigen)သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးပၢၤ�ၤတုၤၤ�လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢတစုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အခါါပှၤၤ� ခံံဂၤၤလၢာ််�� မ့ၢ််� �ဖျီၣ်��်�ဃာ််�မးး(စ််)

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 အံၤၤ�တဘၣ် �် အိၣ််��လၢၢ
ဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ  ဖဲဲလၢၢ-

•	 ကၠိိ�ပာ််�ဂၢၢ်�် �ပာ််�ကျၢၢ််�� � ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�ခံံဂာ််�လၢာ််��အံၤၤ�ဖျီၣ်�်� �ဃာ််�မးး(စ််)  (ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအိၣ််��
ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �)ကီၢ််� �စဲၣ််��ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ� ဝဲဲအသိးး�,ဒီးး�

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�တဂၤၤတအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်. 

ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ 14  သီီအကတီၢ််� � ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ််�  � ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,အကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�
ဖျီၣ်�်� �အသးးဒီးး�မၤၤကွၢ််� �သးးတဘျီီ �ဃီီ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်အကဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး� ဝဲဲ 7 
သီီ ဖဲဲအတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒ််သိးး�ကမၤၤကွၢ််� �သးးအဂီၢ််� � လီၤၤ�.

နကဘၣ် �်ပာ််�သူၣ််��ပာ််� သးးလၢၢတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �်ပၢၢ််� �တုၤၤ�  
14 သီီစးးထီၣ်�� လၢၢနအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး�ဘဲဲရၢး�း(စ) တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အိၣ််��သးးကဲဲထီၣ််��သးးသ့့တဆံးး�တက့ၢ််� �လၢၢနကဒိးး�န့ၢ််�  � ဘၣ် �် COVID-19  န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါ
ပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးလၢၢဟံၣ််��,ကိးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်,ဒီးး� ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်က့ၤၤ�မၤၤကွၢ််� �
ကဒါါက့ၤၤ�သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

14
သီ
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ကိၠိ�ဖိိတဖၣ် �်,ကိၠိ�သရၣ််�တဖၣ် �်,ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢကၠိ�တဖၣ် �် တၢ်် � မ့ၢ််� �ပျဲဲ �ပူၤၤ�အီၤၤ� လၢၢ 
ကဖျီၣ်��်�မးး(စ််)မ့့တမ့ၢ််� �သိးး� ထဲဲနီၣ်��်ကျီၤၤ� �ဘၢၢမဲာ််��န့ၣ် ��်,ကဘၣ် �်အိၣ််�� လၢၢဟံၣ််��ဒုးး� 
ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီယ်ံာ်��  ထဲဲလဲၣ််��. 

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢတဖျီၣ်�်� �မးး(စ််) ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အဆၢၢကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� �အအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�
ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအတဖျီၣ်�်� � မးး(စ််)   န့ၣ် ��်အပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ  သ့့ဝဲဲဖဲဲလၢၢ-

•	 အသီီ 10 ပှဲၤၤ��ထီၣ်�� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � သးး.  နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,နပတုာ််��
တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ  သ့့ဝဲဲဖဲဲလၢၢနအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤကွၢ််� �သးးဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤ
အလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �တဘျီီ �ဝံၤၤ�အသီီ 10 ပှဲၤၤ�� ထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ဖဲဲ 7 သီီတသီီဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �. ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ ပှဲၤၤ�� ထီၣ််�� 7  သီီ
န့ၣ် ��်နမၤၤကွၢ််� �နသးးသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဒီးး�နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 
တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,နပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢနကမၤၤကွၢ််� �သးးအဂီၢ််� �နကဘၣ် �်
အိၣ််��ခိးး�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 7 သီီ ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးပၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် �
မၤၤကွၢ််� �အစၢၢတစုုန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပှၤၤ� လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် � ဆါါတဂၤၤဂၤၤန့ၣ် ��်,ကဘၣ် �်ပာ််�သူၣ််��ပာ််� သးးလၢၢတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �်ပၢၢ််� �တုၤၤ� 14 သီီဖဲဲ
အအိၣ််��ဘူးး� ဝံၤၤ�အလီၢ်� � ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��သးးကဲဲထီၣ််��သးးသ့့တဆံးး�တက့ၢ််� �လၢၢအကဒိးး�န့ၢ််�  � ဘၣ် �် COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တ
ဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,အကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢဟံၣ််��,ကိးး�အကသံၣ််��သရၣ် �်,ဒီးး� ဘၣ် �်
သ့့သ့ၣ််��ကဘၣ် �်က့ၤၤ�မၤၤကွၢ််� �သးးအသီီတဘျီီ �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကိၠိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ််�တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� ပှၤၤ� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� 
COVID-19 လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�်��ဃီီအပူၤၤ�န့ၣ် ��်,အကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး� 
ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီယ်ံာ်�� ထဲဲလဲၣ််��. 

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်,တၢ်် �အံၤၤ� တၢ်် �ကိးး� အီၤၤ�လၢၢတၢ်် � ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်
ဒွါါ�လၢၢဟံၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် � ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�လၢၢဟံၣ််�� န့ၣ် ��်တၢ်် � ဘၣ် �်ယိၣ််��အိၣ််��အါါဒိၣ်��်နီၢ််� �မးးလၢၢအကဒိးး�န့ၢ််�  � ဘၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) တၢ်် � ဆါါ
ဃၢ်် � န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
 
ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအမ့ၢ််� � တၢ်် � ဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�လၢၢဟံၣ််�� တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီ
သးးလၢၢအသီီ 10 အတီၢ််� �ပူၤၤ�စးးထီၣ််��လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအလီၢ််� �
ခံံကတၢၢ််� �တသီီ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကဘၣ် �်မၤၤဝံၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီအသီီ 10 ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��,ဖဲဲလၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါတၢ်် �ပ
နီၣ်��်ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ� လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် � ဒၣ် �်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီတချုး�း�အ
သီီ 10 ပှဲၤၤ�� ထီၣ််��တသ့့ဘၣ် �်. 
 
တၢ်် �အံၤၤ�ကီ ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢနကအိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢနအိၣ််��လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�� �် ဃီီ
ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်,ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� အီၤၤ�တဘျီီ �ဝံၤၤ�တဘျီီ �
ဒီးး� ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီသးးယ်ံာ်�� န့ၣ် ��်အသီီ 10 သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးဒီးး�
ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤဖဲဲအဘၣ် �်ကူ ဘၣ် �် ဂၤၤပှၤၤ�အဂၤၤသ့့အခါါန့ၣ် ��်,နတၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��
ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ အံၤၤ�ကက့ၤၤ�စးးထီၣ််��သးးလၢၢအသီီတဘျီီ �မ့ၢ််� �လၢၢနအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အသီီတဘျီီ �အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 အသီီတဘျီီ �(တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အသီီတဘျီီ �)လၢၢအသီီ 90 အတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 ဒီးး�နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� 
COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် ဘၣ် �် န့ၣ် ��်,တလိၣ််��လၢၢနကအိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးမ့့တမ့ၢ််� �က့ၤၤ�မၤၤကွၢ််� �သးးအသီီတဘျီီ �ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အသီီ၉၀အတီၢ််� �ပူၤၤ�အံၤၤ� ဘၣ် �်. 

နကြၢး�း�လူၤၤ�ပိာ််�� တၢ်် � နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ် �် အံၤၤ� လၢၢ 14 သီီအတီၢ်� �ပူၤၤ�စးးထီၣ်�� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အလီၢ်� � ခံံကတၢၢ််� �တသီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�-
•	 ထိၣ််��ကွၢ််� �နတၢ်် �ကိၢ််� �တချုး�း�လဲၤၤ�ကၠိိ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဖံးး� တၢ်် �မၤၤ. 
•	 သမံံသမိးး�ကွၢ််� � COVID-19 တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပနီၣ်��်ကိးး�သီီဒဲးး�. 
•	 သိးး� တၢ်် �ကးးဘၢၢမဲာ််��သၣ် �် ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢကၠိိ�,အိၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� အီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်�� �် ဃီီတဖၣ် �်အကပိာ််��ကပၤၤအခါါတက့ၢ််� �. 
•	 နမ့ၢ််� �ဆိိက့့ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ် �် န့ၣ် ��်,အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10 ဖဲဲနတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်စးးထီၣ််��သးးဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒီးး�

ကိးး�ကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဒ််သိးး�နကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်မ့ၢ််� �နကဘၣ် �်မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢ COVID-19 အသီီတဘျီီ �အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 အသီီတဘျီီ �(တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အသီီတဘျီီ �)ဒီးး�မ့ၢ််� �ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်အသီီ 90​ ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်,နကြၢး�း�အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��
ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီဒီးး�မၤၤကွၢ််� �သးးအသီီတဘျီီ �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �ဆိိက့့မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီအခါါန့ၣ် ��်,အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးဒီးး�ကိးး�ကသံၣ််��
သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တက့ၢ််� �. ဘၣ် �်ဆၣ် �်သနာ််�က့့,ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကတုၤၤ� ထီၣ််��ဘးးဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးလၢၢတၢ်် �
ထံၣ််��န့ၢ််�  � အီၤၤ� ဖဲဲကဘျံးး� �ပၤၤ 2 သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�,ကိၠိ� သ ရၣ် �်တဖၣ််�,ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�မ့ၢ််� �အိၣ််�� ဘူးး�ဘၣ််�
ဒီးး� COVID-19 အါါန့ၣ်� �်ဒံးး�တဘျီီ�န့ၣ်�  �်,တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��သးးလဲၣ််��.3

x2
3	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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•	 သမံံသမိးး�ကွၢ််� � COVID-19 တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပနီၣ်��်ကိးး�သီီဒဲးး�,မ့ၢ််� �သ့့န့ၣ် ��်ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ထိၣ််��ကွၢ််� �နတၢ်် �ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နသမိိမံံထၢၣ််��မ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်ဖုးး�န့ၣ် ��်,ပလၢၢ််� �ကွၢ််� �မ့ၢ််� �နဘ့ၣ််��
ကလၢၤၤ�ဧါါမ့့တမ့ၢ််� �ထီၣ််��ဂီၤၤ�ဧါါ. လံာ််��ရဲၣ််��ဖိိလၢၢအကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကိးး�အီမလၢၢ“နကဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ် �် ဖဲဲလၢၢနအိၣ််�� လီၤၤ�ဆီ မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််�� လီၤၤ�ဖးးဒီးး� ပှၤၤ� ဂၤၤ
ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လဲၣ််��”အံၤၤ�နဟံးး�န့ၢ််�  � အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��အိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတသ့့ဖဲဲအသ့့. ပၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ ကတၢၢ််� �တစုုမ့့တမ့ၢ််� �နတုၤၤ� ထီၣ််�� ထီၣ််��ဘးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အတၢ်် �လိၣ််��
ဘၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကပတုာ််��ဆိိတၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးတစုုန့ၣ် ��်,တၢ်် � ဘၣ် �်လဲၤၤ� ထီၣ််��ကၠိိ�,လဲၤၤ� တၢ်် �မၤၤ,မၤၤတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်,လဲၤၤ� ထီၣ််�� တၢ်် �ဘူၣ််�� တၢ်် �ဘါါ
အတၢ်် �ရဲၣ််�� တၢ်် �ကျဲၤၤ ��,လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ,မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်တဂ့ၤၤ�. 

•	 သိးး�မးး(စ််)လၢၢတၢ်် �တ့့အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကံးး�ညာ််� ဖဲဲနမ့ၢ််� �လိၣ််�� ဘၣ် �်လၢၢနကဟးးထီၣ််��လၢၢဟံၣ််��ချၢၢ�ဒ််သိးး�နကမၤၤတၢ်် �မၤၤလၢၢအကါါဒိၣ်��်ဒ််အမ့ၢ််� �ပနံာ််��ရိိကျးး� တၢ်် �အီၣ််�� တၢ်် �အီ မ့့တ
မ့ၢ််� � တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. ဟးးထီၣ််��လၢၢဟံၣ််��ချၢၢ�ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနကဘၣ် �်လဲၤၤ�တၢ်် �. 

•	 ပာ််�ပနီၣ်��်ပှၤၤ�တမှံၤၤ��နီၢ််� �ဂံၢ််� �လၢၢကဟဲဲဟးးလၢၢနဟံၣ််��.  တၢ်် �အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢနၤၤမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤတဂၤၤအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိာ််��အဒိၣ်��်အမုၢ််� �လၢၢက
အိၣ််��ဘၣ် �်ဖုးး�ဒီးး�COVID-19.  

•	 မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �လီၢ််� �မဲာ််��ဖံးး�ခိၣ််��လၢၢပဖီၣ််�� ညီီနုၢ််� � အီၤၤ�ထီဘိိ(လီီတဲဲစိိ,တြဲၤ�ၤ�စုုဖီၣ််��,တၢ်် �အိးး� ထီၣ််��လီမ့ၣ််��အူစူုုလီၢ််� �,တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �စုုဖီၣ််��,တၢ်် �ပျၢ််� �မဲာ််��စုုဖီၣ််��,တၢ်် � ရဲှဲ�စ့့လီၢ််� �,ဒီးး� တၢ်် �
တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ� ဒီးး�စၢၢ််� �ထးး)တက့ၢ််� �.

•	 သ့့နစုုလၢၢထံံဒီးး�ချါါ�သိိထီဘိိတက့ၢ််� �. ချါါ�သိိဒီးး�ထံံမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်ဖုးး�န့ၣ် ��်,သ့့နစုုဒီးး�တၢ်် �ထံံလၢၢမၤၤကဆှီီ�စုုပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�သံးး�ဂာ််�စီီ60မျးး�ကယၤၤ.

•	 အိးး�ထီၣ််��ပဲဲတြီ�ီဖိိလၢၢနဟံၣ််��တသ့့ဖဲဲအသ့့ဒ််သိးး�ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ကလံၤၤ�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��ဒီးး�ကဆီတလဲဲကလံၤၤ�တဝံံတဝါါလၢၢဒၢး�းကိိပူၤၤ�.

•	 တဘၣ် �်အီၣ််��သကိးး�တၢ်် �အီၣ််��ဒီးး�သူူသကိးး�ဖၣ် �်ကပူၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တလီဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဂ့ၤၤ�.

•	 တဘၣ် �်သူူသကိးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တဂၤၤတၢ်် �ပီးး�တလီဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် �ထူးး�မဲဲဘိိဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤတဂ့ၤၤ�.

တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး �� တၢ်် �ပလီၢ််� �ပဒီးး�တဖၣ််�လၢၢကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�,ကၠိိ� သ ရၣ် �်တဖၣ််�, 
မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢအိၣ််�� ဘူးး� ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�  
COVID-19 အ ဂီၢ််� �
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ဖဲဲကၠိိ�အံၤၤ�တုၤၤ� ထီၣ််��ဘးးဆူ တၢ်် � ဆါါကဲဲထီၣ််��သးးအတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််� အီၤၤ� ဖဲဲ COVID-19 ကၠိိ�အလံာ််��နဲာ််��ကျဲဲ �အပူၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်,လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကၠိိ�ကမံးး�တံာ််�� (ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး
လၢၢဆူၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��)အံၤၤ�ဆၢၢတဲာ််�� ဝဲဲသ့့လၢၢ-

	 • �ကသုးး�ဆီတလဲဲပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢကမၤၤလိိတၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး� မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �လီၢ််� � ယ်ံာ်��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10,မ့့တမ့ၢ််� �
	 • �ဟ့ၣ််�� လီၤၤ� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဂာ််�ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�နီၣ်��်ခိိဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢလၢၢကၠိိ�ဖိိဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကိးး� ဂၤၤအဂီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကထ်ီၣ်�� ကိၠိ� အ ဂီၢ််� � 
(တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် � ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��သးးလၢၢကိၠိ� အ ဂီၢ််� �)

ကိၠိ�ဖိိတဖၣ် �် လၢၢအဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဂာ််�ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�နီၣ်��်ခိိဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢတဖၣ် �် အံၤၤ�-
	 • �ကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ််�� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အခါါ. 
	 • �တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �မ့ၢ််� �တအိၣ််�� ဘၣ် �် န့ၣ် ��်,လဲၤၤ�မၤၤလိိတၢ်် �လၢၢနီၣ်��်ကစၢ်် �သ့့ဝဲဲ.

	 • �ပှၤၤ�လၢၢအဃုုထၢၢဝဲဲလၢၢတမၤၤကွၢ််� �သးးသ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ� ကြၢး�း�မၤၤလိိတၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး� မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢလီၢ််� � ယ်ံာ်��လၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10. 

သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိသ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ� တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် � အီၤၤ�လၢၢအကဆဲးး�အတၢ်် �မၤၤလၢၢနီၣ်��်ကစၢ်် �ဒ််အညီီနုၢ််� �အသိးး� ဖဲဲလၢၢအဃုုထၢၢလၢၢတမၤၤကွၢ််� �သးးအခါါမ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �
အစၢၢဖျါါ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် � န့ၣ် ��်အကြၢး�း�အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးလၢၢဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� �အမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� COVID-19 
န့ၣ် ��်,ကဘၣ် �်လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ် �် န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််�� ညါါတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််�� သးးအံၤၤ� တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ� လၢၢပှၤၤ� လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၣ််��အစၢၢဖျါါ� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ်� �လီၤၤ�. 
ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ� ကြၢး�း�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �
နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ် �်(လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  � အီၤၤ�သ့့ဖဲဲကဘျံးး� �ပၤၤ 2) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	 • �နၤၤဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢကၠိိ�ဒီးး�သုုခံံဂၤၤလၢာ််��မ့ၢ််� �ဖျီၣ်�်� �ဃာ််�မးး(စ််)  ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးအကတီၢ််� � န့ၣ် ��်,တလိၣ််��လၢၢနက
အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီ ဘၣ် �်. ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ�ကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10,ဖဲဲလၢၢသုုခံံဂၤၤလၢာ််��ဖျီၣ်�်� �ဃာ််� မးး(စ််)ဒၣ်�်လဲၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	 • �သုုမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးလၢၢကၠိိ�ဒီးး�နၤၤမ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �တဖျီၣ်�်� �ဃာ််�မးး(စ််) နီတီဂၤၤန့ၣ် ��်,နကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ 
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နပတုာ််�� တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ သ့့ဖဲဲအသီီ 10 လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးမ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ 7  သီီတသီီ ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်အခါါန့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��သးးကအိၣ််��ဒီးး�လၢၢနကဘၣ် �်မၤၤကွၢ််� �သးး 2 ဘျီီ �တဘျီီ �တချုး�း�လၢၢနဟဲဲက့ၤၤ� ထီၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�ကၠိိ�တချုး�း�အသီီ 10 ပှဲၤၤ�� ထီၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် � ထီၣ််��ကၠိိ�အဂီၢ််� �”အံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တကွီၢ််�� � လီၤၤ� လီၤၤ�ဆီဆီလၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�ကဘၣ် �်စးးထီၣ််�� တၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�
ဖျီၣ်�်� �သးးအခါါဖဲဲလဲၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်ဖဲဲ“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �ကထီၣ််��ကၠိိ�အဂီၢ််� �”အခါါန့ၣ် ��်,နတၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအံၤၤ�စးးထီၣ််��သးးဖဲဲတၢ်် �မၤၤ
ကွၢ််� �သးးအနံၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�,တမ့ၢ််� �လၢၢဖဲဲနတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်စးးထီၣ််��သးးဘၣ် �်. နမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဒၣ်�်လဲာ််�� န့ၣ် ��်,နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ� ဒီးး�
နၤၤတချုး�း�လၢၢနမၤၤကွၢ််� �သးး 2  သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ� န့ၣ် ��်,မ့ၢ််� �အအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဒီးး� ကြၢး�း�အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် � အံၤၤ� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� �မုၢ်� �နံၤၤ�မုၢ်� �သီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�အလီၢ်� � ခံံ
ကကတၢၢ််� �တသီီလၢၢ“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � သးးလၢၢတၢ်် �ထီၣ်��ကၠိ�အဂီၢ်� �”တၢ်် �ဃုုထၢၢအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �ကလိာ််��ကွဲဲ� အ ဂီၢ််� � 
(တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�တီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�အ တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� အ ဂီၢ််� �)
ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်အံၤၤ� ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် � ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲဖဲဲလၢၢ-

	 • �အမၤၤကွၣ််��သးးလၢၢ COVID-19 အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 14  သီီတဘျီီ �. နမၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢ PCR မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဂာ််�ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�နီၣ်��်ခိိဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢ( rapid antigen)သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
	 • �တအိၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးမ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ . 
	 • �တအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်နီတီခါါ.

နမ့ၢ််� �တပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် � ဖဲဲတလိာ််��ကွဲဲ� တၢ်် � ပြၢ�ၢလၢၢအလိၣ််�� ဘၣ် �်နီၣ်��်ခိိတၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဖျီၣ်�်� �မးး(စ််) အံၤၤ�မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််�� တၢ်် � ဘၣ် �်ယိၣ််��(ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �ပှီၢ််�� �ထံံလၢၢထံံက
မါါပူၤၤ�) ဘၣ် �်ဒီးး�,တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �ပာ််�လၢၢနကဖျီၣ်�်� �ဃာ််�မးး(စ််)ဒီီတကတီၢ််� � ဃီီ ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�အကတီၢ််� � န့ၣ် ��်,တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �ပာ််�လၢၢနကအိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�
လိာ််��သးးတသ့့ဖဲဲအသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီပညီီမ့ၢ််� � ဝဲဲနကအိၣ််�� ယ်ံာ်��လိာ််��သးးဒီးး� ပှၤၤ�အဂၤၤအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 6 ပ့ၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � 2 မံံထၢၣ််��(စုု 2 တယၢ်် �ဃၣ် �်ဃၣ် �်)တသ့့ဖဲဲအသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကၠိိ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်ကဟ့ၣ််�� လီၤၤ� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဂာ််�ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�နီၣ်��်ခိိဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢလၢၢပှၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် �တဖၣ် �်အဂီၢ််� � လီၤၤ�. ပှၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် �တဖၣ် �်-
	 • ကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးလၢၢဟံၣ််�� ဖဲဲအတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အခါါ. 
	 • �ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် � ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၣ်�� �် တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�အပူၤၤ�သ့့ဖဲဲလၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �,အတအိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးမ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးဒီးး�တအိၣ််��ဒီးး�  

COVID-19 တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်အခါါ.
	 • ပှၤၤ�လၢၢအဃုုထၢၢလၢၢတမၤၤကွၢ််� �အသးးသ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�ပာ််�ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး� တၢ်် � ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အပူၤၤ�တသ့့ဘၣ် �်. 

ကၠိိ�သ့ၣ််��တဖၣ် �်ဟ့ၣ််�� လီၤၤ� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �လၢၢသရၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤကွၢ််� �သးးဘၣ် �်ဆၣ် �်တပၣ် �်ဃုာ််�� ဖဲဲတီၤၤ�ဒၢး�းချၢၣ်�� �် တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲဒ််“တၢ်် �
မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အဂီၢ််� �”တၢ်် �ရဲၣ််�� တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အိၣ််�� ဝဲဲအသိးး� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢပှၤၤ� လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ်� � တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �ဃုုသ့ၣ််�� ညါါတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််�� သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်,သရၣ် �်တဖၣ် �်,မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ� ကြၢး�း�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �နဲၣ်��်
ကျဲဲ �တဖၣ် �်(လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  � အီၤၤ�သ့့ဖဲဲကဘျံးး� �ပၤၤ 2) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
	 • �နၤၤဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢကၠိိ�ဒီးး�သုုခံံဂၤၤလၢာ််��မ့ၢ််� �ဖျီၣ်�်� �ဃာ််�မးး(စ််)  ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��သးးအကတီၢ််� � န့ၣ် ��်,တလိၣ််��လၢၢနကအိၣ််��

လီၤၤ�ဆီ ဘၣ် �်. ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ�ကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ 10,ဖဲဲလၢၢသုုခံံဂၤၤလၢာ််��ဖျီၣ်�်� �ဃာ််� မးး(စ််)ဒၣ်�်လဲၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	 • �နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်လိာ််��သးးလၢၢကၠိိ�ဒီးး�နၤၤမ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �တဖျီၣ်�်� �မးး(စ််) နီတီဂၤၤန့ၣ် ��်,နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နပတုာ််��
တၢ်် �အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�လီၤၤ�ဆီီ သ့့ဖဲဲအသီီ 10 လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးမ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ 7  သီီတသီီ ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��
ကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ� လီၤၤ�ဆီဆီတဖၣ် �်လၢၢနကဘၣ် �်မၤၤကွၢ််� �သးး 2 ဘျီီ �တဘျီီ �နချုး�း�လၢၢနဟဲဲက့ၤၤ�ဆူကၠိိ�သ့့ဝဲဲတချုး�း�အသီီ 10 ပှဲၤၤ�� ထီၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အဂီၢ််� �”အတၢ်် �ဃုုထၢၢအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တကွီၢ််�� � လီၤၤ� လီၤၤ�ဆီဆီလၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် �အံၤၤ�ကဘၣ် �်စးးထီၣ််��အိၣ််��
လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအခါါဖဲဲလဲၣ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အစၢၢမ့ၢ််� �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဃၢ်် � ဖဲဲ“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးလၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အဂီၢ််� �”အခါါန့ၣ် ��်,နတၢ်် �အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးအံၤၤ�ကစးးထီၣ််��သးးဖဲဲမုၢ််� �နံၤၤ�
လၢၢနမၤၤကွၢ််� �သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�,အတစးးထီၣ််��သးးဖဲဲနတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်စးးထီၣ််��သးးအခါါဘၣ် �်. နကဘၣ် �်အိၣ််�� လီၤၤ�ဖျီၣ်�်� �သးးဖဲဲနတၢ်် � ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်တအိၣ််��အခါါဒၣ်�်လဲာ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဒွံးး��ဘၣ် �်
ဒွါါ� ဒီးး�နၤၤတချုး�း�လၢၢနမၤၤကွၢ််� �သးး 2  သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ� န့ၣ် ��်,မ့ၢ််� �အအိၣ််��ဘူးး� ဘၣ် �်ဒီးး� တၢ်် � ဆါါဒီးး� ကြၢး�း�အိၣ််�� လီၤၤ�ဆီသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် � အံၤၤ� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� �မုၢ်� �နံၤၤ�မုၢ်� �သီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�လိာ််��
သးးလၢၢ“တၢ်် �မၤၤကွၢ််� � သးးလၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အဂီၢ်� �”အတၢ်် �ဃုုထၢၢအဂီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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