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COVID ထီီရ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််��ဖဲဲ 4/2023

COVID ထီီရ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတခါါလၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးသ့့ ဖဲဲပဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ဒီးး� COVID-19 ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ် ��်

ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီအါါမံၤၤ� လၢၢမၤၤဆါါပမ်ိၢ်� �ပ်ှၢ်� �ဒီီတဂၤၤညါါသ့့ ဒီးး�ရဲၣ်��လီၤၤ�သးး စးးထီၣ််��လၢၢအစၢ်် �ဒီးး�ပၢၤ�ၤတုၤၤ�လၢၢအဆူၣ််��န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါဂၤၤလၢၢဒိးး�န့ၣ် ��်ဘၣ် �် COVID-19 ဒီးး�ဘှါါ�က့ၤၤ�လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢစှၤၤ�နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �, ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဆဲးး�မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ် �် 

COVID ထီီရ်ီၢ်� � ဒီးး�တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါလၢၢအလါါ မ့့တမ့်ၢ်� � အနံၣ်��်ညါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ ဒိးး�န့ၣ် ��်တ့ၢ််� �လံံ COVID-19 န့ၢ်် � � ဒိးး�န့ၣ် ��်စ့ၢ််� �ကီးး� COVID ထီီရ်ီၢ်� �သ့့, ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်မနုၤၤ�ဃိိပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�ဒိးး�န့ၣ် ��်ဘၣ် �် COVID ထီီရ်ီၢ်� �လ်ဲၣ်��န့ၣ် ��်ပတသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်. 

COVID ထီီရ်ီၢ်� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိပတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူလၢၢအဒိၣ်��်အမုာ််��သ့့—ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နလဲၤၤ�လၢၢကၠိိ� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �မၤၤ, ကွၢ််� �ထွဲဲ�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီဖိိ, မ့့တမ့်ၢ်� � မၤၤမုၢ််� �ဆ့ၣ််��မုၢ််� �ဂီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

COVID ထီီရ်ီၢ်� �တၢ်် �ပနီၣ်��်သ့်ၣ်��တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
 ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID ထီီရ်ီၢ်� �တဖၣ််� လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တၢ်် �ပနီၣ်��်အကလုာ််��ကလုာ််��သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ပနီၣ်��်ညီနုၢ််� �သ့ၣ််��တဖၣ််�— 

COVID ထီီရ်ီၢ်� �မ့်ၢ်� �မၤၤတံာ််��တာ် �်နၤၤလၢၢနတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တမံၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � အါါန့ၢ်် � �အန့ၣ် ��်န့ၣ် ��်, တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဒ််အမ့်ၢ်� �က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�တဘၣ် �် လၢၢ ကီၢ််� �အမဲဲရကၣ််�ပှၤၤ�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �

ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� (ADA) အလံာ််��နဲၣ်��်ကျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်် � �ဘျုးး��ဒ််အမ့်ၢ်� � ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �သ့့

န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််� မ့့တမ့်ၢ်� � ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖဲဲလၢၢနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ပနီၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�အစှၤၤ�အတၢၢ််� � 3 လါါဖဲဲလၢၢနဒိးး�န့ၢ်် � � COVID တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ခဲဲအံၤၤ�န့ၣ် ��်, ကသံၣ််��တအ်ိၣ်��လၢၢကကူစါါ COVID ထီီရ်ီၢ်� �ဘၣ် �်ဆၣ််� ကသံၣ််��သရၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤကသ့့လၢၢကဒုးး�ကိိညၣ််�လီၤၤ�တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�.

မၤၤလိိအါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ— https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

•	 မ်ိၢ်� �ပ်ှၢ်� �ဆါါ

•	 (ပ်ိာ်��မုၣ််��)လုၢ််� �လၢ်် �ဟဲဲကတီၢ််� � ဆီီတလဲဲသးး

•	 တၢ်် �ကူးး�

•	 တၢ်် �သးးဟးးဂီၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �သူၣ််��က်ိၢ်� �သးးဂီၤၤ�

•	 ဟၢၢဖၢၢလူ ူ

•	 ကီီခဲဲလၢၢကဆိိကမိၣ်��တၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � သးးဆၢၣ််��ဆၢၢတၢ်် � (ခ်ိၣ်��နုာ််��လီၤၤ�ဘဲဲ)

•	 ခ်ိၣ်��မူၤၤ�ဖဲဲဆၢၢထၢၣ််��အခါါ

•	 လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�

•	 သးးစံၣ််��ချ့့� မ့့တမ့်ၢ်� � သူၣ််��ကနိးး�သးးကနိးး�

•	 တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �

•	 ခ်ိၣ်��ဆူၣ််��လီၤၤ�ထဲးး�

•	 ခ်ိၣ်��ဆါါ

•	 တၢ်် �နၢၢအစိိ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �အရ်ီၢ်� �လီၤၤ�မၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � ဆီီတလဲဲ

•	 ကသါါတလၢၢသါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ကသါါဃံးး�

•	 ကီီခဲဲလၢၢကမံံ

•	 ဟၢၢဖၢၢဆါါ

•	 တၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢနးးထီၣ််�� ဖဲဲလၢၢနီၢ််� �ခိိ မ့့တမ့်ၢ်� � နီၢ််� �သးးတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဝံၤၤ�လီၤၤ�ခံံ (တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်

တမုာ်တလၢ်ဝံၤလီၤခံ)

•	 တၢ်် �ကပြု�ု

Utahns 12 ဂၤၤအကျါါ� 1 ဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ် ��်
ဒိးး�န့ၣ် ��်ဘၣ် �် COVID ထီီရ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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