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COVID ထီီရီီၢ်� �န့ၣ် ���မ့ၢ်�� �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
ဘၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်�သီီထီီ��ဖ်ဲ 4/2023

COVID ထီီရီီၢ်� �န့ၣ် ���မ့ၢ်�� �တၢ်� �အ်ိၣ်��သီးတၢ်ခါါလဲၣ်�အိၣ်က်ဲထီီ��သီးသီ� ဖ်ဲပဘၣ်��ကူဲဘၣ်��ဂာ် �်ဒီီးး COVID-19 ဝံၤၤ�အိၣ်လီဲၣ်� �ခါၤန့ၣ် ���လီဲၣ်�. တၢ်� �န့ၣ် ���

ပ��ဃုာ်ၤ �်ဒီီးးတၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�လီဲၣ်�ဆီီအိၣ်ါမ့ၢ်ၤ� လဲၣ်�မ့ၢ်�ဆီါပမ့်ၢ်� �ပ်� �ဒီီးတၢ်ဂာ်�ညါါသီ� ဒီီးးရ်ီၢ်��လီဲၣ်�သီး စးးထီီ��လဲၣ်�အိၣ်စး� �ဒီီးးပ��တၢ်ၤ�လဲၣ်�အိၣ်ဆူီ��န့ၣ် ���

လီဲၣ်�. ပ်�အိၣ်ါဂာ်�လဲၣ်�ဒ်ီးးန့ၣ် ���ဘၣ်�� COVID-19 ဒီီးးဘ်ၣ်ါကဲ��လဲၣ်�လဲၣ်�ပ််�ပ််�လဲၣ်�စ်း�နုၤံၤအိၣ်တီၢ်� �ပူ�အိၣ်ဆီ�ကဲတီၢ်� �, ပ်�တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဆ်ီးမ့ၢ်�န့ၣ် �� �ဘၣ်�� 

COVID ထီီရီီၢ်� � ဒီီးးတၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်� �ဆီါလဲၣ်�အိၣ်လဲၣ်ါ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � အိၣ်န့ၣ်ၤ��ညါါန့ၣ် ���လီဲၣ်�. 

ပ်�တၢ်ဂာ်�လဲၣ်� �လဲၣ်� �လဲၣ်� ဒ်ီးးန့ၣ် ���တၢ်�� �လဲၣ်ၤ COVID-19 န့ၣ် �� � ဒ်ီးးန့ၣ် ���စး�� �ကီဲး COVID ထီီရီီၢ်� �သီ�, ပ��ဃုာ်ၤ �်ဒီီးးဖ်ဲသီ��န့ၣ် ���လီဲၣ်�. ဘၣ်��မ့ၢ်နုၤၤ�ဃ်ုာ်ပ်�တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဒ်ီးးန့ၣ် ���ဘၣ်�� COVID ထီီရီီၢ်� �လ်ဲၣ်��န့ၣ် ���ပတၢ်သီ���ညါါဘၣ်��. 

COVID ထီီရီီၢ်� �မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒ်ီးပတၢ်� �အ်ိၣ်��မူ့ၢ်လဲၣ်�အိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မ့ၢ်ၤ �်သီ�—ဘၣ်��သီ���သီ���န့ၣ်လ်ဲၣ်�လဲၣ်�ကဲိ် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � တၢ်� �မ့ၢ်�, ကံဲ� �ထ်ံီန့ၣ်ဟံၣ်ၤ��ဖ်ဲဃီုာ်ဖ်ဲ, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � မ့ၢ်�မ့ၢ်ၤ� �ဆီ���မ့ၢ်ၤ� �ဂီာ်�တၢ်� �ဖဲၤးတၢ်� �မ့ၢ်� တၢ်သီ�ဘၣ်��န့ၣ် ���လီဲၣ်�. 

COVID ထီီရီီၢ်� �တၢ်� �ပနီၣ်�ီ�သ့်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��မ့်ၢ်� �တၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
 ပ်�လဲၣ်�အ်ိၣ်��ဒီီးး COVID ထီီရီီၢ်� �တၢ်ဖဲ�� လ်ဲၣ်�ခီါဖဲိဘ်ၣ်��တၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�အိၣ်ကဲလဲၣ်ၤ် �ကဲလဲၣ်ၤ် �သီ�န့ၣ် ���လီဲၣ်�. တၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�ညီါနုၤၤ� �သီ���တၢ်ဖဲ��— 

COVID ထီီရီီၢ်� �မ့ၢ်�� �မ့ၢ်�တၢ်ၤ �်တၢ် �်န့ၣ်�လဲၣ်�န့ၣ်တၢ်� �အ်ိၣ်��မူ့ၢ်တၢ်� �ဟံၣ်းူတၢ်� �ဂ်ာ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � အိၣ်ါန့ၣ် �� �အိၣ်န့ၣ် ���န့ၣ် ���, တၢ်� �အိၣ်ၤ�တၢ်� �ပ �်ပန့ၣ်�ီ�ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�� �ကဲ�� �ဂီာ်�တၢ်ဂာ်��တၢ်ဘၣ်�� လဲၣ်� ကီဲ� �အိၣ်မ့်ၢ်ရီၢ်ကဲ��ပ်�ကဲ�� �ဂီာ်�တၢ်လဲၣ်�ပ််�တၢ်� �

ဟံၣ်းူတၢ်� �ဂ်ာ်� (ADA) အိၣ်လဲၣ်ၤ �်န့ၣ်�်�ကဲိန့်ၣ် ���လီဲၣ်�. န့ၣ်ကြၢးကဲ�းဝ်ံၤဘၣ်��ဝ်ံၤဒီီးးတၢ်� �န့ၣ် �� �ဘၣ်ိ�းဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�� � ကဲသီၤ��ကဲသီီတၢ်� �ကံဲ� �ထ်ံီ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � ပ်�တၢ်ဝံၤ�တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကီဲ�လဲၣ်�ပ်�ကဲ�� �ဂီာ်�တၢ်လဲၣ်�ပ််�အိၣ်ဂီာ်� �သီ�

န့ၣ် ���လီဲၣ်�.

တ်ၢ်သီက်ဲးတၢ်� �ဒီီးးကဲသီၤ��သီရီၢ်�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � ဆူီ��ခါိ�ပ်�ကံဲ� �ထ်ံီတၢ်� �ဖ်ဲလဲၣ်�န့ၣ်အ်ိၣ်��ဒီီးးတၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�သီ���တၢ်ဖဲ��အိၣ်ၤ�အိၣ်စ်း�အိၣ်တၢ်�� � 3 လဲၣ်ါဖ်ဲလဲၣ်�န့ၣ်ဒ်ီးးန့ၣ် �� � COVID တၢ်� �ဘၣ်��ကူဲဘၣ်��ဂာ် �်ဝံၤၤ�အိၣ်လီဲၣ်� �ခါၤန့ၣ် ���လီဲၣ်�.  

ခ်ါအိၣ်ၤ�န့ၣ် ���, ကဲသီၤ��တၢ်အ်ိၣ်��လဲၣ်�ကဲကူဲစးါ COVID ထီီရီီၢ်� �ဘၣ်��ဆီ�� ကဲသီၤ��သီရီၢ်��မ့ၢ်�စး��န့ၣ်�ကဲသီ�လဲၣ်�ကဲဒီးၤးက်ဲညါ��လီဲၣ်�တၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�တၢ်ဖဲ��အိၣ်ၤ�လီဲၣ်�.

မၤၤလိိအါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ— https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• မ့်ၢ်� �ပ်� �ဆီါ

• (ပ် �်မ့ၢ်ၤ��)လဲၣ်ၤ� �လဲၣ်� �ဟ်ံၣ်ကဲတီၢ်� � ဆီီတၢ်လ်ဲၣ်သီး

• တၢ်� �ကူဲး

• တၢ်� �သီးဟံၣ်းဂီာ်� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � တၢ်� �သူီ��က်ဲ� �သီးဂီာ်�

• ဟံၣ်�ဖဲ�လဲၣ် ူ

• ကီဲခ်ါလဲၣ်�ကဲဆ်ီကဲမ့်ၢ်��တၢ်� � မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � သီးဆီ���ဆီ�တၢ်� � (ခ်ါ��နုၤၤ် �လီဲၣ်�ဘ်ၣ်)

• ခ်ါ��မူ့ၢ်�ဖ်ဲဆီ�ထီ���အိၣ်ခါါ

• လီဲၣ်�ဘ်ၣ်ၤးလီဲၣ်�တီၢ်�

• သီးစးၤ��ခါိ� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � သူီ��ကဲန့ၣ်း်သီးကဲန့ၣ်း်

• တၢ်� �လ်ဲၣ်�က်ဲ� �

• ခ်ါ��ဆူီ��လီဲၣ်�ထ်ီး

• ခ်ါ��ဆီါ

• တၢ်� �န့ၣ်�အိၣ်စ်း မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � တၢ်� �အိၣ်ရီီၢ်� �လီဲၣ်�မ့ၢ်� � မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � ဆီီတၢ်လ်ဲၣ်

• ကဲသီါတၢ်လဲၣ်�သီါ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � ကဲသီါဃုာ်ၤး

• ကီဲခ်ါလဲၣ်�ကဲမ့ၢ်ၤ

• ဟံၣ်�ဖဲ�ဆီါ

• တၢ်� �ပန့ၣ်�ီ�လဲၣ်�န့ၣ်းထီီ�� ဖ်ဲလဲၣ်�န့ၣ်�ီ �ခ်ါ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�� � န့ၣ်�ီ �သီးတၢ်� �ဟံၣ်းူတၢ်� �ဂ်ာ်�ဝံၤၤ�လီဲၣ်�ခါၤ (တၢ်� �တၢ်�ူ �ဘၣ်��

တၢ်မ့ၢ်ၤ်�တၢ်လဲၣ်��ဝံၤၤ�လဲၣ်ီ�ခါၤ)

• တၢ်� �ကဲပြုပ�

Utahns 12 ဂာ်�အိၣ်ကဲိါ 1 ဃုာ်��ဃုာ်��န့ၣ် ���
ဒ်ီးးန့ၣ် ���ဘၣ်�� COVID ထီီရီီၢ်� �န့ၣ် ���လီဲၣ်�.
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