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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � 7 မံၤၤ�လၢၢနကဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဃးးဒီးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ COVID-19 တဖၣ် �်န့ၣ် ��် တပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� ဘဲဲရၢးး�(စ) နီတီမံၤၤ�ဘၣ််�, 
အဃိိ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �လၢၢနကမၤၤန့ၢ််�  � COVID-19 တသ့့ဘၣ််�. 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ COVID-19 ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါ ဃၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.  
နကမၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တနီၤၤ� ဖဲဲနဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, ဒ််အမ့ၢ််� �စုုဒုၣ်��်ညိးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �
လီၤၤ�တိၢ််� �လီၤၤ�ဆီီ ဒီးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ညီီနုၢ်�် � အသးးလီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါယ်ံာ်��ထၢၢတဖၣ် �်, ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆ်ံၣ်��ဆၢၢန့ၣ် ��်, နအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �
လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အါါ လၢၢနကဆိးး�က့့ထ်ီၣ်�� နးးနးးကလဲာ််�� လၢၢ COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��် ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ� တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ 
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါထၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ပာ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ် �် ဆီီတလဲဲ, မ့့တမ့ၢ််� � ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆီီတလဲဲ 
ဆံးး�ကိာ််��ဖိိ, က်ွ့ၢ်� �က်ွ့ၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ထၢၢဖှိၣ််���ဒုးး�နဲၣ်��် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် 
မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ ကဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် � အဒူၣ််��အထၢၢအကလုာ်�်� 
တဖၣ် �် လၢၢပထံၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �တခီီကပာ််�က်ွံာ်���တၢ်် �အပတီၢ််� �တဖၣ် �်နီတီမံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� COVID-19  
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိတဖၣ် �်လၢၢဟ်ီၣ်��ခိၣ််��ချၢၢ�ဒီီဘ့ၣ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ 
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ�အံၤၤ � အဖီီခိၣ််��အါါန့ၢ််�  � ဆံံဖှိၣ််���နံၣ်��် တနံၣ်��်လံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဃိိ တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး� မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�
လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့လၢၢ အဆိိအချ့့�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ကမၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢ 
အတဲဲလၢၢအပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�မဲးး�ခြိၣ်�်��ခၠံးး�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထ်ီၣ်��ပီးး�လီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��် 
တၢ်် �အ်ုၣ်��သးးပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ�� လၢၢကမၣ် �်ဝဲဲဒၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တ်ံၢ်� �တၢ်် �
မနုၤၤ�အိၣ််��လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါစ်ုာ်��စ်ုာ်�� အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢအဃ်ုာ်�� လၢၢက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါစ်ုာ်��စ်ုာ်�� အပူၤၤ�န့ၣ် ��် တၢ်် �ဃုုထံၣ်��န့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ််�� 
သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဝဲဲ mRNA ကသ်ံၣ်�� ဒီီသဒၢၢဒီးး�တဘၣ််�
ထွဲဲ�ခီဆၢၢဒီးး�န DNA လၢၢကျဲဲ�နီ တီဘိိအပူၤၤ� ဘၣ််�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��ထုးး�ထ်ီၣ်��နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �
တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်�� နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတဖၣ် �်လၢၢ ကဒီီသဒၢၢနၤၤ
လၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #1 တမံၤၤ� 
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်တဟ့်ၣ်��
နၤၤ COVID-19 ဘၣ် �်.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #2 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်
ယ်ိၣ်�� မ့ၢ််� �လၢၢစူးး�ကါါတၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါအဂ့ၢ််� �တဖၣ် �် 
အနံၣ်��်တဖၣ် �်အနံၣ်��် လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�အိၣ်��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #3 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ကဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ  
တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � အါါန့ၣ် ��်ဘဲရၢးး�(စ)တကလုာ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #6 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�  
မဲးး�ခြိၣ်�်��ခၠံးး�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပ်ိာ်��ထဲွဲ�ထ်ီၣ်��ပီးး�လီီတဖၣ် �်ဘၣ် �်.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #7 မံၤၤ�တမံၤၤ�
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့တ
မ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးနးးနးးကလဲာ််��တဖၣ် �် ကြၢး�း�ဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢ အဆိိအချ့့�ဖဲဲနတုၤၤ�လၢၢနကမၤၤန့ၢ််�  �
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ထၢၢဖှိၣ််���တအိၣ််��ဝဲဲနီတီခါါ လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�် COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါလၢ်် �လၢ်် �အံၤၤ� ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �တူာ််��ဖိိ မ့့တမ့ၢ််� � ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�ဘၣ််�. လၢၢတၢ်် �ခိၣ််��စူူဖဲ  
ဖရိၣ််��ထံံ(န)ခိၣ််��စူူအိၣ််��လၢၢ ခိၣ််��ရိၣ််��နၣ်�်ဘဲဲရၢးး�အဖရိၣ််��ထံံ(န)လိၤၤ�အံၤၤ� ကဆဲးး�ဖျိိ�ဝဲ ဒၢၢလီၢ််� �ကျိၤၤ� � ဒီးး�ကဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� သ်ွံၣ်���ယွၤၤ�လီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��် မၤၤဝဲတသ့့လၢၢနနီၢ််� �ခိိပူၤၤ�စ့ၢ််� �ကီးး�ဘၣ််�.  
ဖဲဲလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ဒီးး�ဖိိဆံးး�အီီနုၢ်�် �ခါါ တၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ် �် အတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ််��အိၣ််��အါါထ်ီၣ်�� လၢၢကဆိးး�က့့ဘၣ််�နးးနးးကလဲာ််�� ဒီးး�ဘၣ််�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ခီီဖျိိ� လၢၢ COVID-19 အဃိိန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်န့ၣ်�်� တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�တၢ်် � 
ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်ဂ့ၢ် #5 မံၤတမံၤ
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး� တၢ်် �တူာ််��ဖိိ မ့့တမ့ၢ််� � ဟုးး�လီၤၤ�တဲာ််��ဘၣ် �်.

တၢ်် �ဂ့ၢ််� � #4 မံၤၤ�တမံၤၤ� COVID-19  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ တဆီီတလဲန DNA ဘၣ် �်.
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