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新型コロナウィルス感染指数は、コミュニティを保護することを目的としたバランスアプローチです。このモ

デルの目標は、各郡の市民が協力して郡の感染指数レベルを下げ、できるだけ多くの郡を低レベルにすること

です。 

 

郡の感染指数レベルの変更は7日周期で行われ、木曜日に発表されます。高度、中程度、低度のうちの少なく

とも2つの基準を満たす郡は、そのレベルに移動します。低感染レベルから高感染レベルへの変更は週ごとに

行われます。しきい値に達した場合、高感染レベルから低感染レベルへの変更されるには、少なくとも14日

必要です。   

 

このモデルにおける感染レベルは、主に次のメトリックに基づいています。 

● 陽性率 

● 感染者数 

● ICUの使用率 

 

新型コロナウィルス感染指数 高 中 低 

郡ごとの7日間平均陽性％ ≥13% 6〜12.9% ≤5.9% 

郡ごとの14日間10万件あたりの率 

過去14日間の感染件数が14件以下のフロンティア郡

（1平方マイルあたり6人未満の郡）は、自動的に「低

度」の感染地域として指定されます。過去14日間の感

染件数が14件を超えるフロンティア郡では、標準の感

染指数基準を使用して感染レベルが決定されます。 

≥325/10万 324〜101/100k ≤100/10万 

州全体のICU使用率（7日間平均） 総使用率≥72％ 

 

および 

 

≥コロナウィルスICU

使用率15％ 

総使用率 

69〜71.9% 

 

および  

 

≥コロナウィルスICU

使用率6-14.9％ 

総使用率 

≤68.9% 
 

および 

 

≤コロナウィルスICU

使用率5.9% 

 

すべての個人および企業

のための行動 

高 中 

 

低 

安全に集まる 

 

家族の夕食、友人との集

まり、ブッククラブなど

のカジュアルな懇親会

（正式な宗教的サービス
や組織的な会衆などのイ

10人以下の懇親会は許可

されています。 

10月29日まで：10人以下

の懇親会は許可されてい

ます。 

 

10月29日以降：25人以下

の懇親会が許可されま

す。各自がフェイスマス

50人以下の懇親会が許可

されます。各自がフェイ

スマスクを着用している

場合、50人以上許可され

る場合があります。 
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ベントは含まれません） クを着用している場合、

25人以上の参加が許可さ

れる場合があります。 

公共の屋内環境や屋外で

物理的に離れることがで

きない時のマスク着用義

務は、従業員と常連客の

両方に適用されます 

 

企業では、中程度または

低い感染率の領域でもマ

スクが必要になる場合が

あります 

必要 

 

10月29日まで：公衆衛生監

督局の指示 

 

10月29日以降：公衆衛生に

よって強く推奨 マスク着用

の要件は、地域の保健官と

協議して郡の幹部の裁量に

委ねられています 

公衆衛生によって強く推奨

されています。マスク着用

の要件は、地域の保健官と

協議して郡の幹部の裁量に

委ねられています 

懇親会も含めた世帯グル

ープ間のソーシャルディ

スタンス 

 

強く推奨 強く推奨 強く推奨 

衛生習慣 

 
強く推奨 強く推奨 強く推奨 

病気の場合は自宅待機  

 
必要 必要 必要 

公衆衛生検疫/隔離ガイダ

ンスに従う 

 

必要 必要 必要 

企業 

すべての企業 

 

● ビジネスマニュアルを参照する 

● マスクを着用しない場合、世帯グループ間で6フィートの距離を保つことが

必要 

● コロナウィルスの症状をリストした看板を掲示し、症状のある従業員と顧客

は自宅待機を守らせ、身体的距離を保つよう推奨 

● 可能な場合は代替の集荷オプションを提供（カーブサイドピックアップ、配

達、テイクアウトなど） 

● 換気システムが適切に動作していることを確認 

● レジやカスタマーサービスカウンターで6フィートの距離を保つことが難し

い場合、スタッフと顧客間にプレキシガラスの仕切りを使用 

● トイレを1日2回以上徹底的に掃除・消毒 

● 病気または感染リスクの高い従業員は、在宅勤務を支援 

● 「安全性と距離」誓約（またはコロナウィルスの蔓延を防ぐための健康と安

全対策を強化する同様の業界承認の誓約）を強く奨励 

● 公開の集まりやイベントなどの例外が適用される場合があります 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/COVID-19_Business_Packet_FIN.pdf


 

健康ガイダンスレベル   |   2020年10月22日 

 

Coronavirus.Utah.gov   |   3 

 

レストランでの物理的距

離の保持（ビュッフェを

含む） 

各個人間で常に6フィート

を保ちます（待機エリア

と着席時を含む） 

着席時各個人間で常に6フ

ィートを保つことを強く

勧めることが待機エリア

で必要です 

 

各個人間で常に6フィート

を保つことを強く奨励 

バー 

各個人間で常に6フィート

を保ちます（待機エリア

と着席時を含む） 

各個人間で6フィートの距

離を保つことを強く推

奨、占有率75％に制限、

常連客は他の個人と接す

る際マスクを着用 

 

各個人間で常に6フィート

を保つことを強く奨励 

ライブイベント、映画

館、スポーツイベント、

結婚式、レクリエーショ

ン、娯楽など、公共の集

まりが行われる施設 

- マスク着用が必要、出演者/アスリートは演奏中は免除 

- イベント管理テンプレートへの記入が必要 

- 各企業は、個人の感染発生に基づいて運営上の変更が期待される、変更の重大度に

関する地方保健局の裁量、UDOHによるサポート 

- 世帯グループ間の6フィ

ートの物理的距離 

 

- 世帯グループ間の6フィ

ートの物理的距離の免除

は、郡の幹部にリクエス

トを出して地元の保健官

と相談して決定すること

が可能。例外は14日ごと

に再確認が行われます。

このレベルでは感染のリ

スクが高いため、例外は

まれであり、お勧めしま

せん。 

- 世帯グループ間の6フィ

ートの物理的距離 

 

- 世帯グループ間の6フィ

ートの物理的距離の免除

は、郡の幹部にリクエス

トを出して地元の保健官

と相談して決定すること

が可能。例外は14日ごと

に再確認が行われます。

例外は推奨されません

が、高いリスクのケース

よりも頻繁に許可される

可能性があります。 

- 世帯グループ間の6フィ

ートの物理的距離を強く

推奨。世帯グループ間で

は物理的距離なく並んで

座ることが可能。 

 

学校 学校マニュアルとユタ州教育委員会の学校再開計画ハンドブックを参照 

幼稚園から高校までのマスク着用の義務は引き続き適用 

高等教育 「USHE/個々の大学/大学の再開計画」を参照 

 

 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/School/COVID-19_School_Manual_FINAL.pdf
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a

