
COVID-19 हॉलिडे सेफ्टी ट्पस
किसी समारोह में एि व्यक्ति िे साथ अलग-अलग घरों िे जितने अधिक लोग बातचीत िरते हैं, शारीररि संपि्क  उतना ही नजदीकी होता है, और जितनी अधिक 
देर ति बातचीत चलती है, उतना ही अधिक िोखिम होता है कि COVID-19 वाले व्यक्ति इसे दूसरों ति फैला सिते हैं, चाहे उस व्यक्ति में लक्षण हों या नहीं।

सबसे सुरक्क्षत छुट्टी समारोह उन लोगों िे साथ है िो आपिे घर में रहते हैं। यदद आप किसी समारोह में िाने िा फैसला लेते हैं, तो सोचें कि आप अपने घर से बाहर 
रहने वाले करियिनों िे क्लए COVID-19 िे रिसार िो िैसे िम िर सिते हैं। िुछ सुझाव कनमनांकित हैं:

अपने समारोह की योजना बनाए:ं
•  इसे छोटा रिेंं। अकतक्थयों िी संखया सीममत रिें और वचु्कअल भागीदारी िो रिोतसाकहत िरें।
•  सुकनक्चित िरें कि िो लोग बीमार हैं, टेसट पॉजिदटव होने िे िारण आइसोलेशन में हैं, िो लोग संगरोध में हैं, या जिन लोगों 

िे टेसट िे नतीिे िा इंतिार है, उनहें उपस्थित नहीं होना चाकहए।
•  अकतक्थयों से मासि पहनने िे क्लए िहें िब वे शारीररि रूप से एि दूसरे से दूरी नहीं रि सिते हैं, िासिर िब वे घर िे 

अंदर हों।
•  शारीररि दूरी बनाए रिने िे अनुसार बैठने िी व्यवथिा िी तैयारी िरें। यदद संभव हो, तो अलग-अलग पररवारों िो अलग-

अलग मेि पर बैठाने पर कवचार िरें। 
•  िम समय वाले समारोह िी योिना बनाए।ं
•  यदद आपिे समूह में किसी पॉजिदटव िेस िे संपि्क  में आने िी सूचना देने िी आवशयिता हो, तो संपि्क  िानिारी िे साथ 

अकतक्थ सूची बनाए रिें।

Planning

आपके समारोह में:
•  अकतक्थयों से शारीररि दूरी बनाने और मासि पहनने िे क्लए िहें।
•  यदद संभव हो तो बाहर ही एिकरित हों।
•  िब घर िे अंदर हों तो बेहतर वेंदटलेशन रिें, िासिर िब िाना िा रहे हों  
(खिड़कियां िुली रिें, पररसंचारी हवा चालू िरें, आदद)।

•  बार-बार हाथ धोयें, और िई सतहों िो छूने से बचें। 
•  अपने अकतक्थयों िे क्लए पया्कपत संखया में हैंड सैकनटाइिर रिें। 

भोजन बनाने/परोसने के दौरान:
•  भोिन बनाने में शाममल सभी लोगों िो मासि पहनना चाकहए।
•  भोिन बनाने वाले क्षेरि में लोगों िी संखया सीममत रिें।
•  पॉट्लि-शैली वाले भोिन से बचें या अकतक्थ द्ारा अपने घर में तैयार किए गए भोिन लाने से बचें।
•  व्यक्तियों द्ारा िुद से भोिन परोसने िे बिाय एि व्यक्ति द्ारा सभी िो भोिन परोसने पर कवचार िरें।
•  कडस्ोिेबल वसतुओं िा उपयोग िरने िा रियास िरें।

आपके समारोह के बाद:
•  िो भी बीमार हो, उसे आइसोलेट हो िाना चाकहए और िांच िरवानी चाकहए।
•  यदद िोई अकतक्थ पॉजिदटव टेसट होता है, तो सभी अकतक्थयों से संपि्क  किया िाना चाकहए और संगरोध िरने, 

लक्षणों िी कनगरानी िरने, और यदद उनमें लक्षण आए ंतो िांच िराने िे क्लए िहा िाना चाकहए।


