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COVID-19 ट्ाांसममर्न इांडेक्स (रोर्-सांचरण सूचकाांक) एक सांतुमित दृष्टिकोण है ष्िसका उद्देश्य समुदायों की रक्षा करना है। इस
मॉडि का िक्ष्य प्रत्येक काउांिी के नार्ररकों के मिए अपने काउांिी के ट्ाांसममर्न इांडेक्स स्तर को कम करने के मिए एकिुि होकर
काम करना है, और िहााँ तक सांभव हो अधिक स ेअधिक काउां टियों के मिए स्तर ननम्न होना चाटहए। 

काउांिी के ट्ाांसममर्न इांडेक्स स्तर में पररवतगन सात टदनों के चक्र पर होर्ा, ष्िसकी घोषणाएाँ हर रु्रुवार को की िाएाँर्ी। उच्च, मध्यम
या ननम्न के कम स ेकम दो मानदांडों को परूा करने वािी काउां टियों को उस स्तर पर िे िाया िाएर्ा। ननम्न सांचरण स्तर स ेउच्च
सांचरण स्तर पर पररवतगन हर सप्ताह में हो सकते है। उच्च सांचरण स्तर से ननम्न सांचरण स्तर पर पररवतगन कम स ेकम प्रत्येक 14 टदनों
में हो सकता है, िब पररणाम सीमा रेखा पर पहुाँचता है।  

इस मॉडि में सांचरण स्तर मुख्य रूप स ेननम्नमिखखत मैटट्क्स पर आिाररत होंर्:े

● सकारात्मकता दर
● मामिे की सांख्या
● ICU उपयोर्

COVID-19 ट्ाांसममर्न इांडेक्स उच्च मध्यम ननम्न
काउांिी के मिए 7-टदनों की औसत %

सकारात्मकता
≥13% 6-12.9% ≤5.9% 

पपछिे 14 टदनों में 14 या उससे कम मामिों
वािे फ्रां टियर काउां टियों (ष्िनमें प्रनत वर्गमीि 6

स ेकम व्यष्क्तयों की आबादी हो) को स्वचामित
रूप स े"कम" सांचरण वािे के्षत्र के रूप में
नाममत ककया िाएर्ा। पपछि े14 टदनों में 14 से
अधिक मामिों वािे फ्रां टियर काउां टियों के
सांचरण स्तर को मानक सांचरण सूचकाांक
मानदांड के उपयोर् से ननिागररत ककया िाएर्ा।

≥325/100k 324-101/100k ≤100/100k 

राज्यव्यापी ICU उपयोर् (7-टदनों का औसत) कुि उपयोर् ≥72%

और

≥15% COVID-19 ICU 

उपयोर्

कुि उपयोर्
69-71.9%

और

6-14.9% COVID-19 

ICU उपयोर्

कुि उपयोर्
≤68.9% 

और

≤5.9% COVID-19 

ICU उपयोर्

सभी व्यष्क्तयों और व्यवसायों
के मिए कारगवाई

उच्च मध्यम ननम्न

सुरक्षक्षत रूप से इकट्ठा करना

आकष्स्मक सामाष्िक
समारोहों, िैस ेपाररवाररक

सामाष्िक समारोहों में 10 या
उससे कम की अनुमनत है।

10/29 तक: सामाष्िक
समारोहों में 10 या उससे कम
की अनुमनत है। 

सामाष्िक समारोहों में 50 या
उससे कम की अनुमनत है। यटद
प्रत्येक व्यष्क्त फेस मास्क
पहनता है तो आकार 50 से
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रात्रत्रभोि, दोस्तों का िमावडा,
बुक क्िब (सांर्ठनात्मक
ननर्रानी वाि ेऔपचाररक
िाममगक सेवाएां या घिनाएां
र्ाममि नहीां हैं)

10/29 के बाद: सामाष्िक
समारोहों में 25 या उससे कम
की अनुमनत है। यटद प्रत्येक
व्यष्क्त फेस मास्क पहनता है तो
आकार 25 से अधिक हो सकता
है।

अधिक हो सकता है।

सावगिननक इनडोर सेटिांर्, और
आउिडोर में मास्क पहनें, िब
र्ारीररक दरूी सांभव नहीां है;

इसमें कमगचारी और सांरक्षक
दोनों र्ाममि हैं 

मध्यम या कम सांचरण के क्षेत्रों
में ककसी व्यवसाय को मास्क की
आवश्यकता हो सकती है

अपेक्षक्षत 10/29 तक: सावगिननक स्वास््य
द्वारा ननदेमर्त
 

10/29 के बाद: सावगिननक
स्वास््य द्वारा दृढ़ता स ेअनुर्ांमसत; 

मास्क की आवश्यकता स्थानीय
स्वास््य अधिकारी के परामर्ग से
काउांिी के अधिकाररयों के पववेक
पर है

सावगिननक स्वास््य द्वारा दृढ़ता से
अनुर्ांमसत; मास्क की
आवश्यकता स्थानीय स्वास््य
अधिकारी के परामर्ग स ेकाउांिी
के अधिकाररयों के पववेक पर है

घरेलू समूह ों में, सामाजिक 

समार ह ों में भी िहाों सोंभव ह , 

भी शारीररक दूरी 
दृ ढ़तापूवगक अनुर्ांमसत दृढ़तापूवगक अनुर्ांमसत दृढ़तापूवगक अनुर्ांमसत

स्वच्छता प्रथाएँ दृ ढ़तापूवगक अनुर्ांमसत दृढ़तापूवगक अनुर्ांमसत दृढ़तापूवगक अनुर्ांमसत

बीमार ह ने पर घर पर रहें अपेक्षक्षत अपेक्षक्षत अपेक्षक्षत

सावविजनक स्वास्थ्य सोंगर ध/दूरी 

मागवदशवन का पालन करें  
अपेक्षक्षत अपेक्षक्षत अपेक्षक्षत

व्यवसाय

सभी व्यवसाय

● व्यवसाय जनदेजशका का सांदभग िें
● िब तक मास्क नहीां पहने हों, घरेिू समूहों में 6' की दरूी आवश्यक होती है
● COVID-19 िक्षण का पववरण देने वाि ेसाइनेि िर्ाएाँ, ष्िन कमगचाररयों और ग्राहकों को

िक्षण हों, उन्हें घर पर रहने के मिए कहना, और र्ारीररक दरूी को प्रोत्साटहत करना 
● िब सांभव हो तो वैकष्पपक पपकअप पवकपप प्रदान करें (िैस ेकक कबगसाइड पपकअप,

डडिीवरी, िेकआउि) 
● सुननष्श्चत करें कक वेंटििेर्न मसस्िम ठीक से सांचामित है
● नकदी रष्िस्िर और ग्राहक सेवा काउांिर पर िहााँ सांभव हो, कमगचाररयों और ग्राहकों के बीच

प्िैष्क्सग्िास अवरोि, िब 6' की दरूी बनाए रखना मुष्श्कि है 
● िॉयिेि को कम से कम टदन में दो बार अच्छी तरह से साफ और कीिाणुरटहत करें
● बीमार या उच्च िोखखम वाि ेव्यष्क्तयों होने पर घर से काम करने वाि ेकमगचाररयों को सुपविा

दें 
● खुिा रहने के मिए सुरक्षक्षत रहने का सांकपप (या इसी तरह की उद्योर्-स्वीक त सांकपप िो

COVID-19 के प्रसार को रोकने के मिए स्वास््य और सुरक्षा उपायों को बढ़ाती है) को

●

https://coronavirus-download.utah.gov/business/COVID-19_Business_Packet_FIN.pdf
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रेस्तराां में र्ारीररक दरूी (बुफे
सटहत)

हर समय सभी पक्षों के बीच 6'

(प्रतीक्षा क्षेत्रों में और िब बैठे
हों, र्ाममि हैं)

प्रतीक्षा के्षत् ों में बैठने पर पाजटवय ों

के बीच 6' की दूरी की 

आवश्यकता की दृढ़ता से 

अनुशोंसा की िाती है 

पृाटिगयों के बीच 6’ की दरूी को
दृढ़ता से प्रोत्साटहत ककया िाता
है

बार
हर समय सभी पक्षों के बीच 6'

(प्रतीक्षा क्षेत्रों में और िब बैठे
हों, र्ाममि हैं)

पाजटवय ों के बीच 6' की दूरी की 

दृढ़ता से अनुशोंसा की िाती है; 

क्षमता का 75% उपय ग तक 

सीजमत करें ; अन्य पाजटवय ों के 

साथ बातचीत करते समय 

सोंरक्षक क  मास्क पहनना 

चाजहए 

पृाटिगयों के बीच 6’ की दरूी को
दृढ़ता से प्रोत्साटहत ककया िाता
है

कोई भी स्थापना ष्िस में
सावगिननक आयोिन की
अनुमनत होती है, िैस ेकक िाइव
इवेंि, मूवी धथएिर, स्पोट्गस
इवेंि, र्ादी, मनबहिाव और
मनोरांिन

- मास्क आवश्यक है; प्रदर्गन करते समय किाकारों/एथिीिों को छूि दी िाती है
- समार ह प्रबोंधन टेम्पलेट को पूरा करना आवश्यक है
- व्यष्क्तर्त व्यवसायों से व्यष्क्तर्त प्रकोपों के आिार पर अपने सांचािन को सांर्ोधित करने की
उम्मीद की िाएर्ी; UDOH द्वारा समधथगत सांर्ोिनों की र्ांभीरता पर स्थानीय स्वास््य पवभार् का पववेक

- घरेिू समूहों में बीच में 6' की
र्ारीररक दरूी
 

- स्थानीय स्वास््य अधिकारी के
परामर्ग से काउांिी अधिकाररयों
के माध्यम से घरेिू समूहों के
बीच 6' र्ारीररक दरूी का
अनुरोि ककया िा सकता है।
अपवादों की हर 14 टदनों में
समीक्षा की िा सकती है। इस
स्तर में सांचरण के उच्च िोखखम
के कारण, अपवाद दिुगभ होंर्े
और दृढ़ता से हतोत्साटहत ककए
िाते हैं।

- घरेिू समूहों में बीच में 6' की
र्ारीररक दरूी
 

- स्थानीय स्वास््य अधिकारी के
परामर्ग से काउांिी अधिकाररयों
के माध्यम से घरेिू समूहों के
बीच 6' र्ारीररक दरूी का
अनुरोि ककया िा सकता है।
अपवादों की हर 14 टदनों में
समीक्षा की िा सकती है।
अपवाद हतोत्साटहत ककए िाते
हैं, िेककन उच्च िोखखम की
तुिना में अधिक िर्ातार हो
सकते हैं।

- घरेिू समूहों के बीच 6’ की
र्ारीररक दरूी को दृढ़ता से
प्रोत्साटहत ककया िाता है, घर के
समूहों के बीच र्ारीररक दरूी के
त्रबना आसपास बैठने की
अनुमनत है। 

स्कूि सू्कल मैनुअल और यूिा स्िेि बोडग ऑफ एिुकेर्न का सू्कल ररओपजनोंग प्लाजनोंग हैंडबुक देखें।
K-12 मास्क आदेर् अभी भी िार् ूहोता है 

उच्च मर्क्षा USHE/अिर्-अिर् पवश्वपवद्यािय/कॉिेि को कफर से खोिने की योिना देखें

https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/School/COVID-19_School_Manual_FINAL.pdf
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a



