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यदि छात्र, शशक्ष् या ्म्मचारी COVID-19 से 
संक्रममत पाए जाते हैं तो कया होगा?

यदि छात्र, थिक्षक या कर्मचारी COVID-19 से संक्रमरत पाए जाते हैं तो उनहें तुरंत अलग हो जाना चातहए। इसका 

अि्म है थचतकतसा िेखभाल के साि घर पर ही रहना।  आपको सककू ल या काया्मलय नहीं जाना चातहए।

यदि आपको पॉजजदिव पाया गया है तो आपको अलग हो जाना चातहए जब तक तक:

• 24 घंिे से अमिक सरय से बुख़ार न हो, और

• आपके श्वसन संबंिी लक्षणों रें 24 घंिे से अमिक सरय तक सुिार हुआ हो और 

• आपको पहली बार बीरार हुए 10 दिनों से अमिक हो गए हों। 

• यदि आप रें कोई लक्षण पाए नहीं जाते हैं तो आपको जांच के दिन से 10 दिनों तक अलग रहना चातहए।

यदि आप COVID-19 के थलए पॉजजदिव िेसि हुए तकसी व्यथति के तनकि संपक्म  रें आए हैं तो आपके संक्रमरत होने 

और दूसरों को संक्रमरत करने का खतरा बढ़ जाता हैै। 

तनकि संपक्म  1 का अि्म है तक आप COVID-19 के थलए पॉजजदिव िेसि हुए तकसी व्यथति से 24 घंिे की अवमि के 

भीतर कुल 15 मरनि तक 6 फीि या 2 रीिर (लगभग 2 हाि की लंबाई) से कर दूरी पर करीब रहे ि2े। आपको 

तनकि संपक्म  से जोखखर हो सकता है यदि:

• आप COVID-19 से बीरार हुए तकसी व्यथति की घर रें िेखभाल तकए हों। 

• आप COVID-19 हुए तकसी व्यथति के साि सीिे िारीररक संपक्म  (गले लगना या चुंबन लेना) रें आए हों।

• आपने COVID-19 से संक्रमरत तकसी व्यथति के साि खाने या पीने के बत्मन साझा तकए हों। 

• COVID-19 वाले व्यथति के जुकार, खांसी या तकसी तरह श्वसन की बकूंिें आपके ऊपर तगरी हों। 

यदि आप कोतवड-19 से संक्रमरत व्यथति रें लक्षण आने से 2 दिनों पहले तक उसके तनकि संपक्म  रें आए िे तो आपको वायरस से संक्रमरत होने का खतरा हो सकता है 

और आपको संगरोि रें चले जाना चातहए।  यहाँ तक तक COVID-19 वाले व्यथति रें कोई लक्षण न भी हों तब भी वह िेसि होने से 2 दिन पहले तक संक्रारक होता है।

यदि छात्र, शशक्ष् या ्म्मचारी COVID-19 से 
संक्रममत क्सी व्यक्ति ्े संप ््म  में आते हैं तो कया 
होता है?

टेस्ट के प�रणाम

पॉ�ज�टव

�नगे�टव

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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छात्ररों, शशक्ष्रों या ्म्मचाररयरों ्ो ्ब त् 
संगरोध ्रना होगा?
ये दिशानििदेश केवल सककू ल में होिे वाले संपक्क  पर लागकू होते हैं। वे उच्च थिक्षा या थििु िेखभाल संस्ानों द्ारा उपयोग के उदे्शय से नहीं हैं। यदि आप तकसी ऐसे व्यथति के 

साि रहते हैं, जो COVID-19 से संक्रमरत है या सककू ल सेटिंग से बाहर हैं, तो आप पर दििातनिदेि लागकू नहीं होते हैं। 

यदि संपक्क  के वक्त नकसी व्यक्क्त िे मासक िहीं पहिा था

छात्र, थिक्षक और कर्मचारी जजनहोंने संपक्म  रें आने के सरय रासक नहीं पहना हुआ िा या उस व्यथति के संपक्म  रें आए 

जजसने रासक नहीं पहना िा, वे अपना संगरोि खतर कर सकते हैं:

• िसवें दिि टेसट कराए नििा। यदि आपको COVID-19 के कोई लक्षण नहीं है तो आप संक्रमरत व्यथति के संपक्म  

रें आने के 10 दिनों के बाि संगरोि खतर कर सकते हैं। 

• सातवें दिि निगेदटव टेसट ररजलट के साथ। आप अपने संगरोि के सातवें दिन िेसि करवा सकते हैं। यदि आपका 

िेसि तनगेदिव आता है और आपरें COVID -19 का कोई लक्षण नहीं है, तो आप संगरोि सरापत कर सकते हैं। 

संपक्म  रें आने के बाि िेसि के थलए आपको कर से कर 7 दिन का इंतजार करना चातहए। िेसि पीसीआर या रैतपड 

एिंीजन िेसि हो सकता है। जब तक िेसि ररजलि नहीं मरल जाता है, तब तक आपको संगरोि जारी रखना चातहए। 

अगर एकसपोज़र के समय िोिों व्यक्क्तयों िे मासक पहिा हो।

वे छात्र, थिक्षक या कर्मचारी जो COVID-19 से संक्रमरत तकसी व्यथति के संपक्म  रें आए िे उनहें संगरोि की आवशयकता 

नहीं है यदि:

• राजय सवास्य साव्मजतनक तवतनयरन के अनुसार सककू ल यह सतयातपत कर सकता है तक िोनों व्यथतियों (संपक्म  रें 

आए व्यथति और पॉजजदिव िेसि हुए व्यथति) ने रासक पहना हुआ िा, और

• संपक्म  रें आए व्यथति रें COVID-19 के कोई लक्षण नहीं हैं।  

यदि संपक्म  रें आने के 14 दिनों के भीतर तकसी भी सरय उस व्यथति रें COVID-19 के लक्षण पाए जाते हैं तो उसे अलग 

हो जाना चातहए और तुरंत िेसि करवाना चातहए।  यदि व्यथति रें कोई लक्षण नहीं पाए जाते हैं तो उसे संपक्म  रें आने के 7 

दिनों तक इंतजार करने के बाि िेसि करवाना चातहए। 

वायरस के संपक्क  में आिे के 14 दििों तक आपको लक्षणों पर 

धयाि रखिा चानहए।

आपको तफर भी COVID-19 से संक्रमरत होने का िोडा खतरा है। यदि आपरें COVID-19 के लक्षण मरलते 

हैं, तो आपको घर पर अलग हो जाना चातहए, अपने सवास्य सेवा प्रिाता से संपक्म  करना चातहए, और तफर 

से िेसि करवाना चातहए।

14
दिन
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यदि छात्ों, शशक्षकों या कम्कचाररयों को मासक के क्लए छकू ट ममली है 

या केवल फेस शील्ड पहिे हुए थे, तो उनहें कि तक संगरोध करिा 

होगा? 

छात्र, थिक्षक और कर्मचारी जजनहोंने संपक्म  रें आने के सरय रासक नहीं पहना हुआ िा या उस व्यथति के संपक्म  रें 

आए जजसने रासक नहीं पहना िा, वे अपना संगरोि खतर कर सकते हैं:

• िसवें दिि टेसट कराए नििा। यदि आपको COVID-19 के कोई लक्षण नहीं है तो आप संक्रमरत व्यथति के 

संपक्म  रें आने के 10 दिनों के बाि संगरोि खतर कर सकते हैं। 

• सातवें दिि निगेदटव टेसट ररजलट के साथ। आप अपने संगरोि के सातवें दिन िेसि करवा सकते हैं। यदि 

आपका िेसि तनगेदिव आता है और आपको COVID -19 का कोई लक्षण नहीं है, तो आप संगरोि सरापत कर 

सकते हैं। संपक्म  रें आने के बाि िेसि के थलए आपको कर से कर 7 दिन का इंतजार करना चातहए। जब तक 

आपको िेसि ररजलि नहीं मरल जाता है, तब तक आपको संगरोि जारी रखना चातहए।

नकसी व्यक्क्त को वायरस के संपक्क  में आिे के 14 दििों तक लक्षणों पर धयाि रखिा चानहए। उनको तफर 

भी COVID-19 से संक्रमरत होने का िोडा खतरा है। यदि तकसी व्यथति को COVID-19 के लक्षण मरलते हैं, तो 

उसको घर पर अलग हो जाना चातहए, अपने सवास्य सेवा प्रिाता से संपक्म  करना चातहए, और तफर से िेसि करवाना 

चातहए।

यदि छात्, शशक्षक या कम्कचारी COVID-19 से संक्रममत व्यक्क्त के 

साथ रहते हैं तो उनहें कि तक संगरोध करिा होगा? 

यदि आप COVID-19 से संक्रमरत व्यथति के साि रहते हैं तो यह घरेलकू संपक्म  कहलाता है। घरेलकू संपक्म  से वायरस से 

संक्रमरत होने का खतरा बहुत अमिक बढ़ जाता है। 

 

वे छात्र, थिक्षक और कर्मचारी जो घरेलकू संपक्म  रें हैं, उनहें संक्रमरत व्यथति से संपक्म  रें आने के 10 दिनों तक संगरोि 

रें रहना चातहए। आपको पकूरे 10 दििों का संगरोध पकूरा करिा होगा, भले ही आपमें कोई लक्षण ि हों या टेसट 

निगेदटव आया हो। आप 10 दिनों से पहले संगरोि सरापत नहीं कर सकते हैं। 

 

उन लोगों से अलग रहना बहुत रुशशकल हो सकता है जो आपके घर रें रहते हैं। यदि आप COVID-19 से संक्रमरत 

तकसी व्यथति के साि रहते हैं तो आप उसके संपक्म  रें आते रहते हैं और आपको 10 दिनों से अमिक सरय तक 

संगरोि रें रहने की आवशयकता होती हैं। आप जजतनी बार पॉजजदिव पाए गए व्यथति के संक्रमरत रहने के िौरान 

उसके तनकि संपक्म  रें आते हैं, आपका संगरोि तफर से िुरू हो जाता है कयोंतक आप वायरस के संपक्म  रें तफर से 

आए िे।

10
दिन
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यदि आप COVID-19 से संक्रमरत होने के 90 दििों के भीतर तफर से COVID-19 के संपक्म  रें आते हैं (एक नया संपक्म ) और COVID-19 के कोई लक्षण दिखाई 

नहीं िे रहे हैं, तो आपको 90 दिनों की सरय सीरा के भीतर संगरोि करने और तफर से िेसि कराने की आवशयकता नहीं है। 

आपको अपिे अंनतम संपक्क  की तारीख से 14 दििों तक इि दिशानििदेशों का पालि करिा चानहए:

• सककू ल या कार पर जाने से पहले अपना तापरान लें। 

• हर दिन COVID-19 के लक्षणों की जांच करें। 

• जब आप सककू ल, काया्मलय, या ऐसे लोगों के आस-पास हों, जजनके साि आप नहीं रहते हैं, तो चेहरा ढंककर रखें। 

• यदि आप बीरार होते हैं या आपको COVID-19 के लक्षण दिखाई िेते हैं, तो आपको लक्षणों की िुरुआत होने के कर से कर 10 दिनों तक अलग हो जाना 

चातहए, और आपको COVID-19 का िेसि तफर से कराने की आवशयकता है या नहीं, यह जानने के थलए अपने डॉकिर या सवास्य सेवा प्रिाता से संपक्म  करना 

चातहए।  

यदि आप COVID-19 से संक्रमरत होने के 90 दििों के िाि तफर से COVID-19 के संपक्म  रें आते हैं (एक नया संपक्म ) तो आपको संगरोि करना चातहए और तफर 

से िेसि करवाना चातहए। यदि संगरोि के िौरान आप बीरार होते हैं या आपको लक्षण दिखाई िेते हैं, तो आपको अलग हो जाना चातहए, अपने डॉकिर या सवास्य 

सेवा प्रिाता से संपक्म  करना चातहए। तिातप, आप पृष्ठ 2 पर दिए गए संगरोि को सरापत करने के रानिंडों को पकूरा कर सकते हैं।

यदि ्ोई छात्र, शशक्ष् या ्म्मचारी ए् से 
अक्ध् बार COVID-19 से संक्रममत होता है तो 
कया होगा?3

x2
3 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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• हर दिन यदि संभव हो तो तापरान लेने सतहत COVID-19 के लक्षणों की जांच करें।  यदि आपके पास िरा्मरीिर नहीं है तो अपनी तवचा िेखें तक वह गर्म लग रही 

है या लाल तो नहीं हो गई है। एक सहायक पुशसतका “यदि आप संगरोि या पृिकीकरण रें हों तो कया करना चातहए” को https://coronavirus.utah.gov/

protect-yourself/ से डाउनलोड तकया जा सकता है। 

• जहाँ तक हो सके घर रें ही रहें और अनय लोगों से दूर रहें। जब तक आपका संगरोि खतर नहीं हो जाता है या जब तक आप जलिी संगरोि सरापत करने के जांच 

संबंिी अपेक्षाओं को पकूरा नहीं करते हैं, तब तक आप सककू ल, काया्मलय, पाठ्ेतर गतततवमियों, िाररंक सेवाओं, पाररवाररक सरारोहों, या अनय गतततवमियों रें नहीं 

जाए।ं 

• यदि आपको तकराने का सारान या थचतकतसा िेखभाल जैसे आवशयक कारों के थलए अपने घर से बाहर जाने की जरूरत है, तो चेहरे को ढंकने वाला रासक लगाए।ं 

अगर बाहर जाना बहुत ही जरूरी है केवल तभी अपने घर से तनकलें।

• अपने घर रें आगंतुकों की संखया को सीमरत करें। यह तविेष रूप से रहतवपकूण्म है यदि आप या आपके साि रहने वाला कोई व्यथति को COVID-19 से गंभीर रूप 

से बीरार होने का उच्च जोखखर है। 

• सवच्छ सतहें जजनहें आप अकसर छकू ते हैं (फोन, डोरनॉबस, लाइि शसवच, िॉयलेि हैंडल, ससंक हैंडल, काउंिरिॉपस और कोई भी अनय िातु)।

• अपने हािों को साबुन और पानी से अकसर िोए।ं यदि साबुन और पानी उपलब्ध नहीं है, तो अलकोहल-आिाररत हैंड सैतनिाइज़र का उपयोग करें जजसरें कर से 

कर 60% अलकोहल है।

• वेंदिलेिन को बेहतर बनाने और कररों रें हवा के आवागरन को बढ़ाने के थलए जजतना हो सके खखडतकयां खोलें।

• अनय लोगों के साि भोजन या बत्मन साझा न करें।

• अनय लोगों के साि िकूिब्रि जैसे व्यथतिगत सारान साझा न करें।

COVID-19 वाले क्सी व्यक्ति ्े संप ््म  में आने 
वाले छात्र, शशक्ष् या ्म्मचाररयरों ्े क्लए सुरक्षा 
सावधाकनयां
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जब कोई सककू ल COVID-19 सककू ल रैनुअल रें उलललखखत आउिब्रेक थ्ेसहोल्ड को पकूरा करता है, तो स्ानीय सककू ल बोड्म (स्ानीय सवास्य तवभाग के परारि्म से) यह तय कर 

सकता है तक:

 •  सभी छात्रों और कर्मचाररयों को कर से कर 10 दिनों के थलए दूरस् थिक्षा रें ले जाया जाए, या

 •  सभी छात्रों और कर्मचाररयों को रैतपड एिंीजन िेसि की पेिकि की जाए

टेसट टकू सटे (स क्ू ल आउटब्े् ्े क्लए टेसट)

वे छात् जजिकी रैनपड एटंीजि टेससटिंग की जाती है उनहें:

 •  यदि वे पॉजजदिव पाए जाते हैं तो उनहें घर रें अलग हो जाना चातहए।  

 •  यदि वे तनगेदिव पाए जाते हैं, तो वे इन-पस्मन लरनंग जारी रख सकते हैं।

 •  जो िेसि नहीं करना चाहते हैं, उनहें कर से कर 10 दिनों के थलए वचु्मअल या दूरस् थिक्षा लेनी चातहए। 

थिक्षकों और कर्मचाररयों से अपेक्षा की जाती है तक वे अपने सारानय काययों को जारी रखें, यदि वे िेसि नहीं करवाते हैं या तफर तनगेदिव िेसि होते हैं। यदि उनहें पॉजजदिव पाया 

गया है तो उनहें घर पर अलग हो जाना चातहए या यदि वे COVID-19 के संपक्म  रें आए िे तो तफर संगरोि दििातनिदेिों का पालन करना चातहए। 

पॉजजदटव पाए जािे वाले हर व्यक्क्त की कांटेकट टे्ससिंग की जाएगी। 

पॉजजदिव पाए जाने वाले व्यथति के संपक्म  रें आने वाले छात्रों, थिक्षकों और कर्मचाररयों को (पृष्ठ 2 पर पाए जाने वाले) संगरोि दििातनिदेिों का पालन करना चातहए। 

 •  यदि आप और पॉजजदिव पाए गए व्यथति सककू ल रें िे और संपक्म  रें आने के सरय िोनों ने रासक पहना हुआ िा तो आपको संगरोि रें जाने की जरूरत नहीं है।  पॉजजदिव 

पाए गए व्यथति को कर से कर 10 दिनों के थलए अलग करने की आवशयकता होती है, भले ही आप िोनों रासक पहने हों।

 •  यदि आप सककू ल रें संपक्म  रें आए िे या आपने या संक्रमरत व्यथति रें से तकसी ने भी रासक नहीं पहना हुआ िा तो आपको संगरोि की आवशयकता हैं। आप तबना िेसि 

करवाए िसवें दिन और तनगेदिव िेसि ररजलि के साि सातवें दिन अपना संगरोि खतर कर सकते हैं। ऐसी कुछ लस्ततयां हो सकती है जजसरें आपको िसवें दिन से पहले 

सककू ल लौिने के थलए दूसरा िेसि करवाने की आवशयकता हो सकती है।  

पॉजजदिव िेसि हुए व्यथति को अलगाव कब िुरू करना चातहए उसके थलए "िेसि िकू सिे" तवकलप रें अलग-अलग सरय सीरा होती हैं।  यदि आप "िेसि िकू सिे" के भाग के रूप 

रें पॉजजदिव िेसि तकए जाते हैं, तो आपका अलगाव उस दिन से िुरू होता है जजस दिन आपका िेसि तकया जाता है, न तक जब आपके लक्षण िुरू होते हैं। यदि आप रें लक्षण 

नहीं पाए जाते हैं तो भी आपको अलग रहना होगा। जो भी व्यथति आपके िेसि के दिन से 2 दिनों पहले तक आपके साि तनकि संपक्म  रें आया िा उसे संगरोि करना चातहए। 

इसे "टेसट टकू सटे" नवकलप के क्लए संपक्क  की अंनतम तारीख मािा जाता है।

10
दिन

टेस्ट के प�रणाम

पॉ�ज�टव

�नगे�टव याया याया
टेस्ट के प�रणाम

पॉ�ज�टव

�नगे�टव

स्कूल

याया एंटीजेन टेस्ट 
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टेसट टकू पले (उच्च कवद्ालय पाठ्ेतर गकतकवक्धयरों ्े 
क्लए टेसट)
छात्र, थिक्षक और कर्मचारी पाठ्ेतर गतततवमियों रें भाग ले सकते हैं यदि वे:
 •  हर 14 दिनों रें कर से कर एक बार COVID-19 के थलए िेसि करवाते हैं। िेसि पीसीआर या रैतपड एिंीजन िेसि हो सकता है।  
 •  अलगाव या संगरोि रें नहीं हैं। 
 •  COVID-19 का कोई लक्षण नहीं है। 

जब तक आप प्रततस्पिा्मतरक खेल रें भाग न ले रहे हों, जजसरें आपको भारी िारीररक पररश्रर की आवशयकता होती है या यदि रासक पहनना खतरनाक हो सकता है (जैसे तक 
पकूल रें तैरते सरय) तो आपको पाठ्ेतर गतततवमियों के िौरान हर सरय रासक पहनना चातहए। आपसे पाठ्ेतर गतततवमियों के िौरान यिासंभव िारीररक दूरी बनाए रखने की 

अपेक्षा की जाती है। इसका रतलब है तक अनय लोगों से जहाँ तक संभव हो, कर से कर 6 फीि या 2 रीिर (लगभग 2 हाि की लंबाई) की दूरी रखें। 

प्रततभातगयों के थलए सककू लों को रैतपड एिंीजन िेसि की सुतविा कराना होगा प्रततभागी:

 • को घर पर अलग रहना चातहए यदि आप पॉजजदिव पाए जाते हैं। 

 •  पाठ्ेतर गतततवमि रें भाग ले सकते हैं, यदि आप तनगेदिव पाए जाते हैं, अलगाव या संगरोि रें नहीं हैं और COVID-19 के कोई लक्षण नहीं हैं।

 • जो िेसि नहीं करने का चयन करते हैं वे पाठ्ेतर गतततवमि रें भाग लेने रें असरि्म होंगे। 

सककू ल उन थिक्षकों या कर्मचाररयों को भी िेसि रुहैया करा सकते हैं जो िेसि कराना चाहते हैं लेतकन "िेसि िकू पले" काय्मक्रर के तहससे के रूप रें पाठ्ेतर गतततवमियों रें िामरल 

नहीं हैं। 

पॉजजदटव पाए जािे वाले हर व्यक्क्त की कांटेकट टे्ससिंग की जाएगी। 

पॉजजदिव पाए जाने वाले व्यथति के संपक्म  रें आने वाले छात्रों, थिक्षकों और कर्मचाररयों को (पृष्ठ 2 पर पाए जाने वाले) संगरोि दििातनिदेिों का पालन करना चातहए।  

 •  यदि आप और पॉजजदिव पाए गए व्यथति सककू ल रें िे और संपक्म  रें आने के सरय िोनों ने रासक पहना हुआ िा तो आपको संगरोि रें जाने की जरूरत नहीं है।  पॉजजदिव 

पाए गए व्यथति को कर से कर 10 दिनों के थलए अलग करने की आवशयकता होती है, भले ही आप िोनों रासक पहने हों।

 •  यदि आप सककू ल रें संपक्म  रें आए िे या आपने या संक्रमरत व्यथति रें से तकसी ने भी रासक नहीं पहना हुआ िा तो आपको संगरोि की आवशयकता हैं। आप तबना िेसि 

करवाए िसवें दिन और तनगेदिव िेसि ररजलि के साि सातवें दिन अपना संगरोि खतर कर सकते हैं। ऐसी कुछ लस्ततयां हो सकती है जजसरें आपको िसवें दिन से पहले 

सककू ल लौिने के थलए दूसरा िेसि करवाने की आवशयकता हो सकती है।

पॉजजदिव िेसि तकए गए व्यथति को अलगाव कब िुरू करना चातहए उसके थलए "िेसि िकू पले" तवकलप रें अलग-अलग सरय सीरा होती हैं। यदि आप "िेसि िकू पले" के भाग के 

रूप रें पॉजजदिव िेसि तकए जाते हैं, तो आपका अलगाव उस दिन से िुरू होता है जजस दिन आपका िेसि तकया जाता है, न तक जब आपके लक्षण िुरू होते हैं। यदि आप रें 

लक्षण नहीं पाए जाते हैं तो भी आपको अलग रहना होगा। जो भी व्यथति आपके िेसि के दिन से 2 दिनों पहले तक आपके साि तनकि संपक्म  रें आया िा उसे संगरोि करना 

चातहए। इसे "टेसट टकू पले" नवकलप के क्लए संपक्क  की अंनतम तारीख मािा जाता है।
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