
Réduire votre risque du Coronavirus

Si vous présentez des symptômes tels que fièvre, une 
toux ou des difficultés à respirer et vous vous êtes 
récemment rendu dans une région où la COVID-19 se 
propage, contactez immédiatement votre professionnel 
de la santé.

Lavez-vous
les mains à l'eau et au savon ou 

avec une solution hydro-
alcooliques.

Evitez
contact étroit avec toute personne 
présentant les symptômes de la 

grippe.

Couvrez-vous
la bouche quand vous toussez ou 
éternuez. Utilisez un mouchoir ou 

dans le creux du coude, pas la 
main.
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