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什麼是隔離？

隔離適用於檢測結果為陽性或有 COVID-19 症狀的人。您具有傳染性，會在您首次出現症狀前 2 天開始向他人傳播病毒，直到
您的隔離期結束。如果您從未出現過症狀，則自您接受 COVID-19 檢測前 2 天起，具有傳染性。在這段期間與您密切接觸的任何
人都已接觸過病毒，應遵守隔離檢疫指南。

隔離意味著：
即使在自己家中，您也應該盡可能遠離他人，直到隔離結束。

除就醫時間外， 
一律待在家裡。

和家裡其他人待在不同
的房間裡。

如果您必須與其他人在一起， 
請戴上口罩。

清潔經常接觸的表面 
(電話、門把、電燈開關、馬桶把手、 
水龍頭、檯面，和任何金屬物品）。

如果可以，請使用與家中其
他人不同的浴室。

盡量不要使用與其他
人相同的個人物品。
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我什麼時候可以結束隔離？

您應該隔離，直到您：
•  24 小時內無發燒（這意味著您沒有使用藥物退燒），並且 
• 您的症狀已改善 24 小時，並且 
• 從您接受檢測之日算起至少 5 天。
• 如果您沒有症狀，請從您接受檢測之日起待在家裡 5 天。如果您生病或出現症狀，您在家中的 5 天隔離將重新起算。在此深

入了解。

在結束居家隔離後 5 天內在他人周圍和公共場所佩戴合適的口罩。

與我同住的人需要隔離檢疫多長時間？

與居住在家中的 COVID-19 患者保持隔離可能非常困難。任何未接種疫苗或未接種最新的 COVID-19 疫苗的人，或是與您同住
的人感染 COVID-19 後已超過 90 天，都需要在家隔離檢疫至少 5 天。 每當他們在您具有傳染性的情況下與您密切接觸時，他
們的 5 天隔離檢疫期就會重新起算。即使他們的檢測結果為陰性，在 5 天內仍不應結束隔離檢疫。

如果您需要就醫。
如果您的症狀惡化或您覺得需要就醫，請立即尋求醫療協助。去醫院或醫生辦公室是安全的。戴上口罩，並讓醫護人員知道您的 
COVID-19 檢測呈陽性。

如果您有任何這些緊急警告訊號*，請立即尋求醫療協助：

胸部疼痛或壓迫感沒
有消失

感覺混亂或不易醒來 如果您的嘴唇或臉 看
起來發青

呼吸困難或呼吸急促

*這些並不是所有的緊急症狀。如果您會擔心，請致電您的醫生。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

