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新冠肺炎的治疗方法

这些治疗方式会对我有帮助吗？
如果您的新冠肺炎测试为阳性，病情恶化的风险较高，而且您的症状近期刚开始，您可能适合接受这些治疗。出生28天以
内的婴儿和重症高风险人群或有资格接受治疗。请与医生讨论，了解这些治疗方式对您的孩子是否安全有效。
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治疗如何进行？
医生会开抗病毒药丸给您，此后5天、每天2次，在家服用。只有经过授权和训练的医疗保健提供者可以开具抗病毒药丸处方。 

有哪些方法？
药物能协助您抵抗新冠肺炎感染，包括抗病毒药丸。这些治疗方式可协助您的病情不再恶化且毋需
住院治疗，但在症状刚开始时就必须尽快服药。注射疫苗仍然是避免感染新冠肺炎的最佳方式。 

我应该什么时候接受治疗？
如果在感到不适后立即接受治疗，则药物效果最佳好。需在出现症状的5天内开始服用抗病毒药
物。一旦您有症状，必须立即做新冠肺炎检测，确诊后才能服用此类药物。您可以在以下网址找到
附近的检测地点：https://coronavirus.utah.gov/testing-and-treatment。

它们安全吗？
这些药物均已获得联邦药物管理局 (FDA)的授权，并已在临床试验中证明安全有效。所有药物
及医疗均有副作用。如果您担心药物的副作用以及需要注意的事项，请向开药给您的医生或医
疗保健提供者咨询。 

如何获得药物？ 您的主治医生、医生办公室、紧急护理诊所、医院和全州药店均可提供药物。请向医生咨
询，了解药物是否对症。您可能需要支付一定费用或通过保险来支付治疗费用。

请访问coronavirus.utah.gov/treatments或致电385-273-7878联系犹他州卫生与公众服务部 
（Utah Department of Health and Human Services），以获取治疗地点列表。


