
新冠病毒 (COVID-19) 疫情下的 
节假日安全提示
一个人在聚会上与来自不同家庭的越多的人员发生互动、接触越加密切、互动持续时间越长，无论新冠病毒 (COVID-19)患者
是否出现症状，他/她将病毒传播给他人的风险都会越高。

最安全的方式是只与您家中同住的人庆祝节假日。如果您选择外出聚会，请考虑如何才能降低将新冠病毒 (COVID-19)传播给
家庭以外亲朋好友的几率。一些建议包括：

规划聚会时 ：
• 控制聚会规模。限制宾客数量，并鼓励线上参与。
• 确保生病人员、因新冠病毒 (COVID-19)检测结果为阳性而禁足人员、自我隔离人员或正在等待
检测结果的人员不参加聚会。

• 当宾客彼此无法保持身体之间有足够的距离时，尤其是室内，请戴口罩。
• 安排布置座位时要利于保持身体距离。如果可能，考虑将同一家庭安排在单独的桌子上。
• 控制聚会时间。
• 保存包含联系信息的宾客名单，以便您所在聚会群体中出现了阳性病例的情况下通知任何人员。

Planning

聚会时 ：
• 要求宾客与他人保持身体距离并戴口罩。
• 如果可能的话，在室外聚会。
• 如果在室内聚会，特别是进餐时应改善通风状况（打开窗户、打开空气循环设备等）。
• 经常洗手，尽量避免接触过多的物体表面。
• 为宾客准备大量消毒洗手液。

备餐/上餐期间 ：
• 所有备餐人员均应戴口罩。
• 限制备餐区域的人数。
• 避免各家自带食物混餐或让宾客携带自己在家中准备的食物。
• 考虑只让一个人为所有人上餐，而不是每个人自己去拿食物。
• 尽量使用一次性物品。

聚会后 ：
• 任何生病人员都应隔离并接受新冠病毒 (COVID-19)检测。
• 如果有任何宾客的检测结果呈阳性，则联系所有宾客并告知他们需要隔离、监控症状，
如果出现相关症状则进行检测。


