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在疫情期間保護生命和生計最簡單的方法之一是戴口罩。1,2  
幾乎所有知名的醫療和科學組織都同意，口罩是協助防止 COVID-19 傳播的有效方法。2,3,4,5,6,7

美國疾病管制與預防中心的一項研究顯示，口罩不僅可以保護其他人免於感染導致 COVID-19 的病毒，而且還能
保護戴口罩的人。8我們知道 COVID-19 最常透過我們鼻子和嘴巴的飛沫和氣溶膠微粒傳播。9,10戴口罩可顯著降低
一個人將病毒傳播給他人或被病毒感染的機會。11

戴上口罩並接種疫苗可以減少 COVID-19 在學校的傳
播以及遭隔離檢疫的學生和教師人數。
2021-2022 學年的學校隔離檢疫指南允許更多學生在接種疫苗或戴口罩的情況下參與
面對面學習。如果出現以下情況，學生仍可在接觸病毒後繼續面對面學習：
• �您已完全接種疫苗。
• �您和檢測呈陽性的人都戴著口罩。
• �你在接觸病毒時戴著 N95 或 KN95 口罩，即使檢測呈陽性的人沒有戴口罩。
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有明確的科學證據顯示， 
戴口罩可以減少 
COVID-19 的傳播。

口罩可以減少空氣中的傳播

VS

無症狀 健康 無症狀 健康 
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