
一旦您完全接种后：

您可以探访尚未接种疫苗的
低危人士，而不需要佩戴口罩

   或保持身体距离。

您可以进行室内探访，也可以与
   其他已接种的人进行密切接触，

   而不需要担心感染。

如果您接触了患有 COVID-19 的人，您也不需要隔离
或进行检测，除非您在接触后出现症状（这较为罕见）。

您在最后一剂 COVID-19 疫苗接种完两周后，即被视为完全接种。

两剂疫苗：第二针接种两周后（您需要两针才能获得完全保护）。
单剂疫苗：单剂接种两周后（您仅需要一针就能获得完全保护）。

在更多的人有机会获得疫苗接种前，为了保障他人的安全，有些情况下您仍需要采取预防措施。

完全接种个人指南



当您在尚未接种疫苗的重症高危人士周围时，
或与高危人士住在一起时，

请佩戴口罩并保持身体距离。

如果您正在旅行，则应遵守
   您旅行目的地当地的所有要求。

   遵守各个企业和雇主要求您采取的预防措施。
他们的雇员或客户可能尚未获得疫苗接种

   或属于重症高危人群。

在更多的人获得疫苗接种前，为了保障他人的安全：

在更多的人有机会获得疫苗接种前，
在公共场所请佩戴口罩并保持身体距离。

   避免人群聚集和聚会。
在大量人群周围时，尽量佩戴口罩

   并保持身体距离。

COVID-19 疫苗可以非常有效地预防
   该病毒引起的重症、住院和死亡。

   罕见情况下，如果您出现 COVID-19 症状，
   则需要进行检测。

To protect yourself and others, please use 
our takeout or delivery services instead of 
dining in if you have symptoms of COVID-19 
or are a person at high-risk. Thank you.

People at high-risk include: those 65 years and older, those who live in senior living facilities, those of any age with underlying 
medical conditions, such as chronic lung disease, asthma, heart conditions, severe obesity, chronic kidney disease, liver disease, or are 
immunocompromised (undergoing cancer treatment, have had a bone marrow or organ transplant, have immune deficiencies, people 
living with HIV or AIDS, those who smoke, and those who have used medicines for long periods of time, such as corticosteroids or 
other medicines known to weaken the immune system). 
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改编自疾病控制中心 (CDC) 的指导原则。https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
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