
Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   1

有的新冠肺炎疫苗需要接種兩劑，才能完全免疫。即使首次接種後出現副作用，但接種第二劑很重要。你仍然需要
接種第二劑，除非您的醫師或疫苗提供商建議您不接種。

無論接種什麼疫苗，身體都需要時間形成免疫。完成最後一次接種的兩個星
期後，才能完全免疫。在最後一次接種、或身體完全免疫之前，仍然有感染新
冠病毒的風險。疫苗與試驗結果不衝突。在更多人接種疫苗前，為了維護他人
安全，請您在公眾場合或人群密集處佩戴口罩。

我接種新冠肺炎疫苗後 
應該會發生什麼事？

您可能出現輕微到中度的副作用，持續幾天時間。這些都是正常現象，表明您
的身體正在形成免疫。這些副作用應該幾天後就會消失。有些人沒有出現副
作用，或第二次接種和首次接種出現的副作用不同。接種疫苗後出現嚴重副
作用的機率很低。

在接種的手臂上， 出現：
• 疼痛
• 發紅
• 浮腫

全身其他部位:
• 疲憊
• 頭痛
• 肌肉痠痛
• 感冒
• 發熱或流汗
• 作嘔或胃部不舒服

常見的副作用
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有幫助的提示
接種疫苗後如果出現疼痛，請盡可能等長一點時間才服用藥物。但如果接種疫苗後需要服用藥物來減輕疼痛或不
適感，請洽詢您的醫師是否服用非處方藥，例如布洛芬或對乙酰氨基酚（通常稱為泰勒諾）。

繼續服用您之前每日服用的藥物非常重要，除非您的醫師告訴您接種疫苗後停止服用藥物。停止服用您長期堅持
服用的藥物，可能有很大的危險。

為減輕接種處的疼痛或不適感，
您可以：
•  敷上一條乾淨、涼爽、濕潤的毛巾 

到接種處。
• 使用或活動手臂。

為減輕發熱帶來的 
不適感：
• 大量喝水。
•  穿著輕盈的衣服，不要讓自己發熱。

向您的疫苗提供商洽詢 V-safe 的註冊方法。
V-safe 是一種線上工具，讓您用來向衛生福利部疾病管制署匯報接種新冠肺炎疫苗後出現的任何副
作用。您也會在需要接種第二劑疫苗時收到提醒。

如需更多關於 V-safe 的資訊，請造訪 www.cdc.gov/vsafe。

何時該聯絡醫師
大部分情況下，副作用是正常現象。聯絡您的醫師或疫苗提供商：
•  當接種疫苗處的紅腫在 24 小時（1 天）後變得嚴重。
•  當您很擔心副作用，或幾天後還不消失。
•  如果您接種了強生公司的疫苗並出現這些症狀的任意一種：嚴重頭痛、背

痛、新神經系統症狀、嚴重腹痛、呼吸不暢、腿部腫脹、淤斑（皮膚出現小紅
點）或出現新瘀傷或容易瘀傷。

v-safe
疫苗接種後

的健康檢查器
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