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ဗုို�င်းး�ရပ််စ််မှှ အပြ�ည့််�အဝ ကာာကွွယ််မှုရှိိ�စေ�ရန် ်အလ့ို့�ငှာာ� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းအချို့��့ကုို� 2 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ပေး�းရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် 

ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� ရှိိ�လျှှင််ပင်် နှှစ််လုံးး��စလုံးး��ထိုးး��ရန််မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူက မလို�အပ််ပါါဟု ုမပြော��ာသရွေ့�့� နှှစ််ကြိ�ိမ််

စလုံးး�� ထိုးး��ရပါါမည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်် အကာာအကွွယ်် ရရှိိ�လာာစေ�ရန််မှာာ� အချိိ� န်က်ြာ�ာပါါသည််။ သင််၏ 

နော�ာက််ဆုံးး�� ထိုးး��ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�အားး� အပြ�ည့််�အဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သည် ်သို့့�မဟုုတ်် 2 ပတ်် ကာာ

ကွွယ််ရရိှိ�သည်ဟု်ု ယူူဆပါါသည်။် နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ဆေး�းမထိုးး��မီီ သို့့� မဟုတ်ု် သင့့်�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််က ကုို�ယ််ခံံအားး�ကုို� 

အပြ�ည့့်�အဝ မရှိိ�သေး�းခင်် အတော်�်�အတွငွ်းး�တွငွ်် ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာသူူနှှင့့်� အနီးး�ကပ်် ရှိိ�နေေပါါက၊ COVID-19 ဖြ�င့််� သင််

နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသေး�းသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းက စစ််ဆေး�းမှု ရလဒ််များ�း�ကုို� နှော�ာ�င့််�ယှက််မှု မဖြ�စ််စေ�ပါါ။ လူူ

တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��မပေး�းရသေး�းမချျင်းး� အခြား�း�လူမူျား�း� ဘေး�းကင်းး�နေေစေ�ရန် ်လူအူများ�း�

ကြား�း� သို့့� မဟုတ်ု် လူထူူူသော�ာနေေရာာတွငွ်် ရှိိ�သော�ာအခါါ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ရမည််။

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််  
ဘာာတွေ�ေကိုု� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမလဲ။

ရက််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာအော�ာင်် အပျော့�့��စား�းမှှ အလယ််လတ််စား�း ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��အချို့��့ သင့််�တွငွ်် ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

၎င်းး�တို့့�က သင််၏ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�အနေေဖြ�င့််� ခုုခံံကာာကွွယ််မှု တည််ဆော�ာက််နေေကြော��ာင်းး� လက္ခခဏာာတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဤဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် ရက််အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� ပျော�ာ�က််ကွယ််သွားး��ပါါမည််။ လူအူချို့��့သည်် ၎င်းး�

တို့့�၏ ပထမဆုံးး�� ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််ထက်် ဒုုတိိယမြော��ာက်် ထိုးး��ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွငွ်် ပုို�၍ပင်် 

ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် မတူညူီီသော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�က 

အလွနွ် ်ဖြ�စ််ခဲပါါသည််။

သင််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ 
သင့််�လက််မော�ာင်းး�ပေါ်�်တွွင််-
• နာာကျျင််မှု

• နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

• ဖူးး�ရော�ာင််ခြ�င်းး�

သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ အနှံ့့��အပြား�း�တွွင််-
• ပင််ပန်းး�နွမွ်းး�လျျခြ�င်းး�

• ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး�

• ကြွ�က််သားး�နာာခြ�င်းး�

• ချျမ်းး�စိိမ့်�ခြ�င်းး�

• ကုို�ယ််ပူခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ချွေး�း�ထွွက််များ�း�သလုို� ခံံစား�းရခြ�င်းး�

• မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ဝမ်းး�ဗုို�က််တွငွ်် နာာကျျင််

သလုို� ခံံစား�းရခြ�င်းး�

အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�
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အသုံးး��ဝင််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် အကုို�က််အခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�း တစ််မျိုး� း��မျိုး� း�� သော�ာက််နေေရသရွေ့�့� စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ရန််မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ သို့့� သော်�်�၊ သင့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

ပြီး�း�နော�ာက်် ကုို�က််ခဲမုှု သို့့� မဟုတ်ု် မသက််မသာာဖြ�စ််မှုကြော��ာင့််� ဆေး�းသော�ာက််ရန် ်လုို�အပ််ပါါက၊ အုို�င််ဘူပရုို�ဖန် ်သို့့� မဟုတ်ု် အက််စီီတာာမီီနိုု�ဖန် ်(တုို�င််လီီနော�ာဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည််) 

ကဲ့့�သို့့�  ဆုို�င််တွငွ််အလွယွ််တကူ ဝယ််ယူနိုု�င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� သော�ာက််ခြ�င်းး�အတွကွ်် သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� တုို�င််ပင််ပါါ။

သင့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဆေး�းသော�ာက််ရန် ်ရပ််တန့့်�ဖို့့ �  သင့််�ဆရာာဝန််က မပြော��ာသရွေ့�့� ကာာလရှည်် နေ့့�စ ဉ်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကုို� ဆက််လက်် သော�ာက််သုံးး��ရန််မှာာ� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင််ပုံံ�မှှန််သော�ာက််သည့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကုို� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�အားး� ရပ််တန့် ်�ရန််မှာာ� အလွနွ် ်အန္တတရာာယ််များ�း�နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွွင်် နာာကျျင််မုှု

နှှင့််� မသက််မသာာဖြ�စ််မုှုကိုု� လျှော့�့��ချျ ရန်-်
• �သန့် ်�ရှင်းး�၊ အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််စို�ကုို� နေေရာာတစ််ဝို�က််တွငွ််  

ပွွတ််သုုတ််ပါါ။

• သင့််�လက််မော�ာင်းး�ကုို� သုံးး��ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် လေ့�့ကျျင့််�ပါါ။

ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့့်� မသက််မသာာဖြ�စ််မုှု

ကိုု� လျှော့�့��ချျ ရန်-်
• ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ။

• �သင့််�ကို� မပူစေ�မည့််� အဝတ််များ�း�ဖြ�င့််� 

ပေါ့�့�ပေါ့�့�ပါးး  �ပါးး� ဝတ််ဆင််ပါါ။

V-safe ဖြ�င့််� စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�နည်းး�ကိုု� သင််၏ ကာာကွွယ််ဆေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူကိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
V-safe သည်် သင််က COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ရှိိ�လာာပါါက သင့််�အားး� CDC ကုို� ပြော��ာပြ�နိုု�င််စေ�သည့််� အွနွ််လို�င်းး� 

ကိိရိိယာာတစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ သင််က ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ််လည်းး� သတိိပေး�းချျက််များ�း� ရနိုု�င််ပါါသည််။ 

v-safe အကြော��ာင်းး�ကိုု� www.cdc.gov/vsafe တွွင်် ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာပါါ။

ဆရာာဝန်က်ိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သော�ာအခါါ
အခြေ�ေအနေေအများ�း�စုုတွငွ်် ဆေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ-

• �သင််ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည့််�နေေရာာတွငွ်် နီီမြ�န်းး�မုှု သို့့� မဟုတ်ု် နာာကျျင််မှုက 24 နာာရီီ (သို့့� မဟုတ်ု် 1 ရက််) ကြာ�ာပြီး�း�

နော�ာက််တွငွ်် ပုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာပါါက။

• �သင့််�ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� စိိတ််ပူနေေပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�တို့့�က ရက််အနည်းး�ငယ််အကြာ�ာတွငွ်် 

ပျော�ာ�က််ကွယ််မည့််�ပုံံ� မပေါ�ါက််ပါါက။

• �သင််က Johnson & Johnson ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ထိုးး��ထားး�ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််မှု၊ ကျော�ာ�နာာမုှု၊ 

အာာရုံံ�ကြော��ာရာာဂါါလက္ခခဏာာအသစ််များ�း�၊ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဝမ်းး�ဗုို�က််နာာကျျင််မှု၊ အသက််ရှူမဝခြ�င်းး�၊ ခြေ�ေထော�ာက််

ဖူးး�ရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�ခြ�ည််ဥခြ�င်းး� (အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွငွ်် အလွနွ််သေး�းငယ််သော�ာ အနီီစက််များ�း�) သို့့� မဟုတ်ု် ပွွန်းး�ပဲ့့�

ဒဏ််ရာာအသစ်် သို့့� မဟုတ်ု် ပွွန်းး�ပဲ့့�လွယွ််မှုကဲ့့�သို့့�  ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ တစ််စုံံ�တစ််ရာာ ဖြ�စ််နေေပါါက။

v-safe
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််

ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းသူ
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