
အေထေွထ ွလမ်း��န်ချကမ်ျား -

လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်�ြဖင့ ်
ေရက�းကနမ်ျား ြပနလ်ညဖွ်င့လ်�စသ်ည။်
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လ�နညး်စ� စ�ေဝးြခငး်��င့ ်လိ�အပ်ပါက 
လ�နညး်စ�ြဖင့ ်၀တြ်ပ�စညး်ေဝးမ�များအတကွ ်
စ��ံ�းမ� အစအီစဉ်များ��င့ ်အ�ပ်စ�ဝငမ်ျား
အ�ကားတငွ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငေ်ပးြခငး်။

ပွဲလမ်းသဘင�်�င့ ်ေဖျာေ်ြဖတင်
ဆကမ်ည့ေ်နရာများတငွ ်အ�ပ်စ�ဝင်
များအ�ကား 6-ေပ ခာွရမည။်

အသငး်အလိ�က ်အားကစား�ပိ�ငပ်ွဲများ 
သိ�မ့ဟ�တ ်ေလက့ျင့မ်�များ မြပ�လ�ပ်မီ 
ေရာဂါလက�ဏာရပ်ကိ� စစေ်ဆးြခငး်။

ဘ�ရားေကျာငး်

အ�ပ်စ�အတငွး် လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်�ကိ� 
ဆကလ်က ်ထနိး်သမ်ိးကာ၊ လ�ဦးေရ 50 အထသိာ
ပါ၀ငေ်သာ အစ�အေဝးအြဖစ ်စ��ံ�းြခငး်။

2020/2021 ပညာသင�်�စအ်တကွ ်K-12 ေကျာငး်များ 
ြပနလ်ည ်ဖွင့လ်�စေ်ရးကိ� ဆကလ်က ်ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ရန။်

အများြပညသ်�ေနရာများတငွ ်လ�အများ��င့ ်
ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်�ကိ� ဆကလ်က ်ကျင့သ်ံ�းရန။်

လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်� ဆကလ်က ်
ကျင့သ်ံ�းရန ်အခကအ်ခ�ဲ�ခိျိနတ်ငွ ်မျက�်�ာ
အကာများဝတရ်န။်

ယ�တြပညန်ယ၏်အ��ရာယန်ညး်ပါးသည့ ်အဆင့်
အဓိပ�ါယ�်�င့ ်သငလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငမ်ည့အ်ချကက် ဘာလ။ဲ

မီးဝါအ��ရာယဆ်သီိ� ့
ယ�တြပညန်ယ၏် စမ်ွးေဆာငရ်ညမ်ျားေ�ကာင့ ်COVID-19 ပျံ� ��ံမ့�တန ့ေ်စမည့ ်လ�ပ်ရပ်များမ�ာ ေအာငြ်မငေ်နပါသည။် ပံ�မ�နအ်သစတ်စ်
ခ�ကိ� ��ာေဖွြခငး်မ�ာ ခလ�တ�်�ပ်ိသကဲသ့ိ� ့ ချကခ်ျငး်လကင်ငး်ြဖစမ်ညမ်ဟ�တဘ် ဲနပံါတ�်�ပ်ိသကဲသ့ိ� ့ တြဖညး်ြဖညး်ချငး် ြဖစလ်ာပါမည။်

အ��ရာယန်ညး်ပါးသည့အ်ဆင့(်မီးဝါ) အတကွ ်အများြပညသ်�ကျနး်မာေရး လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ ဆကလ်က ်လိ�ကန်ာရန၊် ေ���သိ�လ့�မ်း
ချီတကေ်နမ�သာ အ��ရာယဦ်းေမာလ့ာမ�မ� �က�ိတငက်ာကယွ၊် ဟန ့တ်ား�ိ�ငပ်ါမည။်

COVID-19 မ� ြပငး်ထန်စာွ ဖျားနာမ� ပိ�မိ�ခံစား�ိ�ငေ်ြခေ�ကာင့၊် အ��ရာယအ်ဆင့ြ်မင့မ်ားေသာေနရာများတငွ ်ပိ�မိ�
တငး်ကျပ်သည့လ်မ်း��န်မ�များြဖင့ ်အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငေ်န�ကပါသည။်

ေပ



တစဦ်းချငး်��င့ ်စးီပွားေရးများအတကွ ်
အသေးစိတ်များ ရှာဖွေရန် 
Coronavirus.Utah.gov 

စးီပာွးေရးလ�ပ်ငနး်များ အားလံ�း ြပနလ်ည ်
ဖွင့လ်�စ�်ပီး သင့ေ်တာမ်�နက်နေ်သာ 
�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ေဆာငရွ်ကရ်န။်

၀ငေ်ရာက ်စားေသာက�်ိ�ငမ်ည့ ်၀နေ်ဆာငမ်�
အား သင့ေ်တာမ်�နက်နေ်သာ လ�အများ��င့ ်ခပ်
ခာွခာွေနထိ�ငမ်���င့ ်တစက်ိ�ယေ်ရ သန ့�်�ငး်ေရး 
အတိ�ငး်အတာများကိ� ကျင့သ်ံ�းရန။်

ေြပာငး်လယွြ်ပငလ်ယွသ်ည့ ်လ�ပ်ငနး်ခငွ ်စမံီချက်
များကိ� အားေပးတိ�ကတ်နွး်ရန၊် တစက်ိ�ယေ်ရ 
သန ့�်�ငး်ေရး အတိ�ငး်အတာများကိ� လိ�ကန်ာရန�်�င့ ်
လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွ
ေနထိ�ငမ်�ကိ� ဆကလ်က ်ကျင့သ်ံ�းရန။်

စးီပွားေရးလ�ပ်ငန်းများအတကွ ်အေထေွထ ွလမ်း��န်ချကမ်ျား-

ကေလးသ�ငယမ်ျား-
အများြပညသ်�ေနရာတငွ ်လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်�ကိ� 
ဆကလ်က ်ကျင့သ်ံ�းရန်

ေရာဂါလက�ဏာ��ေိသာ ကေလးသ�ငယအ်ားလံ�းသည ်ကေလးသ�ငယ်
ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ရမညြ်ဖစ�်ပီး ေရာဂါလက�ဏာ
တစခ်�ခ� ေပါ်လာပါက ၎ငး်ကိ� အမ်ိြပနပိ်�ရ့မည်

အများြပညသ်�ေနရာများ (ဥပမာ - အားကစားကငွး် ပစ�ညး်ကရိိယာ) 
အြခားသ�များ��င့ ်ကေလးများ အြပနအ်လ�န ်ဆကဆ်မံ�ကိ� ကန ့သ်တရ်န်

လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငမ်� ဆကလ်က ်ကျင့သ်ံ�းရန ်အခကအ်ခ�ဲ�ိ
ချိနတ်ငွ ်မျက�်�ာအကာများဝတရ်န။်

ခရီးသာွးလာေရးအတကွ ်သင့ေ်တာမ်�နက်နေ်သာ �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�မျာ
ကိ�း အသံ�းြပ�ပါ၊ အ��ရာယြ်မင့မ်ားေသာ ေနရာများကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ

ြဖစ�်ိ�ငပ်ါက တယလ်ဖီ�နး်ြဖင့သ်ာ အလ�ပ်လ�ပ်ရန၊် မြဖစ�်ိ�ငပ်ါက 
6-ေပခာွ၍ ေနထိ�ငရ်န်

မိတေ်ဆ ွသိ�မ့ဟ�တ ်မိသားစ� အချငး်ချငး်သိ� ့ လညပ်တရ်ာတငွ ်��ာေခါငး်
စညး်ထား�ပီး၊ 6-ေပအကာွတငွ ်ေနထိ�ငရ်န်

မိမိအမ်ိေထာငစ်� သိ�မ့ဟ�တ ်ေနအမ်ိ�� ိမိသားစ�ဝငမ်ျားမ�အပ၊ အြခား
ေသာ အ��ရာယ�်�သိ�များ��င့ ်��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထေိတွ� မ�ကိ� ကန ့သ်တရ်န်

သင့မိ်သားစ� သိ�မ့ဟ�တ ်ေနအမ်ိ�� ိမိသားစ�ဝငမ်ျားမ�လွ၍ဲ၊ အ�ပ်စ�ဝင်
အတငွး် လ�ဦးေရ 20 သိ�မ့ဟ�တ ်ယငး်ထကန်ညး်ပါးေသာအ�ပ်စ�အ�ကား
တငွ ်လ�အများ��င့ ်ခပ်ခာွခာွေနထိ�ငြ်ခငး်

ေဆး�ံ�၊ ဘိ�းဘာွးရိကသ်ာများ သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားေသာ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်
ေရး အသံ�းအေဆာငမ်ျားအတငွး် လညပ်တမ်�ကိ� ကန ့သ်တရ်န်

အ��ရာယြ်မင့မ်ားေသာ ေနရာတငွ ်

အလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငသ်�များ-


