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သင်၏ လိုဂိုကို ဤနေရာ

တွင်ထည့်ပါ

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းသည် ်လူူတုို�င််းးအတွိုက်ာ အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််ပါါသည်။် အကယ််၍ သင့်််ထံံတွင်ွ့် အာမခံံရိှိ�ပါါက ကာကွယ််ဆေး�း ပ်ံါပါ��းသူမ�ားက ဆေး�း

ထံ��းဆေးပါးရန် ်အခံဆေး�ကးတွစ််ခံ�က�� သင့််၏အာမခံံထံံမိ ဆေးင့်ဆွေးတွာင့််းခံံနို��င့််ပါါဆေးသာ်လည််းး သင့်််ထံံမိ ဆေးင့်ဆွေး�ကးတွစ််စံ်�တွစ််ရာ မဆေးတွာင့််းခံံသင့်််

ပါါ သ�� မဟု�တ်ွ ဆေးန်ာက်ပါ��င့််းတွင်ွ့် ဆေးင့်ဆွေးတွာင့််းခံံလာာ မပါ�� သင့်််ပါါ။ 

•  လူူတုို�င််းး ကာာကွာယ််ဆေး�း ထုိုး�းနုို�င််းပါါသည်။် သင််းသည် ်ကာျန်းး်မဲ့ာဆေး�းအာမဲ့ခံရုိှိထိုးား�န်း၊် US နုို�င််းငံ်းသား သု�မဲ့ဟု�တ်ို ဆေးန်းထုိုး�င််းသူဖြ�စ််�န်း ်မဲ့

လုူ�အပ်ါပါါ။ ကာကွယ််ဆေး�းထံ��းရန် ်သင့်််ထံံတွင်ွ့် လမုူဖူူလုံဆေးရးန်ပံါါတ်ွတွစ််ခံ�ရိှိ�ရန် ်မလ��အပ်ါဆေးသာ်လည််းး ကာကွယ််ဆေး�းမ�ားအတွက်ွ ၎င့််း

တွ��  ဆေးင့်အွစ်ားပြပါန်လ်ည််းရရိှိ�နို��င့််ရန် ်ပ်ံါပါ��းသူမ�ားက ယ်င့််းန်ပံါါတ်ွက�� ဆေးတွာင့််းနို��င့််ပါါသည််း။

•  အကယ််၍ သင့်််အဆေးန်ပြဖူင့််် ဆေးန်ရာထံ��င့််ခံင့််းမ�ား (ဥပါမာ- ဘာာသာစ်ကား ဝန်ဆ်ေး�ာင့််မုမ�ား၊ ဘားးတွပ်ါက�လားထံ��င့််တွစ််လံ�း သ�� မဟု�တ်ွ ဌာာန်

အဆေး�ာက်အအံ�တွင်ွ့်း လိည်််းလည််းသွားလာရာတွင်ွ့် ကူည်းးရန် ်တွစ််စံ်�တွစ််ဦးး) လ��အပ်ါပါါက ကာကွယ််ဆေး�းပ်ံါပါ��းသူမ�ားအား အသ�ဆေးပါးပါါ။

•  သင်း�်အဆေးန်းဖြ�င်း�် သင်း�်အမဲ့ည်ပ်ါါရုိှိဆေးသာ တိုစ််ခ�ခ�ကုာ� သင််းနိိုင်း�်အတူိုယူ်လူာ�မဲ့ည် ်(ဥပါမာ -ဓာာတ်ွပံါ� ID၊ အသံ�းပြပါုမုဆေးင့်ဆွေးတွာင့််းခံံလာာ 

သ�� မဟု�တ်ွ သင့််သည််း သင့််ဆေးပြပါာ�ကားထံားသူပြဖူစ််ဆေး�ကာင့််းက�� ဆေးပြပါာ�ကားထံားသည်််း တွစ််စံ်�တွစ််ဦးးထံံမိ လက်မိတ်ွထံ��းထံားဆေးသာ

စ်ာရွက်)။

အသက်ာ 16 နိိုစ််နိိုင်း�် အထိုးက်ာ 
ဆေးကာျာင််းးသားမဲ့ျားကာ ၎င််းးတုို�၏ 
COVID-19 ကာာကွာယ််ဆေး�းကုာ� 
အခမ့ဲ့� �နုို�င််းပါါသည်် ါ
မုဲ့ဘ သု�မဲ့ဟု�တ်ို အ�ပ်ါထုိုးန်းး်သူ၏ ခွင်း�်ဖြပါုချက်ာ လုူ�အပ်ါပါါသည််

ဆေးန်း�ာ

ဤဆေးန်း�ာတွိုင််း မိဲ့တ်ိုပံါ�တိုင််းပါါ

ရက််စဲွဲ� အချိိ �န််

Burmese
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